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 هـقدمـم

ای  گععرا ی یدیععد  ای متفععت   اععرای  ت  گععرا  « گرایی جدیععد سععدت  »
یعت   «هتی  ویدیعد  ینعی جنبش»اه ی از آن    محتفل علم اجتمتعی است که

هتی  ویدیعد  ینعی   یعت هعر عنعوان  جنبش، ار استس این  تمگرا ی.  شو می
کند  ا اعت ا عدکی امعتم   مترا ف  یگری که ار این یدید  اجتمتعی صدق می

ه کعمدنوی است  –هر گر     حرکت اجتمتعی »:اوان این گو ه ادریف کر  می
، مع ی یژ  ا مت  تعه اعهیمد   یهت اعر موففعه یمبتنع یلا یم 1960ادد از  هه 

اعرای د   آستن ید  جدیا ا ائه  هی اع، فر گرایی، یت اارا یعقلا ، م یولا کس
 ایعن گعر   هعت هتی مشعتر    یژگی .«سدت    ا  ا  دا متن مدتصر   ستیتای

منحصعر اعه فعر     لعا ا تععت  یتمیع جو   هبر فرهمند ات ی موا  ی  ظیر
تن    قد یگر ا ی   یاقتبتس از ادتف، یشخص  تیج مدنویار ، ر انیمحض از ی

، قعتیار از حق ار     شعن قیع ق یهت ا ائعه ار اشعت یالاش ارا، تنیت ا یلک
ادهد اعه ، یهت   قوا ین عرف افت   فتحش ات سنت، یمدرفت یت هتیارفرل    ان

 .ستا . ... یرخو ی  غ یتن خو یر میختص   امت یز دگ کسب
کتتب که اه همت محقق ا جمند جنتب آقتی محمدحمین کیعت ی    این 

ینداشتن موضوع سدت      مصعت یق  ات ات اصیل شد  الاش وشته شد  اشت 
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امتیر ایعن ،     اقع. ار سی    قد شو ،  ظت  اعتقت ی هر  هبر ابیین، مراو ه
 ه اعتمدنت کع ادین. محو ی آن است    موضوع، هتی مشتاه  ستفه ات  یگر کتتب

؛ شعد  اوجهاه اشری   ظت  ات  هتی هر مصداق ، سدت    ظر اه ممئله عطف
یکمر     ممیر ، هتی هر جنبش از  گت   هبر آن ادتفی    آموز ، چرا که     اقع

هتی هعر جنعبش اعه مهتاعه  ادتفی    آموز . ن یریرفته استتمّتاحقق سدت   س
اعرای  مو عه    ، تعهگرایی است که ار یک محو  استسی قوا  یتف  ظت  سدت  

خعدای  بقعه  –سعدت   یکمعر      صعول اعه سعوگمت  ، جنبش یتل اوئیچل
: امت  ادتفی    ات  هتی این جنبش  ظیعر،    از این. شو  قلمدا  می –  از ه  

،  قش  هبران،  ظت  خدایتن، هتی ا حصت ی هر عتف   یژگی، اندی عواف   بقه
گرا  سعدت        اسعتتی آن ایعد  . ..  قش استت  ز د     یعت گیری سعفر    

گرایِ یعتل اوئیچعل ااصعتل اعه خعدای     سدت    انتاراین اید . گیر  شکل می
 . هد لی  می  حی است که استت  ز د  آن  ا اداه  اسطه سفر ،  بقه   از ه 
مدنویعت   ، این مجموعه  ارای  لاب    ا شجویتن حوز   ین امید است

 .هتی ا فیه آ تن یتسخ گوید او     اه یرسش هتی  ویدید  ینی مفید جنبش
   این مجتل لاز  است از زحمت   ویمند  محتر     یگران ار گعوا ا ی  

که    ستمت دهی این اثر ایفتی  قش کعر   ا عد خصوصعتج حجعت الاسعلا    
 افمملمین حمیدافله  فیدی،  اقدیر   اشکر  متیی .

 
مرکر مطتفدت    یتسخ گویی اه شبهت 
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 مفاهیم. 1

 سعادت: 1.1

: یعر ظ یگعر  یسدت   از کلمتا یارا. است یاخت یک  یسدت   اه مدنت
 اژگعتن  یگعر    یعر زی  ی یفرخندگ، یخجمتگ، یمنتم، اقبتل، یخوشبخت

شقت   ،    مقتال. ا د استفت   کر   یصلا     ستگت ، فلا : مترا ف همت ند
،  کبععت: یععر ظ یگععر  یشععقت   از کلمععتا یاععرا. اسععت یاععه مدنععتی اععداخت

سعدت   آن »:گویعد یم اعت   یندا    ا هخع. ا د کر   یت   قمت     فی سخت
 یعن   ا .«کننعد یعت ی یعراعه خ یدنا معتن  ا     سع، یافه یاست که کت هت

کعه موجعا کمعتل    یریخ، است یرصو   سدت   ا متن منوط اه کما خ
     یعراه خ یدناست که ا متن  ا از  س یافدتف یجه  شقت    ت شو  یفر  م

ر   سر   خعلاف یدل علی خیسدد اصل : دیگو احمد ان فت س می. ستز  یم
اعر  ه  لافعت کعاصعلی اسعت ، لمه سددک؛ من فی الامو یافمدد اف افنحس  
ت  کعی   خعوای    یکعیس سدد اعه مدنعتی  ؛ ارخلاف  حس، ندک سر   می

ر   اضعت   یعل افخیعافمدت ة مدت  ة افله فلا معتن علعی  : که آنضمن  1.است
فواز   یگرق افهی است از  یمتنتسا ات اوفه ککر ن  ت ییممتعد     2.افشقت ة

از  یمعیا گل یهت  تمعه    فغت ینهمچنع. آیعد یاحقق سدت   اعه حمعتب م
   Happiness ی از     اژ  ی     مععوا   eudaimoniaسععدت   احععت عنععوان 

                                                           
 . 57، 3ج ، مدج  مقتئیس افلغه، فت س احمدان. 1
 . 43، 1ج ، طیافمدج  افوس،  ت ای. 2
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Prosperity  یخرسعند، یخوشعبخت، اختی یک  ی  آن  ا اه مدنت  کر   یت  یر ،
 1.ا د   فر  اکت  ار  کمتل ، یتای  کتم یتموفق

چه ییعدا اسعت شعنتخت فغعوی سعدت   اعرای     حقیقعت آن چنت 
اینی    وع شعنتخت معت از  چرا که سدت   ار استس جهتن؛  تیجه است ای

از عمد   لایل اخعتلاف فعرا ان    ادریعف . شو  حقیقت ا متن ابیین می
 گعت  اعه ا معتن    هعت آنهتیی است کعه     اینی افت      جهتن، سدت  

 وع  گرش اه ،    این میتن. گو تگون ادریف شد  است، هتی عقیدای  ظت 
هعتی متفعت   از سعدت    ا متن    مکتاا گو تگون منجر اه ایجت  القی

 یفادر یناهتر اوا د یم ی صح ینیا جهتنحتل که چنین است . شد  است
هتی  دلمقیعتس سعنجش ا عواع مع، کعه آنضمن . سدت    ا اه  ست  هد

اینی صعحی    فهع  کتمعل از اادعت   جعو ی  سدت      گر      جهتن
ارای  مو ه مکتبی که ا متن  ا موجو ی یکمر  مت ی قلمدا  ، ا متن است

یر  ا عدن  یر هعتی ، کر   است سدت   آ می  ا    اتمین  یتزهتی معت ی
 .کند جممی   ارآ     ستختن کمتل جممت ی خلاصه می

اوان سدت    ا    گر  ا جت  اعمتفی  ا مت که  هت می اینی جهتنفت غ از 
ا متن سدت امند کمی است . شو د منجر اه احقق کمتل مطلوب ا مت ی می

افبته   ات   خواهی  یتفت که کمعتل . که اه کمتل  اقدی خویش  سید  اتشد
از   بتل آن ادریعف  هت متفت   او     اعه اینی مطلوب    اقدی امته اه جهتن

اگر اه  جو  خدا مدتقد اتشی    اپریری  که    . سدت   مختلف خواهد او 

                                                           
1. oxford dictionary. 
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عتف  مدنت  جو   ا     همچنین اعه    سعتحت جمع    ،   ای   یتی مت ی
ی یوفتک   شع اعوان یسدت   ا معتن  ا م،        ا متن اعتقت   اشته اتشی 

اش  جممیتزهتی   حی   ی  یتسخ منتسا اه   ی  مدنو یمت  یاستددا هت
ْ  . خلاصه کر 

َد
 م
َ
ََد 
ْ
 َفَ
ْ
واها قَدْ

ْ
 تَق
َ
ها و
َ
ور
ُ
ها فجُ
َ
م
َ

ْ
اها فأَلَْ

َ  
و
َ
 ما س
َ
سٍ و
ْ
َ نَف
و

 
َ
اهاكز َ َس 

ْ  د
َ
 م
َ
 خاب
ْ
 قَْ
َ
اها و

ه آن  ا   سعت کعس کعسوگند اه  فس   آن  1
س آن  ا کعه هعر ک، ر کاش  ا اه آن افهت   رگت ییت ی   یرهکدیسپس یل، ر ک
. اش سعتخت قطدعت   اتخعت ه آفعو  کستگت  شد   هر د قطدت  یگر ا   یت

ر  جعو ش یعدن اعه خیری  ا     سیسدت   هر چ ییعلامه  بت بت چهچنت 
ا از       که موجو ی است مرکسدت   ا متن  ستن یناد، کند یخلاصه م

  متعند    جممت ی     حعت ی یرهتیدن اه ا واع خیاست از  س عبت  ، ادن
 ا   اعوان سعدت    ا خلاصعه اینی اسعلا  می ار اسعتس جهعتن 2.شدن اه آن

 :اینگو ه ابیین کر 

 سعادت در تقرب به خدا: نخست

سدت   ا متن اه مدنعتی  سعیدن اعه ؛ ستا سدت      گر  اقرب اه خدا
از آن . کمتل  اقدی است   اتلاارین سدت    سیدن اعه قعرب خدا  عد اسعت

شعو     ه کمتل  اقدعی حتصعل میجهت که سدت   ا متن اه  اسطه  سیدن ا
اقعرب اعه خدا  عد ،  سیدن اه کمتل  اقدی اعلی   جه فر    سعر   اسعت

                                                           
 . 10-7، شمس. 1

 . 28، 11ج، افمیران، محمدحمین،  بت بتیی. 2
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 یعت از آ یاز ارخع اوان ی ا م یقتحق ینا. همرا  فر    سر    اقدی است اه
ُ : یر ظ یتایآ. قرآن استفت   کر  َ

ْ
د  د م ن
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ْ
ْ
َ
م
ْ
ديع ن

ْ
 ك 

ا  ْ
َ
هن َحَ ب ن َ
ةن ر
َ
اد
َ
ب عن بن

شو   اه من  حی می اگو من ه  مهل شمت اشری همت   فی 1
د یعس اه فقتی یر   گعت  خعو  امکگت ه است یس هر یی یه خدای شمت خداک

 یکس  ا    یرستش یر   گت ش شعرکچ یته اپر از    همیت  شتکد اه ی ا   ات
َعن  ؛ متز 

ت
ْ
اس
َ
 يو

َ
داةَن و َ الص  َ

ن و
ْ
بْ َ الص   بن

ْ
وا
ُ
َ بندكلَ  هدا آنن

دعن ي شَا ن
ْ
داَ ال
َ
نِ  َ ع  
 
 يَ ة

ن  َ  يال 
َ
نِلَ ي  ُدمْ  َ  

َنَّ
َ
دمْ و ن ن  
بّ
َ
ُاقَوُا ر ُم م  َ  

 َنَّ
َ
 هن يدظنُ وُن

َ
عدون اجن

َ
 ر

ی    معتز یبتکیاز شع 2
ه کعمت ی کهمتن ؛ ت  گران است مگر ار فر انتنکن یاه  استی اد   ییت ی جوی

 ؛ر    اه سوی ا  اتز خواهند گشعتکدا  خواهند ی ا ند ات یر   گت  خو    می
  
َ
 كم

َ
من يان َ  

 الس
َ
هُو
َ
ن لََتٍ و َ َْ اللّ  َ

َ َجَ ن فإَنن  َ ُو لنقَاء اللّ 
نَديرْج َ

ع
ْ
 ال
ُ
 ع

ُ
ي

ه اعه کعمعی ک 3
ه اجععل ا  از سععوی خععدا آمععد ی اسععت   کععد  ا   ادا ععد یععدا  خععدا امیعع 
لدَدمْ  ؛شععنوای  ا ععت   سععتا

َ
فَ يَوَ

َ
وا فن كددت

ُ
اتن  ر

َ
او
َ
ددم
َ  
 الس
ُ َ  
ددا خَََددهَ اللّ َ

 م
ْ
نْ دد َنَفسُن

 
َ
ا ب
َ
م
َ
 و
َ
َرْض
ْ
الْ
َ
َ يو نِن  َ

ى و
 
م  َ
ُس ٍْ م  َ
َجَ
َ
ن و ه  َ
ا
ْ
ال َ بن نِ   ا  َ
م
ُ َ
مْ ي   ن كنَ ن ن  

بّ
َ
نَقَاء ر َ الن اَ ن بن

ا م ن 

 كلَ 
َ
ون
ُ
افنر

ن ی  زمع هت آنا د خدا  د آسم ر  پر اختهکخو شتن اه اف ت   یآ 4
د  است   ات یتفرین  یتن آن    است جر اه حق   ات هنگتمی مدیه مک  آ چه  ا 
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 ۱۷  و اهداف یفصل نخست: مبان

نِن دَا  ؛ر عدکت ی از مر   فقتی یر   گت شتن  ا سخت منین همه امیا َ
ن و نِن دَا للّن 

 ينِلَ 
َ
عون اجن
َ
هن ر

دا يا ََ يد»  ؛ یگعر  اتز معی    اه سوی ا  یمت از آن خدا همت 1
َ
تُُ

ع ن ةَُ ارْجن ئن َ
م
ْ
ط
ُ
م
ْ
 ال
ُ
س
ْ
ب ن   نِلى  يالن فَ َ

د كر ديراضن رْضن
َ
خيُة  ية  م

ْ
بداد  ف  فدَاد خدُي يعن

ْ
 اد
َ
  و

ن تَ َ
ای  فس مطمئنه خشنو    خدایمند اه سوی یر   گت   اتزگر        2«يج
دا ََ يد   ؛تن اندگتن من   آی      اهشت معن  اخعل شعویم

َ
ن ي

ْ
نِن دَا اإ  ُ

سدان
ْ
 كنْس

نِلىك  
ب ن   ادنح  َ

اقك كر
ُ
 فمَ
 
حا
ْ
هن يدْ

یر   گت  خعو   یه او اه سوکای ا متن حقت  3
 چعه ییعتمبر اکعر چنت . ر کعسعختی    الاشعی   ا   ا ملاقعت  خعواهی  ها

   مِن شِعقْوَةِ      ِ ضتُ  اِمت قَضَی افلّه   مِن سَدتَ ةِ اانِ آَ َ  اسْتِختَ ةُ افلّه: فرمتیند می
از خوشعبختی ا معتن  4؛    سَعخَطُهُ اِمعت قَضَعی افلّعه   هُ اسْتِختَ ةَ افلّعهکاان آَ َ  اَر

ر از خدا  د   خشنو ی اه خواست ا ست   از اداختی ا معتن ی  خواست خ
 .ند   اه خواست ا   تخشنو  اتشدکر  یه از خدا   خواست خکاست 

. یمعت  یت جمعم یعتی   یعنمتدلعق ا ی اقد یسدت     خوشانتاراین 
د: فرمو  د چه ییتمبر اسلا چنت  مُهعت علعی ید ُ  َ دیةج یدُ مَنِ اخْتتَ  اتقِ یاَفمَّ

َ  فِمت یةٍ لا یفت  فَهُ فِمَن یهِ قَبلَ أن یدَ یهِ مِمّت هُوَ فی یقدُِ  عَلَ ینفَدُ عَرااُهت َ  قَدَّ خَلِّ
ه سرای اعتقی کمی است کخوشبخت  5؛مدَدُ اِإ فتقِهِ َ  قَد شَقیَ هُوَ اِجَمدِهِ ی

ند   یتن است ارگرییت ه عرااش ای کدا  است ار سرای فت ی یه  دمتش یتک ا 
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۱8  سودای سعادت 

ش فرسعتد قبعل از ی    یع یجت م ه اه آنکی یت   ا   ارای سرایاز آ چه    اخت
شعو   فعی  یخوشبخت م ،ه ا  ات ا فتق آنکمی اگرا   ک ا ارای  هت آن که آن

: فرمو  د یعل امت   . اداخت شد  است ،هت یی ا اخو ش ات گر آ  ی آن 
 1؛مَن أهمَلَ َ فمَهُ فی فَرّااِهت شَقِیَ َ  اَدُدَ ، مَن أجهَدَ َ فمَهُ فی إصلاحِهت سَدِدَ 

خوشعبخت ، نعداز یشعتن  ا اعه زحمعت ایخو، س ارای اصعلا  خعو کهر 
اهعر   گعر     اعی یاعداخت مع، ندکهت  هت  س خو   ا    فر کشو  هر  یم
 هعتکر ن خعویش    ، از  گعت  امعیت ی معرا  از فعر  که آنحتل . مت د یم

 .هتی جهتن مت ی است خوشی

 رابطه خداگرایی با امور دنیوی: دوم
از  منعدی  ه اهعر کعچرا؛ معتیاوجهی اه امو  مت ی   ن اه مدنتی اییافبته ا

چعه اعرای چنت ، شعو  مت ی از سدت   ا متن شمر   می هتی  دمتسلامتی   
عقتَ ةِ : فرمو  د اکر  مو ه ییتمبر  دتَ ةِ   أ اَععٌ مِعنَ افشِّ فَعتر اَعُ ، أ اَعٌ مِنَ افمَّ

عدتَ ةِ  تی مِنَ افمَّ فْجعتُ  افصّعتفُِ  َ  انُ افْواسِععُ   َ کفْمَمعاافْمَعرأَةُ افصّعتفِحَةُ   : افَّ
عقتَ ةِ کافْمَر تعی مِعنَ افشَّ  اَععُ افَّ

ْ
عوُ    َ : اُ افْبَهعی  َ  ار عوُ  اَفْجعتُ  افم  افْمَعرأةُ افم 

و ُ کقُ  َ افْمَرینُ افضَّ ک َ افْمَم ر از یعر از خوشبختی   چهت  چیچهت  چ 2؛اُ افم 
ه یهممعت، خت عه اعر  ، هممعر خعوب: ر خوشبختییچهت  چ: اداختی است

خت ه ، هممر اد، ه ادیهممت: ر اداختییو است   چهت  چیکخوب   سوا ی  
 .  سوا ی اد است کوچک
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 ۱9  و اهداف یفصل نخست: مبان

 یههرچند که    حعد اعتعدال اوصع یوی   یهت هت   فر  دمتاستفت   از  
ت  اُ  اَلاٍ  َ  یاَفد  »:اتشد یت اقد یکات مدرفت اه  یداند  ات ینا امّت، شد  است

دَداِ  َ  ا تَرَعَعت اعتفْ  دِی یعرِ  مِعن أکمَنرِلُ اُلغَةٍ َ  عَنتٍ  قَد َ رَعَتْ عَنهت ُ فُوسُ افم 
شْق

ْ
ت سرای ی   1«هتیافنّتسِ اِهت أ غَبُهُ  عَنهت   أشقتهُ  اِهت أ غَبُهُ  ف أَسدَدُ تِ  فَ یار

الا   گرفتت ی   محل گعر ان ز عدگی   زحمعت اسعت خوشعبختتن از آن  ل 
، معر   ینار یس خوشعبخت شو  یز   گرفته م ا د   از  ست اداختتن اه کند 

 .ستا تیتن اه   آ  ینرا یلمت، مر   ینار ت   اداختیآ تن اه    ارین میل یا
شو  که ا واع خوشی   خجمتگی   ییر زی جرئی    جت   شن می از این

، الکه خوشی   خجمتگی مرا ف سدت  ، ز  گر  اه مدنتی سدت    یمت
چعرا کعه خوشعی   ؛  ضدیتی است که از  هتیت   ا    غنت ارخو  ا  اتشعد

سعدت    اوا د اعه مدنعتی هتی ا د    سطحی   یت ز  گر    آ ی  می فر 
هموا    امّتارای مهتل کمی که از ثر   ارخو  ا  است . فر ی اه حمتب آید

ارس   شکمتگی یت فقدان آن  ا  ا     یت کمعی کعه از موقدیعت اجتمعتعی 
ارس از  سعت  ا ن آن مقعت   ا  ا   اعه مدنعتی  امّتمنتسا ارخو  ا  است 

ت کعه از سدت امند کمعی اسع. کلمه مصداق ا متن سدت امند  یمت  اقدی
فقدان     ارخو  ا  او        عین حتل هیچ شتئبه، خیر غنی   کمتل مطلوب
ات آسعو گی  ،یدنی خوشی مدا     خیر همیشگی؛ کتهش آن  ا  داشته اتشد

جوا ی که ایمت  شد    متحمعل       مو ه یارا. از ادلق همیشگی آن اه فر 
 ا د   یت فقیری آن  ا    ثعر    فرا ان است سدت    ا    احقق صحت می
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۲۰  سودای سعادت 

صحت   یت ثعر   اعرای ا  فعراه  شعد    که آنادد از  امّت، کند جمتجو می
صعحت    چنتنآیت چنین فر ی سدت    ا هم، چندین  هه از سن ا  گرشت

سدت   ؟ یر  ا د سدت    ا    سر می ا د   یت مدنتی جدیدی از  ثر   می
سعدت   . اوا د امری موقتی   متتثر از حتلا  آ می ادریف شو   اقدی  می

غنی   فراگیر است که جتن  چنتن، امری یتیدا     ائمی است که اینعلا   ار 
: فرمو  د یعل امت .  ا   آ می  ا هموا      امت  مد  حیت  گر   گت  می

ق
َ
َ ح  يِن 

َ  
ةن َن قَةَ الس
َ
قيعاد

َ
َ ح َةن و ِن 

عاد
َ  
الس ُ بن
لُُ
َ
م
َ
رءن ع
َ
م
ْ
 لنَ
َ َ
قاءن َن يشتَ َ  يقَةَ الش 

َ َ
شدتَ

قاءن  َ الش  ُ بن
لُُ
َ
م
َ
رءن ع
َ
م
ْ
ت  کتن یه یتکآن است  ،قت خوشبختییه حقکاراستی ؛ لنَ

ت  ا معتن اعه کع ،هکعآن اسعت  داختیقت اعی  حق ؛خوشبختی اتشد ،ا متن
 1.تادیاداختی ختامه 

 وسیله تقرب به خداعبادت : سوم
: فرمتیعد خدا  د    قعرآن می، ای ارای اقرب اه خدا است لهی س، عبت  

 َنِل  
ْ
ْ
َ
ه
ْ
نن يمْ كيَلَمَْ َعَ

َ
َ  يا ب ُْوا الش  ُ

ب
ْ
تَع َ  َنَ   
َ
م
َ
ُ لَ يآد

نِن هَ  َ
ُبندكطاَن  م 

 
ُْو  َ
 مْ ع

 
  ي
َ
 و

ُْونن  ُ
ب
ْ
 اع
ْ
قن  َنَ َ

ُسْت  م 
 
اط
َ
ر نَ ي  هَذَا 

ر   او   کای فرز دان آ   مگر ات شمت عهد   2
د یمعرا اپرسعت کعه اینست   ا ت  شمتکرا  ی  شمن آشید زیطتن  ا مپرستیه شک
لاةِ یَ  اسْتَد»ن است  ا   استیا بْرِ َ  افصَّ از صبر    متز اسعتدت ت  «... نُوا اِتفصَّ

َ لن  ؛... دییاجو نِ    
َ
س
ْ
نْس ن

ْ
 اإ
َ
َ و  
جن 
ْ
 ال
ُ
ت
ْ
َ ما خَََق
ُْونيو ُ

ب
ْ
،  یدیتفریجن   ا س  ا  ع

 یفع افنعتسِ  أسعدَدَ  إنَّ : فرمو  عد علی امت . نندکه اندگی من کمگر ارای آن 
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 ۲۱  و اهداف یفصل نخست: مبان

بَععَ  مَنِ  أشقتهُ   إنَّ ، ضُرَّ ُ  درِفُ ی عَمّت عَدَلَ  مَن تیافد   نیار خوشعبخت؛ هَعوا ُ  ااَّ
 ندک    ی است آ   تنیز شیارا  ا د می چه آن از هک است میک، تی      مر  

 .ندک ر ییی خو   فس هوای از هک، است میک آ تن نیار اداخت  
، حتل که سدت   اه مدنتی خوشی مدا        اعلی   جه فعر  اسعت

   ؟ اوا د  ا   سیدن اه آن  ا ارسی   متیعد چه کمی اهتر از ختفق ا متن می
وٍ  لِّ کعتُ فِ یّ ی قَد قَضَ اِ : فرمتیند حدیث قدسی چنین آمد  که خدا  د می قَع

دَداَ  َ  یهت  ةج عَلَی ارشْقیکت أهدی اِهِ افم  معن اعرای هعر قعومی  1؛ت ِ یونُ حُجَّ
ن    حجتعی کع ت مییله آن هدایه خوشبختتن  ا اه  سک، ی قرا   ا  ی اهنمت

د ِ  یلا:  یر فرمو  د یعل امت . ارای اداختتن است مدَدُ أحَدٌ إلّا اِإقتمَةِ حُع
ت  کعس جر ات اجرای حعد     احکچ یه 2؛لّا اِإِضتعَتِهتشقی أحَدٌ إیَ  لا   افلّه

   گعر    ر ن آن اعداخت  معیکعع یشو    جعر اعت ضعت  خدا خوشبخت  می
رُؤٌ إلّا یسُبحتَ هُ َ  لا   مدَدُ امْرُؤٌ إلّا اِطتعَةِ افلّهیلا: همچنین فرمو  د شعقَی امْع

شو    جعر اعت   میس جر ات ا تعت خدا خوشبخت کچ یه 3  ؛ ةِ افلّهیاِمَدص
 .گر   ت خدا اداخت  مییمدص

ا   ا  سدت  موجبت   ندک یت یهر آ چه ا متن  ا    اقرب اه خدا انتاراین 
گعرا    امتعدا   اقرب اه خعدا اعه عنعوان یعک سعدت   اخر ی. کند فراه  می
چعه خدا  عد    قعرآن چنت . یعدآ یادست م ینی ع  یعقل هتی یتفدتفیکمری 
ن : فرمتیند کری  می َ  يال 

َ
ولَ الن بَن ي  ُ

س
َ  
 الر
َ
ون
ُ
بَنع مُ ن  يت 

ْ
ن  يالْ َ  ي يال 

َ
 م
ُ
ُْونهَ وب دا كجن

ُ
ت
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۲۲  سودای سعادت 

 فن 
هُُْ َْ
ْ
ن جن  عن

ْ
ن ن

ْ
اإ
َ
اةن و
َ
َوْر  ينْ يالت 

َ
وفن و
ُ

ْ
عْ
َ
م
ْ
ال هُُْ بن
ُ
ر
ُ
م
ْ
 يأ

ْ
ن
ُ
م
ْ
َ ن ال
اهُُْ ع
َ
ْ
 كنَ

َ
ُ يرن و ُْ  لدَ

ُ  ْ ان

 َ  يالط 
َ
اتن و
َ
ََ يب َ

 ع
ُ
م  ن
ر
َ
 ين ا

َ
اثنَ  و َ
شَب
ْ
 ال
ُ
 يم

ُ
اَلَ ال تَندضَع

ْ
َغ
ْ
الْ
َ
هُُْ و
َ
ر
ْ
نَِ ُمْ 
ْ
نَ
َ
 ك يع

ْ
انَدت

 ََ َ
ن ين ع َ ن يمْ فاَل  َ  ال 

َ
ُدوا الن دُور

ع
َ
َب ات  َ
 و
ُ
و 
ُ
در
َ
نَص َ
 و
ُ
و 
ُ
ر َ دَّ  َ
ع
َ
دهن و ُوا بن
ن
َ
 آم
َ
  ي 

ُ
ده
َ
ع
َ
لَ م دَّن
ْ
َنُ

  كَوُلئَن 
َ
ون
ُ
نَا
ْ
ف
ُ
م
ْ
 ال
ُ
هُُ

ه کع، نندک ر ی مییی یتمبر امّ یه از فرستت     یکمت ی ک 1
 همعو، تاندی  وشته می، ه     ر شتن استکل ی   او ا    ا ج ا   ا   ت     شتن

هعت  ا اعر  ر کی  یت،  ا   متی اتز میی هد   از  تشت ی فرمتن مییکه آ تن  ا اه  ک
ن یسنگ  یهت آنمیی د   اندهتیی  از آ تن ق،  ا   دهت  ا حرا  مییآ تن حلال   یل

معتن آ       ا   ا یه اعه ا  اکعمعت ی ک ا      ه ار آ تن مقر  شد  او  ار معیک ا 
، نندک ر ی مییه همرا  ا   تزل شد  یکا د   از  و ی  ر  کت ی یگرامی  اشته   

 .نتن  ستگت  دیا

 منزله ارتقای وجودی سعادت به
ای کعه  گو عه اه؛     کته   ات   سدت   از اهمیت انیت ین ارخو  ا  اسعت

سعدت    ا ای  کعه اینخمت  .  سد  ظر می لاز    ضر  ی اه هت آناأکید ار 
اوان  می، ار این استس. سدت   خیر مطلق است که آن    ؛ ا زش غتیی است

، چعه فیهعتغو سچنت . سدت    ا     استتی احقق فضتیل  فمت ی افمیر کعر 
ا سطو مدتقعد . آیند ن این   یکر  اه حمتب میتمّتسقراط   افلا ون از ییشگ

هتی  اسعتس عملکعرِ  مطعتاق اعت فضعیلتاو  که سدت   اه مدنتی ز دگی ار 
اعوان معدعی اعو  کعه  گعت   فت غ از اختلاف     یدگت   ینی می.  فمت ی است
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 ۲۳  و اهداف یفصل نخست: مبان

فیلموفتن اسلامی ایشترین قراات  ا ات  گت  ا سطویی  ا     از همین   سعت 
که فیلموفتن اسلامی احث از سدت    ا اه مبتحث افصیلی    اعتب  فعس   

مهتاعه   یکعر ی  احعد    میعتن  ایعن  یعدگت  اه. دز  ع قوای  فمت ی ییو د می
ممکویه    اهریا الاخلاق اشت    اان. فیلموفتن   عرفتی اسلامی  جو   ا  

 ا   که ارای شنتخت سدت    تگریر اتید اه فهع  ا معتن    فعس اوجعه  یعژ  
زیرا که  فس کلید سدت      سیله اکتمتب فضعتئل   منبعع ملکعت  ؛  اشت

از  گعت  امعیت ی از عرفعت « افعنفس مدرفعت »، ا گهی 1.تا جمند اشری اس
 .منرفه مبنتی سیر   سلو  قلمدا  شد  است اه

سدت   ا معتن منعوط اعه ا اقعتی  جعو ی    سعیدن اعه کمعتل ،     اقع
هتی  فمت ی خو   ست  اه فه  عمیقی از  یژگی که این؛  جو ی خویش است

ایعن .   ی خویش  ا ا اقت  هعدهتی     یژگی، یتاد   اکوشد ات اه اهترین  جه
یعت  کعر ی     « منرفه ا اقعتی  جعو ی سدت   اه» کته که از آن احت عنوان

کلا  امیت ی از ا دیشمندان اسلامی مو   اشت     اأکید  اقع شد    ار همین 
خیعر ، از  گعت  فعت اای. استس  یر فت اای اه ابیین متهیت خیر یر اختعه اسعت

   اسععتتی اسععتکمتل  جععو ی ا مععتن قععرا  همععتن چیععری خواهععد اععو  کععه  
آن عتملی اسعت کعه اسعبتب ا گیعرش  ا     ی ، خیر    هر چیری»:گیر  می

اش اعه  اسعطه آن اعه مرحلعه کمعتل  کند   مرابه   حقیقت  جعو ی فراه  می
اوان فعر   می، علا   ار ادیین مصت یق خیر   شر،  بق این مدیت  2.« سد می
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۲۴  سودای سعادت 

 .مصت یق آن  ا  یر مشخص کر        ا  یر ابیین  مو    
  اعه  ملاصد ا مدتقد است کعه سعدت     خیعر هعر شعی، ار این استس

سعدت   هعر ، اه عبت    یگعر؛ کند چیری است که  جو ش  ا کتمل می آن
  ِ   جعو ی  کعه آنضعمن . شیئی عبت   است از  سیدن اه کمتل آن شعی

  همتی  اصل  جو ».شو  سر     آ امش می، اهجت، موجا فر  ،کمتل
از  ظعر ، جت که حقیقت  جو  فکن از آن،    یر     آن خیر   سدت   است

کمتل    قص  ا ای   جت    مرااا مختلف است اتید گفت هر موجو ی 
ار   سدت امندار  ختفص ،ار اتشد از عد  ار   کتمل که از فحتظ  جو ی امت 

   آن  شعر   شعقت   هع ، ار اتشعد هر  جو ی که  تقص،    مقتال. است
ارین   اشعرف  کتمعل،    مرابعه  خمعت،    ایعن  اسعتت. زیت ار خواهد او 

موجعو ا  مجعر   ، ادعتفی اسعت      مرابعه ادعدی موجو ا   جو  ات ی
از آ جت که  جو هت گو تگون ، انتاراین؛ سپس  فوس ا مت ی قرا   ا  د، عقلیه

 جعو  سدت     فعر   یعر کعه ا  ا  آن ،    ا ای   جت  مختلف همتند
گو ه که  جو  قوای عقلیه از  جو  قوای شهوی  مختلف است   همتن، است

سعدت   ؛ ار اسعت شعریف،  هد   غضبی که  فوس حیوا ت   ا اشکیل می
هرگعت   فعوس ، انعتاراین؛ ار خواهد اعو  کتمل هت آنقوای عقلیه ارار   فر  

ی قطعع شتن ات اعدن معت   ااطه، ا مت ی اه کمتل حقیقی    هتیی خو  ارسند
قعرب »آ گعت  اعه، شو    اه همعتن حقیقعت  جعو ی خعو   جعوع کعر   می
ایعن سعر   قتاعل . شعو د  سند   سرشت  از اهجت   سر   می می« افله افی

، ار کتمعل، ار زیرا اسبتب این فر  قوی؛ مقتیمه ات هیچ فرا  حمی  یمت



 ۲۵  و اهداف یفصل نخست: مبان

 1.«ار است ایشتر   ارای  فس ملاز 

استددا هتی امیت ی اعرای  سعیدن اعه   فس ا متن»:فت اای  یر مدتقد است
کمتل   سدت   خویش  ا     اگر همه این استددا هتی  هفته اه فدلیت ارسد   
هیچ حتفت امکت ی     فس ا متن اتقی  مت د   عقل ا معتن ا اقعت یتاعد    فعس 

   این حتفت است کعه ، استددا  ات  ارای ااصتل اه موجو ا  مجر   ا ییدا کند
   اهتعرین  2.«ا متن اه ارارین مرابه سدت    سعت یتفتعه اسعت، اوان گفت می

هت موفعق شعد    اعه  اه کما امت  فضعیلت،  گی لاز امّتشرایط فر  ات احصیل 
. شو  می« ا متن افهی»یتاد   مصداقی از اراری می هت ا متنادبیر فت اای ار همه 

،     اقعع.  قش امرین    یتضت ا کت  تیریر اسعت، ارای  سیدن اه این مرحله
هتی لاز  استددا هتی  جو ی خعو   ا فدعتل  هت   امرین ا متن ات ا جت   یتضت

هتی ثتات   ممتحک   کر     ات ممت ست   ابدیل ارخی اعمتل   کر ا  اه عت  
 .هتی     ی خویش  ا ا اقت  هد خواهد اوا مت قتالیت

 جعو یش علامه  بت بتیی  یر سدت   هر چیری  ا     سیدن آن اه خیر 
سعدت   هعر چیعری عبعت   اسعت از  سعید ش اعه خیعر ».مدنت کر   اسعت

سدت   . کمتل خو   ا   یتفته       تیجه متلرذ شو ، ات اه  سیله آن  جو ش
عبت   است از  سعیدن اعه ،    ا متن که موجو ی است مرکا از       ادن

   اش   متند  شعدن اعه آن   شعقت اش  یعر عبعت خیرا  جممت ی     حت ی
 3.«است از  داشتن   محر میت از آن

                                                           
 . 9، افمیر قرآن، صد افدین محمد، ملاصد ا. 1

 . 8،  ستفه فی اثبت  مفت قت ، ااو صر، فت اای. 2

 . 28، 11ج ، افمیران، محمدحمین،  بت بتیی. 3



۲۶  سودای سعادت 

 منزله حکمت و معرفت سعادت به
سدت   ا معتن    . ستو ی منوط اه خواص   آثت   یژ  ا کمتل هر موج

از . آن است که صفت    استددا هتی ختص خو ش  ا اه حد کمعتل ارسعت د
شرط استسی ؛ آ جت که اتلاارین صفت ممتتز   ختص ا متن  یر ی افکر است

؛ ز دگی سدت امندا ه فدتفیت عقلا ی است کعه افتخعت  خعتص ا معتن اسعت
اأثیر حکمعت   . فکر   قو  عقل   ا  ا  ا  است ۀانتاراین کمتل اشر اه سد

، ای است که افلا ون اه ییر ی از استت ش سعقراط گو ه مدرفت    سدت   اه
  ی فضعیلت  ا ثمعر . اأکید  اشت« فضیلت   مدرفت»اه یگت گی    حد 

آ      ا اکعتب شعر  ا  تشعی از   ا تیی    ذیلت  ا  تیجه جهل اه حمتب معی
ا سطو  یر اعتلاارین سعدت    ا ا دیشعیدن   افکعر مدرفعی .  ا مت جهل می

افبته مرا  از حکمت انهت اشت   اه جنبه  ظری  یمت الکه اع  از ادد  1.کر  می
ریعق حکمعت   سعدت   انهعت از  ، اه عبت    یگر 2؛شو   ظری   عملی می

ابلو  حکمت    ا متن سدت امند  یر موجا العوغ . آید مدرفت اه ا مغتن می
، ای کعه آثعت  حکمعت همعوا      ا دیشعه اه گو ه؛ شو  فکری    فتت ی ا  می

 .ز د  فتت    کر ا  ا  موج می، گفتت 
 ست آ   ن ارارین مرابه سدت    فت اای  یر مدتقد است که ا متن ارای اه

آن اسعت کعه ، حکمت اه مدنعتی اخعص. حکمت حقیقی  ست یتاداتید اه 
ا متن اه مبت ی عتفیه همه موجو ا  مدرفت یتاد   این همتن سدت   حقیقی 
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 ۲۷  و اهداف یفصل نخست: مبان

 ا د که ا معتن   ی حکمت  ا اه این می 1.قصوی آفرینش ا متن است   غتیت
گتهی یتفتعه   اعه ، همه فضتیل   کمتلا  است یهتتکه من« حضر  حق»اه آ

از حضعر  حعق  – یژ  ا معتن  اعه –منعدی موجعو ا   چگعو گی اهر میران   
اوا د از  ارین   جه کمتفی است که ا متن می سدت   عتفی. شنتخت ییدا کند

حکمت    این است که ا متن ، انتاراین؛ فضتیل   کمتلا  حق اه  ست آ   
ن سدت   حقیقی خویش  ا اشنتسد      کت هت   افدتفی که زمینه  ستیتای اه آ

انهت    . عمل کند، یتاد ادقل   افکر کند   سپس اه آ چه می، کند  ا فراه  می
 2.شو  این صو   است که فر  اه   جه سدت    هتیی  تیل می

منرفعه کمعا اعتلاارین  ملاصد ا  یر مدتقد است که احصیل حکمت اه
ااتدا اوضعی  ، ا     قتفا حکمت متدتفیه. سدت     اهترین کمتلا  است

د که  فس  جو  عین سدت   است       همتی  یر ممتلر  سدت    ه می
انتاراین سعدت   لازمعه      3؛«افشدو  اتفوجو  ایضت خیر   سدت  »:است

گتهی یتاد احمتس فعر  اعه ا  ،  جو  است   اگر موجو ی اه  جو  خو  آ
گتهی اتشد؛  هد  ست می طبع از فر  ارآمد  اتف،    صو ای که فتقد این آ

اگر همین موجو  اعه علعت خعو  ،    از همین. ای  خواهد  اشت هر از آن ا
زیرا علت یک ؛ یتاد ار  ست می اه فر  ایشتر   سدت   افر ن، مدرفت یتاد

ار خعو   شی اه  جو  کتمل،     اقع. ار آن شی است شی همتن  جو  کتمل
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۲8  سودای سعادت 

اوان ا عت کعر  کعه ا  اعه فعر  ایشعتر  می، ارایا ادین. عل  ییدا کر   است
انتاراین سدت   اه مدنتی ا  ا  همتی است   هر چه ؛  سترسی یتفته است

فر    خوشی اتشعد  یعر  که آنار ید حتصل  اد ن، ار اتشد این ا  ا  قوی
 .ایشتر خواهد او 

ا عد   ارخعی     گو ه که موجو ا  اه فحتظ اهر   جعو ی متفت   همتن
سعدت ای کعه حتصعل  ،مرابه عتفی   ارخی  یگر    مرابه ستفل قعرا   ا  عد

گتهی از  ایتن کر ی  که سدت   از  گت   –است  یر متفت   خواهد او  هت آنآ
اگعر  جعو ی کعه    ،    از ایعن –ملاصد ا اه مدنتی مدرفت اه  جو  است 

گتهی قرا  گرفت شک سدت     خوشی کعه  ای، مرابه ارار قرا   ا   متدلق آ
رااا ایشتر از فر  یک موجو  شو  اه م از این  وع ا  ا  ارای ا  حتصل می

 1.ار خواهد او  ضدیف
اوان چنعین گفعت  می ،اندی سدت   از  گت  اسلا     مقت  جمع، انتاراین

اعه ا مغعتن « خدا  د متدعتل»اه یمحو  یت  عنت یاوجه  جو ات سدت   که 
، اه    ععتف  معت     مدنعت همعرا  اسعت یمتنکه ات ا یاوجه اه ذا  افه. آید یم

       یا معتن موجعو . شو  یم ی  گت ه  جو  آ م یهت ستحتموجا     
    یعنافتفعت  اعه ا اعت یعر   ه جم        است   سدت   از  گت  اسعلا   

سعدت   ،     اقع. آید ی   ستحت اه  ست م ینستحت   ات ابلو  امکت ت  ا
تزهتی   حعی   ی  یتسخ منتسا اه   یمدنوع  یمت  یی استددا هتیوفتک   ش

   اقرب اه خدا  د   اوجه کتمعل  یر  ییشکوفت ینا. شو  یخلاصه م  جممی
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 ۲9  و اهداف یفصل نخست: مبان

 یسعدت   اعت ااخعتذ سعبک ز عدگ، اه عبت   اهتر. اسلا  است هتی یهاه اوص
   یراعو ا ا    مدنعوی – یمعت  یاستددا هت یشکوفتستز ی      استت یاسلام

 .شو  یحتصل م یافه

 های نوپدید دینی جنبش: 1.2

 یی    هرا اعو دیچیاادت  ی ی ا ا هتی  ویدید  ینی جنبش      ان مدتصر 
 فعت  مت یهت اعوان    شعتخه یم  ا هعت آناز  یق فرا ا عینون مصعت کا.  دا شد 

 ی ا     امعن فرهنگع ییهعت   آموز  ی که ادعتف یمدنو یهت ا واع گر  . ارشمر 
حتظ هت از ف گر   ینا. کنند یم یهاوص هت ا متن یدناه سدت    س یارا، ختص

 افمدعت ف ةیرکعلا       ا یترچه یچنت . ا د متنوع   یراکند  یت ام یفی  ک یکم
کعر   اسعت    یعت  یعدجنبش  وید 2500از  یشاز ا ینی  ید وید یهت جنبش

از  یشاکنعون اع ه  ینی  ید وید یهت اددا  جنبش یجهت  ی هتامّت ی بق ارخ
از  یشا یران   ا یخت ج یدجد هتی جنبشاددا   امّت. ن هرا  مو   استیچند
  ن ؛ نیت ل شکاس، شنتنیرک ا ا : زعبت اندا هت آن ینمو   است که مهمتر 30

 یعن ، وییعتئوفوکوئل ،(چعلییعتل اوئ) اکنکت ، اشو، ییگرا یطتنش، ریگل    یم
، فعو   ی اع، چعویرا یپعت  ، اکهت   اله،    تفد  افش، یدیا ینج یات، یر ا

، ت فوس کتسعتت داکع، یعل ائ ینآئ ،(TM) یمتدتف شنیتیمد، اتات یست، مهراتات
 . ... فتفون  افت، مّتلا یی الا، یشنتمو ایکر

 یی  محتعوا یستختت  یهت ه افت  کت است یته حتئر اهمکن  یاوجه اه ا
 یارخع.  جو   ا  د  ینید  ی وید یهت ق جنبشیتن ا واع مصت یم یقتال اوجه
از آ عتن عرفعتن  یگر ه؛ یگر عرفت ی  ی ا  د   ارخ ینیهت ستختت    از جنبش

 یععکریمتععتثر از  ا ععش متتف یتیاععه ا ائععه مدنععو، گععری  یا  ا  ععد   یععت    یا اعع



۳۰  سودای سعادت 

  معهلا جنعبش؛ همعتند  ینعیتملا  ک یستختت  یاز آ تن  ا ا یارخ. یر از د یم
 اعر  تن یار ستختت  ا  یتملا مبتنکخو   ا  یند  ظت  اعتقت ک یت  الاش مکنکا

   سعولان  ید مدنعویاستا، گری  یهت جهتن،   ات   خدا،    نیاز ا. ندک  یانظ
ار آن  یمبتن یفیلک  ا یر   ات  ظت  اعتقت کد   الاش یگو یل سخن میاه افص

،  ا   یتملا ا اعکع یه قعتفبکعو یعوئلک  یعتئوفو ی   ادتف،    مقتال.  ا ا ائه  هد
   . گر   یئه ما ا یت  عرفت یات حفظ ستختت  ا ا ی  مدنوید   ادتفیعقت یارخ

 .ر    جو   دا  کلو ا عت یوئکاز آ چه  یمند ستختت   ظت   ن جنبشیا
از آن  آ چعه؟ اعه چعه مدنعت اسعت ینعی  یعد وید یهت جنبش اه  استی امّت

 یمتفت ا ی     جوامع گو تگون ات استمینک یت  می« ینید  ی وید یهت جنبش»اه
د ی وید یهت جنبش: ری ظ یموا  اوان اه  یه از آن جمله مک، گر   یاستدمتل م

تن یعا ، دیعتن جدیعا ، دیجد ییگرا تیمدنو، ید مدنوی وید یهت جنبش، ینی 
ع سعتختگی ع  تذبکعرفتن ، دیجد یهت فرقه، ولا کت سیت مدنویعرفتن ، لیدا
 ر یکع   اعه  عترر ینعی  دیع وید یهعت جنبش عنعوان امّعت. ر کع اشعت   ر یغ  

 تیمته   یمتیچ اه یمنتسب اشت   ،ییمحتوا لیاحل ار یمبتن   شنتست ه دا یید
 . ا   یاجتمتع د یید نیا

 1جنبش( الف
ه اعه منظعو  کعتملا مشعخص کع یعبت انداز ستزمت  یاجتمتع یهت جنبش

ل اعضعت یک  اشع یانعد اعه گر   یاه اهعداف ختصع یتایگمترش    ست،  فتع

                                                           
1. Movement.  



 ۳۱  و اهداف یفصل نخست: مبان

   یمتقتضعسعتز   ی ا مشخص م یه اصولا جنبش اجتمتعکآ چه . یر از د یم
منتفع   ، هت د یدن ایر ز گر ا ی   شنتست دن   ی یه سدکاو ن آن است  یمدع
وشعش کش اعضعت   ی   افرا یوسته سدین منظو  ییاد.  ا   ینیمد یهت شا ز

ه از کت  است یام یاجتمتع یهت اهداف جنبش. دی مت ی   جلا اوجه عتمه م
 ظ  موجعو  گرفتعه اعت موضعوع منعع  ی   اژگو  یاوان از  گرگو  یآن جمله م

 یی  شنتسعت یاامع یهت ت منعع سعلا یمنع مجتزا  اعدا    ، کیمشر ات  اف
اعه  ،ر یجرب ی یارا، که آنضمن . ر کت  یر  یز تن   غ یتسی  س یحقوق قت و 

ر کعاف»ی یعد شو د   هموا   اه  اسطه ا یم کمتمم یمتفت ا یغیابل یهت و یش
. دننک یم ییت    اهنمتیگر    ا هدا ی هموا    خبهگر  د    یر میمتمت« دیجد

 :ر ک  یار سه اصل ارس یاوان مبتن یهت  ا م ل  جو  جنبشیاختصت   ف اه
. ر ان خعو   ا مشعخص سعتز دیعپ ییعد ایعهعت ات جنبش: تیاصل هو. 1

 .دیگو یش سخن میر ان خویستن جنبش هموا   از زاتن ی نیاد
همعوا      ارااعر سعد  یاجتمتع یهت جنبش: ت مختففتیت یاصل ضد. 2

ت یعمعتن  شعمن کر عد   خواهعتن    هع  شیگ یاز مختففعتن قعرا  م یمکمح
 .اتشند می شمنتن خو  

 یهت د یعا، اراعر یهعت هت همعوا   اعه  عت  ا زش جنبش: تیاصل عموم. 3
ن ارفند   اعه  عت  یا اواسطهنند   ک یقدعل  م یمرهب یهت د یت ایفلمفه ، ار  

 .ستز د یخو   ا مطر  م یا عت،   مو   قبول یجهت  یهت ا زش



۳۲  سودای سعادت 

 1دینوپد( ب
، یحیعل  مم یر ظ یحیمم یدجد یهت از قرائت یا یژ هشگران یت   یارخ

 یعد وید   ا جنعبش، ا عد هت که    قرن  وز ه  رهو  کر     مو مون یهو شهو  
، یمدنعو یهعت د اعو ن جنبشیه مدتقد د مرا  از  ویدکچرا ؛  ا ند ی م یمدنو

ن سعو    عه قبعل از آن یعاعه ا یلا یمع 1960   1950 یهت صرفت اشت   اه  هه
 یحیممعع یکلاسععک یهت  ا جععر  فرقععه ییهععت ن جنبشین چنععیانععتارا. اسععت

 یعل   ا ا یتییآس ید وید یهت جنبش یدایش   د ی، یگر رف   از. ا گت  د یم
 یعدایشاست کعه اعت زمعتن ی ی   حتف ینا، گیر  یشکل م یلا یم 1800 هه 

ن یعد اعه ایقت اتی   حق. متفت   است یکتا  یت   امر، یقتقت   افر یهت جنبش
    ینعید  یع وید یهت ش    حو  گمترش جنبشیدایه زمتن یکته متفتن او  ک 

 .هت متفت     منحصراه فر  او   است قت   یامتم

 2نید(  ج
معت    اعتب  آیعد یاعر م« ینعی »یعد وید یهت که از عنوان جنبش همت طو 

اوجعه  ینچعه ا فعچنت .  یگعوی یسخن م ،ین  فلمفه   ین   حوز    یا ممئله
   یشعنتخت جتمده یکر هعتیاعت ااخعتذ   ،    غعرب ید ید یناه ا یعلم ین و

 ی لایمع 1940 یهت     هه ،جتمده یتاقل ینی  هتی  ینشاه گر ،یشنتخت   ان
مختلعف     یهعت شه جنبکعاوجه  اشعت  ید   مقتال ات. صو   گرفته است

هت  از جنبش یت یام که آن ظر  دا  د   ات  اافتق« ینی »منظو    مقصو شتن از
                                                           

1. New.  

2. Religion.  



 ۳۳  و اهداف یفصل نخست: مبان

هعت  جنبش ینانعتارا. ن متفت   استیلمه  ک ا ند مرا شتن از  یم ینیخو   ا  
 یکعدیگر هند  معبت اعه  یا ائه م« ینی »که از  اژ  یگو تگو  یراه فحتظ ادتا

 کعه این  آن  سعتز  ی         م یاختلاف مت  ا اعت چعتفش مهمع ینا. ندمتفت ا
 یعفا ائعه ادر یکوشش مت اعرا یشینهمقدمه   ی« ین »یق ق یمدنت ییناد، ا لا

« یعن »از  اژ  یگو عتگو  ی  مدت  یرادتا، یتثت . است ینی  ید وید یهت جنبش
 یعد وید یهعت از جنبش یجتمد یفاه ادر اوان یم هچگو  ینانتارا.   جو   ا 

امعر  یعن  یعفکعه ادر  هنعد یاشت ا  مجمل  شتن م ینا؟ یتفت ست  ینی 
هعت  از عقتئعد   آموز  یا ن  ا مجموععهیعاعوان   یم، ن همهیات ا. است ی شوا 

سعدت     . اسعت« یتایعتمکسعدت     »اعهه خواهتن  ست دن فعر  ک ا مت 
 تگون   ادضت ف گویادت  یت اه امتمی  ات عنت ی  اخر  یویاع  از    یتایتمک

 .است یتایتمکمتنتقض از     اژ  سدت     
هعر گعر     حرکعت « ینید  ی وید یهت جنبش»امتم  ین ات مقدا یانتارا

 یهت هاعر موففع یمبتنع یلا یم 1960ه ادد از  هه کاست  ،یمدنوع  یاجتمتع
د  یعا  هی اع، ر ی  غ یت اارا یعقلا ، م یولا کس، م یته اتلاخص ا مت یمد  
افبتعه معرا  از .    اه سدت    ست دن ا معتن مدتصعر  ا  ا  عد ی  آست د یجد

 که آنضمن . متنتقض است ند    ادضتج کت  یرایق متفت   امیسدت      مصت 
 :عبت انداز هت آن نیمتره مهکا د   مشتر یژگی  یا یت   یهت  ا ا ن گر  یا

 ؛منحصر اه فر  است ا  ییت   هی    أس امو   جو   ا   که  اع ی هبر فرهمند
 ؛ جو   ا   یقی  ست   یک  ا  حق  انهت یک عقید

 ؛ر انیچون   چرا   ا تعت محض از ی اوقع  فت ا ی ای
 ؛ز د یموج م هت آن   ( یت شخصیمدنو) یی  فر گرا یم  مدنویا مت 

 ؛یعرفت  – یخواهتن اجراه مدنو  وعی سیر   سلو      ی    جو 



۳۴  سودای سعادت 

 ؛از میتن کلیت جتمده استعضوگیری فرقه غیرمدمول   
اری  ار     شن هتی  قیق کنند ار اشت    مقتیمه ات ا یتن  سمی الاش می

 ؛از حقیقت ا ائه  هند
 یدایع    ظت  عق هت آنامتمی ا یتن سنتی اوجه  ا  د   از  اه  جو  اشترا 

 ؛ر دیگ یش اهر  میخو
 ؛ا د ایش از حد احمتسی   عت فی

 ؛همتند  کشی  یتضت یهت فتقد خصیصه
هعتی فتحشعی  ا  عد    ا عد افت   که از  ل آ تن ایعر ن آمد  یهتی ات سنت

 ؛یر از د یم هت آنمدمولاج اه  قد 
 یدگت  ا تقت ی    کوهشی  ا  د   ،  مبت اه  ضدیت مدنوی مدتصر هت آن

 ؛کنند یت لااقل سکو  می
ااعدا  هتی آخرافرمت ی مدتقد د   ادضت خواهتن  مدمولاج اه  ظ     گرگو ی

 ؛ا د نه فتضلهیت  مدی  اح
 ؛ی خوب همتندهت ا متنخواهتن ارایت 

 ؛ا گیر است جدید حیر  یهت گمترش انتسخ ات  ی    میتن جنبش
 ؛ف   ابلیغ اصو ا  جدیدی از  ستگت ییاوص

موضعوع ع  « اشعت خعدمت اعد ن چش »ت همعتنیعع  خدمت اه  یگعران
 ؛هت است    جنبش یفراگیر

 ؛اعتقت ا  قبلیز ایی  مبت اه  ادصا
 ؛شو  ی    مل ا ل اعضت مشتهد  م یشو    اشتیتق فرا ا 

 ؛اعتقت ی   ضو    قطدیت     ظت 
 ؛ادهد    سبک ز دگی



 ۳۵  و اهداف یفصل نخست: مبان

 ؛امتیر میتن خو ی   غیرخو ی
 1.همتند ی  مبتحث مدرفت یت فتقد مبت یاهر   ای

 یو مبان مبادی. 2

هعتی  امعت  قرائتاعوان  اندی می ارین اقمی      گت   خمت    بق انیت ی
 هعت آنهتیی که   یکر  استسی  قرائت، گرایت ه  ا اه     مو ه اقمی  کر  سدت  

یریر     ن میتمّتس« جهتن    ؛ آن جهتن» ظر اه ارای  یل اه سدت   ات عطف
اعرای  یعل اعه سعدت   اعت  هعت آنهعتیی کعه   یکعر  استسعی  قرائت، ارعکس

اعوان     ایعن میعتن می. خعو   می قع  « جهتن مت  ؛ این جهتن» ظر اه عطف
هعتی  گرایی  ا  ت  ار  که احت    قم  یت شد  اعت  یژگی صدهت  مو ه سدت  

هتی خعو  مبعت     اعه اشعری  ایعد ، منحصراه فر       ارخی موا   متشتاه
جهت ی است  جهت ی   آن گرایی اسلا  الفیقی از  گت  این سدت   امّت.   ز د می

هتی هعر     گیری از فر  دقول   منمج    ات اهر که اه صو   یک سیمت  م
مت  افتفت  محو  استسی    این سی. کند سدت   ا متن  ا اضمین می، جهتن

 .ستاه خدا   اقرب اه ا 
   امتعدا  ا ائعه یکمعری ، اه مهتاه یک افگو ،گرایی ا واع مصت یق سدت  

اعه ،    ز ایعنا. یتانعد ن میتمّتهتی  ظری   عملی ارای  یل اه هعدف سع اوصیه
ارای  سیدن اه هدفی که ، ارایتی متنتسا ات آن  اهمیت قراات سدت   ات   ش
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۳۶  سودای سعادت 

اعت فهع   ،چه    اخش  خمت گرشتچنت . اری  یی می، سدت   ارسی  کر  
 یف   رت یگت جت، الکه اه  قش یتاد یهدف  ا مآ می  ه انهت ، مدنتی سدت  

گت  م یرخو    میت است ا جت   رتیفی اسعت آ چه    این میتن یراه. گر   یآ
از ایعن  ظعت  . ابیعین شعد  اسعت  صول اعه سعدت   یارااینی  که  بق جهتن

ارای  مو ه اگر  بق یعک معدل از . اوان اه  ظت  ارایتی  یر یت  کر  می ، رتیف
 کعه اینجهعت ی ابلیعغ شعو     سدت   ارسی  شد  یکمعر  این، گرایی سدت  

یتاعد   فعواز  چنعین  سدت   منحصر    این   یت   انهت    این   یت احقعق می
   . ... احصععیلا ، قععد  ، مقععت ، کمععا ثععر  : سععدت ای مععوا  ی  ظیععر

آزا ی   ، شت ی   افری ، هتی جنمی مندی هرچه ایشتر از فر   همچنین اهر
ه ایعن چنین سدت ای  ترر اع عملی  سیدن اه این –اصول ارایتی ،  هتیی است

اگعر  بعق معدل  یگعر ، یتاد   ارعکس ن میتمّتاهداف   احت این سدت   س
جهعتن  اوجهی اه فعواز  این جهت ی   اد ن ا د  شد  یکمر  آن سدت   ارسی 

، کما قد     شت ی    ن از  ریق مدیتیشن: قوا  یتاد   اه ار موا  ی  ظیر
تن   اعه   بعتل آن  سیدن اه آ امش   ا ی ات  هتیی از امعت  ادلقعت  ایعن جهع

از  ریق یکمری   ...  سیدن اه آزا ی مدنوی، احصیل سکون   ثبت    حی
هعت   اصعول  ادیهی اسعت کعه   ش، هتی جممت ی اکیه  اشته اتشد  یتضت

 .ارایتی  یل اه این سدت   ا د  اوجهی اه این جهتن  خواهد  اشت
که افرا  اه  ینی همتن سیمتمی است  –هتی ارایت مدنوی   ظت ،     اقع

اوا نعد اعه سعدت   معد ظر آن  یعن یعت   اسطه عمل  بعق آن  سعتو ا  می
یر  ا عدن   ا ب   ، یعر  ش  ا ن یاه مدنعت« تیارا».مدنویت  ست یتاند

،   ع، نیعیآ، شکعی، معرها، ملعت یاه مدنت« نی »است  آموزی  اخلاق
 و    ا اعه تیعارا. استت   فته ک تفت  اهکجرا   م، یت اش، حمتب،  تعت



 ۳۷  و اهداف یفصل نخست: مبان

 یهعت ییاوا ت ییوفتکش یارا یاه مترا کمک ی    استت یندیفرآ،   عت  یلک
هعت    ا زش، از ات  هت یا مجموعه،   عت  یلک و   ن  ا اهی     ییندا  یا  م

.  ینعک یهت قلمعدا  مع متنتسا ات احقق آن ا زش ین آ اب    فتت هتیهمچن
 ترر اه ات  هعت    ،فر  ییوفتکاحقق ش یارا یندی ا فرآ ینیت  ین ارایانتارا

 جعو   یت  استسیام یا تهکنجت  ی   ا امّت؛  ینک یف میادر ینی  یهت ا زش
متفتن او   یدات« ینیت  یارا»ف ازیتن ادریاست که    مقت  ا ین ا     آن ا

اعه ؛ اسعت« تیعارا»  اعرکتملاج قتفا   حتک« ینی »  ا زش ییه ات  مدنتک
ن یه    اکن اه  ست آ    ید از خو   ی ا ات ینیت  یارامفهو  ، گریعبت    

 یهعت تملاج همخوان ات ات  هت   ا زشک یتین ارایاصول   استس چن، صو  
، تن گو عتگونیعا  یتن ات  هتیل افت   میاه  ف که آنضمن . خواهد او  ینی 

ت یرِ ارای ظ یموا  ؛   او ی   خواه   اه ینیت  یاز ارا یمتنوع یهت ات مدل
اعر  یت مبتنعی  ارا ییت او ایارا، یهو یت یارا، یحیت ممیارا، یاسلام
 . ... م یهند  یات  هت

 اسلام مبنای

ارخواسعته از  یتی    ارایادل یهت از مدل یا  ا مجموعه« یاسلام تیارا»
ن یاعت   چنع نی     ایرکعقعرآن .  ی ا  یر  سعلف صعتف  معیقرآن   سنت   س
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ددَ  فن  يهُددو َ
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۳8  سودای سعادت 

ُبن  ؛يٍ م 
خت اعت یای از خو شتن ارا گ سوا ان فرستت   تن ایی   م که آنا ست  1

تموز    یا هت آناه مت کتتب   حکشتن گر ا د   ک  یت ت  ا   ا ار آ تن اخوا دیآ
 .ت ی او  دکش از آن    گمراهی آشیقطدتج ی  آ تن

 یهت دگت یععد اععر  یععات یت اسععلامیععارا کععه این اضعع  اسععت  آ چععه
  فلمفه اخلاق ارآمد  از قرآن  یشنتخت جتمده، یشنتخت ا متن، یشنتخت یهمت

ت یفدتف یهت اهداف     ش، یاسلام  دگت ی  که این یدنی؛   سنت استوا  اتشد
،  یه مفعتهکعاعوان گفعت  یم،    نیعاز ا. نعدک ین معیی ا اد یتی  ارا یآموزش

ت از یع    ارایادلع یعیاجرا یهعت   گت   ا  د ی  فلمف یاعتقت  یهت ختستگت 
 یاز اصول   مبت  یا مجموعه یت اسلامیارا، ستن نیاد. شو د یاسلا  متأثر م

، سعنت    ظعرا  فقهعت، ه از قعرآنکاست  یتیارا یر ت اک یهت     ش ی ظر
 شعد    موجا یا ن مجموعهیچن. است ران مملمتن گرفته شد کفلاسفه   متف

ت ا متن یشخص ی  اجتمتع یکیریف، یعت ف، یرکاادت  مختلف ف ییوفتکش
شو    سدت   معد ظر  یم یگو تگون ز دگ یهت نهی   زم ی   فتت  ا مت ی  انظ

 .آ    ا متن اه ا مغتن میاسلا   ا ارای 

 و اصول یمبان. 1
 یت  فضتیاز خصوص ینیر  کت   افیهت   اادت  ارا   ادد  ستحت انوع

د عقعل   یعت اتیعآ. ت  مه  اسعتیمبنت ام متییچ ینیت  ی   ارا. است ینی 
لا  کفلمفه   ، یتیت  اراکه یمت ن صو      نی   ا؟ استدلال  ا مبنت قرا   ا 
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 ۳9  و اهداف یفصل نخست: مبان

ن صعو   اخعلاق      یع   ا؟ د مبنعت قعرا   ا یعفطر   ا اتت یآ. خواهد او 
د   ستختمتن ید مبنت گریمتن  ا اتیت ایآ. یتاد یار اه عرفتن  ا  م یحتلا  متدتف

عمعداتج ، ت کعن صعو   عرصعه ی   ا؟ ر کمتن انت ی ا ار ستون ا ینیت  یارا
اعه ه کعد مبنعت اتشعد یات ینیت اجراه  یآ. خواهد او  ینیث  ی صوص   احت 

د مبنت قرا  ی ا ات کی  منتس یشرع یت  فتت هتیآ؟ عرفتن   اخلاق مراوط است
ت یعآ. ت    الاش خواهند اعو کعرصه ، یت  شرعکن صو   احیه    اک؟  ا 
ن صو   ار ی   ا؟ دید عوا ف   احمتست   ا مبنت گریات ینیت  یارا یارا

عشعق    یمدنعتت انهعت اعه یعافبتعه  لا؛ ر که کید ایت اتیمهل  لا یمیمفته
ت ات عت فه یقطدتج  لا ی ف؛  ا   یار قیار   عم عی س یتمت   مدنیمحبت  

 .  احمتس همرا  است
 یعقلا عع ی  امّععت؛ ار   مدتقععد اععو   ععت  یاععه همععه مبععت  یمطهععر اسععتت 

شعه   ید خعر    ا دیع ا ات ینیت  یارا یه ستون اصلکمدنت  نیاد؛ متی گر یم
ه کعال 1؛ر کعه انهت اه استدلال   ادقل امند  ک ه ادان مدنت ، استدلال قرا   ا 

  ش  ا ، یت اسععلامیععارا ی   فتت هععت هععت   ظععت  ات  یه   انظععیععد    اهیععات
ن یعا. ر کعا تخعتب  ینعی  یهعت د آموز ییارخواسته از ادقل   استدلال مو   اأ

 ارخواسعته از، منحصر اه فر  یشیا د ن صلاات   مدقولی   ع یدگت  مطهری 
 :دیگو یات   م نیخو  ا     ا. ن اسلا  استیژ   یت  ی  جتمد یذاا یارار

 ی  مدنو یمت  یتزهتیر د  یتسخ اه  ی  ارگ یدنی، نی  ی اشتن محتوا تیجتمد»
، یفعر  یهعت یاوجه اه حقعوق   آزا ، او ن یاجتمتع، ییگرا یز دگ؛ ا متن او ن
وهش اسعراف   کع ، اسعتهمت ت یعممنوع، دن حق جتمده ار حق فعر یاقد  اخش
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۴۰  سودای سعادت 

  مبعت ز   ائع   اصلا ، قداست  فتع از حقوق، ید ار اوسده    ز دگکیاأ، ریابر
گعته، ممعت ا ، دیات اهل اوح یمتیتن همرکام، دیاوح، ات فمت  اعه حقعوق    یآ
  یامعل، ی عژا  یریگ ر   جهعتکعوهش افکاز   ی   ، یاجتمتع یهت تیممئوف

 1.« ا د ید  میشدن  ا یمند هت آنر یهت او ن   اس تی اقد
ت منعتاع یعد  عترر اعه جتمدیع   اسعلا   ا ات ینیت  یارا یمبت ،    نیا از
تمعل   ک یت اسعلامیعاوان اه  ظعت  ارا ین صو   میه    اکارشمر   یاسلام

 ی  مبعت یارس یارا، گر سخنیاه  . شد کجتمع متمم یات ااختذ مبت  یدا ییت
تمل ک ییآشنت یمنتاع اسلام یهت یژگیاه      مقت   خمت یدات یت اسلامیارا

  اعت  یلعک ا اعه فحعتظ  یمنتاع اسعلام؟ دا  استک یمنتاع اسلام امّت؛  اشت
، قعرآن: کعر  یتنن ایاوان چن یم، ل موجو یت یتت میت اه استفت   از امتمیعنت

 .ععقل   اجمت، تن مدصو امتم   تمبر اسلا یسنت ی
 عترر اعه    قمع   یت اسعلامیعارا یمبت اوان اه  یو  مکاه منتاع مر  ترر
ت یعارا یشعنتخت مدرفت یمبت . اشت    اشت یشنتخت    جو  یشنتخت مدرفت

 یهت ه  عترر اعه شعنتختکا د  فیاوص یهت ت گرا  ی  یمشتمل ار مفته یاسلام
اعوان اعه  ی  مین  سته مفتهیه از اک 2،   د یت  مک اه یت اسلامیارا یلاز  ارا
 :ر کو  اشت   کموا  مر

 ینعیت  یارا یمدرفت لاز  ارا، دگت  اسلا یاز   که اینن مفهو  ی خمت. 1
لاز   یمدرفعتِ  ظعر. اسعت یت عملعی   ی ظر، ن مدرفتیا. ر استییر تنکام
« مدرفعت اعه مبعدأ»یشعتر اعه    مقوفعه استسعیا، تِ مد ظرِ اسعلا یارا یارا
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 ۴۱  و اهداف یفصل نخست: مبان

 .شو  یمراوط م« مدرفت اه مدت » 
اعوان اعه  ی ا م ی   اتب شعنتخت مبعدأ همعت یمدرفت  ظر یرییر تنکام

ا رِ ی ظ یتایآ. ر کق ید   اصدییاز قرآن اأ یتایاستنت  اه آ
َ
م
َ
لٍََ و
َ
ُ من  و َ  
َشَذَ اللّ ا ات  َ

م

 ك
َ
َهَب
َ نِذ ا ل  نِلٍََ    ْ ُ من

ه
َ
ع
َ
 م
َ
ن كان َ َ اللّ 
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َ
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ُ
ٍُ س د
ْ
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َ
داَ ب
َ
 ع
ْ
ُْ ضُد
ْ
ع
َ
داَ ب
َ
لعَ
َ
ا خَََهَ و َ

م نِلٍََ بن  ُ  ْ

ا  َ م  َ
 يع

َ
فوُن صن

گری ات یمدبو     ر   کخدا هرگر فرز دی ارای خو  ا تختب   1
ر   یتن مخلوقعت  خعو   ا اعدایاز خدا یکهر ، شد ن مییه اگر چنکمت یا   

  جهتن همعتی اعه ) جمتند گر اراری مییر  د   ادضی ار ادضی  ک ا ا   می
دا نند   ک ف مییمنر  است خدا از آ چه آ تن اوص ؛(شد د  مییشکابتهی  َ فََمَ 

 ََ َ
َ ع  
 
َ
َ يج  َ َىَ يهن ال

َ
ب ن كوْ كُْ ر َ

نَ  ب ا قَالَ هَذَا ر ُ الَفن  
ب َْ قَالَ   َحُن َ ا َفَ َ َىَ  يَ فََمَ 

َ
ا ر َ فََمَ 

ب ن  َ
ا قَالَ هَذَا ر غ  َازن

 ب
َ
ر
َ
قَم
ْ
َْ قَدالَ لدَئن  ل دَمْ  ال َ ا َفَ َ نن يْدفََمَ  ب ن  نْ َ
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َ
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َ
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نن 
َ
ديح ن

ْ
 
ُ
م
ْ
 ال
َ
 من 
ْ
ا َنََا َ
م
َ
ا و ؛يَ كف 

، دیی شعا ا   ا یوشعت یکاعت  هکعهنگعتمی  2
ه غعر ب کعهنگعتمی  امّعت؟ ن خدای من استیا: گفت، ر کای مشتهد   ستت  

نه یسع) هکد یه مت   ا  ک  هنگتمی ! نندگتن  ا   ست  دا  ک غر ب: گفت، ر ک
( آن هع ) هکع نگعتمیه امّعت؟ ن خدای معن اسعتیا: گفت، تفدکش می( افق  ا

مملمتج از گر   گمراهتن ، ندکی  ی اهنمتاگر یر   گت   مرا »:گفت، ر کغر ب 
، تفتکشع معی( نه افعق  ایسع) هکعد یعد  ا  یه خو شک  هنگتمی « خواه  او 
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۴۲  سودای سعادت 

ه کعهنگعتمی  امّت! ار است ار  ( ه از همهک) نیا؟ ن خدای من استیا: گفت
، دیسعتز می( ارای خدا) ه شمتک ییهت یکای قو  من از شر: گفت، ر کغر ب 

من ؛ د ین  ا آفری  زم هت آنه آسمکر   کمی کمن   ی خو   ا اه سوی ! را  یا
 .مت یتن  ک  از مشر؛ متن خو  ختفص ی   ا

ت  یعاوان ات اسعتنت  اعه آ یر می   اتب مدت   ا   یمدرفت  ظر یرییر تنکام
لمَْ رِ ی ظ یموا  ؛ ر کق یاصد یت یام

َ
ن يدَوَ َ  ال 
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نْ  د    از یعن  ا آفری  زمع هت آنسعمه آکع ا نعد خدا  عدی   می هت آنت یآ 1؛ر  يقَ
آ ی ا  اعر هعر  !؟ندکاوا د مر گتن  ا ز د   می، است  تاوان  شد  هت آننش یآفر
ُ بن ر اوا تست   یچ

م سن
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ر حعق یه  سعتتخکع) دا    ملامتگعری  سوگند اه  فس فوامه    جدان ا تمتیق
 !؟ر کع  یی ا   ا جمع  خعواههت آنه هرگر استخوکیندا    ت ا متن مییآ !(است

 ! ینکا گشتتن ا   ا موز ن   مراا ( حتی خطوط سر) هک  یآ ی قت  
عقعل   ، از سه اارا  حعس ینیت  یمدرفت لاز  جهت ارا یا متن ارا. 2

اعوان     یا متن از حعس   عقعل  ا م یارخو  ا . ه  فس ارخو  ا  استکیار
ْ  .:ه شتهد او ین آیا ُْ َ  قَُوُب   لَ  ي   

َ
قَهُون
ْ
ا ف

َ ن
  بّ

ْ
ُْ لَ َ
د و

ْ
 َعَ
 
َ  ي  ي   

َ
ون
ُ
در دا بْصن

َ ن
  بّ

ْ
ُْ لدَ َ
 و

 
 
َ  آذاَن  ي   

َ
ون
ُ
ع
َ
ا سْم

َ ن
لئَن  بّ
ْ
دامن ك كَوُ

َ
ع
ْ
  الَْن

ْ
دْ
َ
ُ  هُُْ  ب  ْ د َضََد لئَن

ْ
  كَوُ

َ
وُن غَدافنَ

ْ
 ال
ُ
اعه  3؛ ..هُُ
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 ۴۳  و اهداف یفصل نخست: مبان

 ییهعت  ل هعت آن؛  یدیعاز جعن   ا عس  ا اعرای   زف آفر  یتیامع گر  ، نیقی
ه اعت آن ک  چشمت ی ؛ فهمند نند    میک شه  مییه ات آن ا دک ا  د ( ییهت عقل)

ه کعال؛ ت ندیهمچون چهت یت هت آن؛ شنو د ه ات آن  میکی یهت   گوش؛ نندیا  می
اتز ، تیهدا  ت تکام گو ه ه ات  اشتن همهکچرا ؛ نتن همتن غتفلا ندیا! ار گمرا 

ن یاوان    ا یه  فس  ا مکیا متن از اارا  ار ین ارخو  ا یه  گمراهند   همچن
دا ََ ي: ر کت  مشتهد  یآ

َ
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مْ فرُْقَان دا كدج

 
َ
نكيو

َ
رْ ع  كف ن

َ
اتن يمْ س َ
 كئ

َ
رْ لَ يمْ و فن
ْ
نْ كغ د

ْ
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ْ
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َ
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ع
ْ
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ای  1
اعرای شعمت ، دیریخدا اپره( مختففت فرمتن) اگر از! دیا متن آ    یه اکمت ی ک

نعی ختصعی یا   شن؛ ) هد قرا  می  لای جهت جدا ستختن حق از ات لهی س
؛ یوشعت د   گنتهت تعتن  ا معی( د شعنتختیحق  ا از ات ل خواه، ه    یراو آنک

 .  استیاخشش عظآمرز    خدا  د صتحا فضل    شمت  ا می
سعه مرابعه  یاو      ا ا کیکیاش، ینیت  یارا یلاز  ارا ینیمدرفت  . 3

مدرفعت  کعه اینه ععلا   اعر کعن مدنعت یاعد. است ی  عقلا  یعرفت ، یت ی ح
اسعت  ینعیمدعت ف   ی معبت اعه معتاق یقد    منرفت  الااعر ی ا ا یت ی ح

هعت    ییامته اه اوا ت و ک  فه  هر ا متن اه مدت ف مر یتایران  ستین میهمچن
و   سعت کگت ه معر از مدعت ف سعه یا اعه یعت   یارخ. الاش ا  متفت   است

 ییند امته اه اوا عتکر مشتری  هت آناز  یکیاه  یتایه     ستک یا تاند   عد ی ی م
گعر یق مدعت ف اعت افعرا   یعم     یران جهد   الاش ارای  م یتمتاکا، یذاا

 ی   تزل شد  از سعو یت ی ح یمدرفت یقرآن حت سراسر . متفت   خواهند او 
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۴۴  سودای سعادت 

ا ؛ است تمبریخدا  د ار قلا ی
َ
م
َ
 يو

ْ
ح
َ
َ و نِ    َ
 هُو
ْ
نِن ى  َ
و
َ

ْ
َ ن الْ
هُ ع  ي نطن

َ
وحَ

1 
ری جعر  حعی ید چیگو آ چه می! دیگو ی  هرگر از   ی هوای  فس سخن  م

 شعتنیه از  ا  خوکع ین مدرفت عرفت یاسلا  همچن. متیه ار ا   تزل شد   ک
 یند   همچنعیعآ یتضت اه  سعت میا    یه  فس   اهرکیار، مراقبت، یییتلا

 .شنتسد یت می ا اه  سم یمدرفت عقلا 
 ینعیت  یعارا یمدرفعت لاز  اعرا، تیعت  حقت یعمد« مطتاقت ات  اقع».4
  اعت صعراحت  یه ات  لافت مطتاقک جو   دا    یا  هیهر چند    قرآن آ. است

د یه ات مدت دان   مختففتن اوحک یهنگتم امّت؛ تشدر   اک ا مطر   یین مبنتیچن
ر فعرا کعشتن  ا اه ادقعل   افیر    ایخ یاه محتجه   استدلال ارم یتتیرستیک  
   ی  سعت ی  ذااع ییت   هعتیعه قعرآن مدکع  شن اسعت  یاه خوا، خوا د یم

 یرهعتی ا عد    عه چ یهت  ا مطتاقت   عد  مطتاقت ات  اقع م  شهیا د ی ت  ست
 ین مبعت یاعر ن مه یهمچن 2.ر   ایتن   غکتیت مختففت  یر موافقت ی ظ یگری 

 :ن شر  استیدگت  اسلا  اه ایاز   ینیت  یارا ی جو شنتس
است  یه  ترر اه خلقت جهتن همتک یتایآ. مبدأ است ی ا ا یهمت. 1

، مطعر  شعد ینعیت  یعارا یشعنتخت مدرفت ی   مبعت  هت آناز  ی  شمت 
 .استن مبنت یار ا یگواه

؛ ن ممعئله اشعت    ا  عدیعاه ا یت یام یتایآ. مقصد است ی ا ا یهمت. 2
ن غَ : ری ظ یموا   للّن  َ
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 ۴۵  و اهداف یفصل نخست: مبان
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ْ
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ٍْ ع غَافن گعتهی از) 1؛بن   اسعرا  ) ایعغ( آ

ت هععت اععه سععوی ا  ک  همععه ؛ انهععت از آن خداسععت، نی  زمعع هت آنآسععم(  هععتن
ی یت هعتک  یر   گت   از ! ل  متک  ار ا  او! نکیس ا   ا یرستش ! گر   اتزمی

نِلَ مت   یهرگر غتفل  ، دینک ه میک نِن اَ  َ
ن و  ينِن اَ للّن 

َ
عون اجن
َ
هن ر

    یاز خدا همعت 2
 .  گشتیر اتزخواهیخدا   یاه سو
ه یعت    لایع   مرابعه  ی ا  ا ا یهمعت، اسلا . مرابه است ی ا ا یهمت. 3

 ي: دیعگو یم یگت  از رتهر   ات ن همت.  ا د یم
َ
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َ
ت  ا یعفقعط رعتهری از ز عدگی    هعت آن 3؛ا و

ا   شعهت   اشعت   یعغ اعهغتفلنعد   گعت  ( ت کعتن ی  یت)  ا ند   از آخر  می
غَ : ندک یم
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، ا   شعهو یعا  از غ 4؛ ال

گت   : دیعگو یو  ععتف  مکار     متدتفی است   گت  از مل، آ
َ
 يندُرن  كذَلن كدو
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ن یععا 5
 ا اعه ( هعت آنومت مطلقه خدا  عد اعر ک  ح) نی  زم هت آنو  آسمکمل، نیچن

 .ن شو یقی  اهل ( ندکات اه آن استدلال ؛ ) ی   شتن  ا یااراه
    هع   یپت چگیک از . است یقی حد  حق ی ا ا یهمت یاجرا. 4

 جعه »نی نعر قعرآن یع  اعه ادب ید    اشتن   گ افهعی شت ه اوح، یدگیان
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۴۶  سودای سعادت 

َ :   اشعت    ا  عدیرکعچه قعرآن چنت . است« ییخدا مت» « یافه ا يفأَ َد
م
َ
ن

ن  ُ اللّ 
ه
ْد
ج
َ
 و
َ  
 فَ مَ
ْ
وُا ل 
َ
  اعه هعر سعو    ! از آن خداست، مشرق   مغرب 1؛توُ

 .تز    ا تستی  خدا  د ای! خدا آ جتست، دینک

 ییغا فاهدا. 2
 یت اسعلامیعارا ییت  هعتیعاعوان غت یم یوات    اعه سعت گکگرا    یک   

خلاصعه « خدا  عد یانعدگ ی    اسعتت ا  یتمل   ادتفکاسدت   ا متن   » ا
اسعتددا هت   ، تزهتیجت به   ل همهی  احل یق ار سیاز  ر یت اسلامیارا. ر ک

اعر  یعهکعه اعت اک یعریفراگ ی  مدنو ینی  یهت تیهت   قتال ییاز اوا ت یمند اهر 
  سعدت    ی ا    جهعت  سعتگت آ تن ، کنند یعمل م ی  خر   ز یتعقلا 

ن یت افعرا  متعدیعارا، ینعیت  یهدف از ارا: اوان گفت یم. ستز  ی هنمون م
 ینعی   ینعد   ادعتفک  ن  ا   یقت  یه مدنت   حقکاست  یمکن یاست   متد

ُ كد: ر   اسعتکعخت ر شتن  نخدا  د    قرآ 2.اتشد یا     ز دگ ی اهنمت  ْ

ا 
َ
م سٍ بن
ْ
هن كنَف

َ
 ر
ْ
ت
َ
ب
َ
 يس

 
ة
َ
ر   کعه خو  فراه  کاست  یریس    گر  چکهر  3؛ن

، ز د    حمتس ی جدا  یران  ا ایخواهد فراگ یم ینیت  ین ارایانتارا. است
 .ن اعمتل خو  ادا ندیشتن  ا  هیر اتشند   خویاثریر یدا        یا یقلب

تعتب کاز  عر ل  ی  هدف اصعل ییه مقصو   هتک ا    یاذعتن م ملاصد ا
ن یا یین مطلوب غتیهمچن. خدا  د ار   است یاندگتن اه سو عو  ، یافه

                                                           
 . 115: اقر . 1

 . 143،  قش هوش مدنوی    ارایت  ینی، متئد  ست ا ، ای ق. 2
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 ۴۷  و اهداف یفصل نخست: مبان

تاعد    ا  یمتل   عرفتن ا اقت کاه ا ج  یض ذفت   خوا یه اند  از حضکاست 
ت یعنت ،لات   اه سه اص نیملاصد ا    ا. ر ی ا فراگ یادتف یخدا یسفر اه سو

،    ؛ یصعفت    آثعت   ، شنتخت خدا  د،  خمت: ژ   ا   که عبت اند ازی 
النعد  یخعدا یاه سعو  سلو یشنتخت  ا   است     جت  صدو    چگو گ

خدا   احوال  اصلان اه  یر   اتزگشت اه سویشنتخت  ستتخ، مرابه      آخر
: سعتز  ی ا مطعر  م یهت آنگ ملحقت  سه، و کسه اصل مر   ملاصد ا . حق
شعنتخت ،    ؛ خعدا ی ععو  انعدگتن اعه سعو یتمبران اعرایعشنتخت ی، ا ل
آمعوختن ، سعو ؛ ران   ارحر   اشتن اندگتن خعدا از افتعت ن     ا  خطعتکمتف

 1.ن جهتنیت  اینی  ارخو   ا متن ات ع یچگو گ
 یه اسعتددا هتکعن اسعت یعا  نی   سعنت مدصعوم ینیت  یارا تیغت

ه ا متن متصف اه اسمت  کمدنت  نیاد؛ وفت شو کمتل مطلق شکا متن    جهت 
اتشعد    یاوا د مظهر همه اسمت    صفت  افهع یا متن م. شو  ی  صفت  افه

 تاهه اه مهکر ین ممیمت   افبته    این  یت ا متن جر ایت ارایه غتکصد افبته 
مرااا ، شو  یت  میاز آن « افله یقرب اف»  احت عنوان یت اسلامیت ارایغت

ته مه    ات   قرب اعه عنعوان ک ، گر سخنیاه  .  جو   ا   ی  منتزل گو تگو 
اعو ن    کیکیل اشعیعاعه  ف که اینع  یت اسلامین ارایت قصوا   هدف اریغت

ا عداز    جعه   مرابعه  اعهافرا     یت  جو یاه فراخو  ررف، قرب یمند مرابه
 یگعرییعس از   یکعیهت  ا  یلعه یعدا متن ات، ینانتارا؛ تادی یاشختص احقق م

معه علا.  امعن ز عد ،شیشعتن خعویشعتر خویر     اه احقق هر چه اک یسپر
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۴8  سودای سعادت 

شو   یر متراا میه ار  جو  هر چک یآن صندت»:دیگو یات   م نی   ا یی بت بت
 یهدف؛     یشمت  م ت   هدف آن موجو  اهیغت، تن  ا  یت افرا  سری     غت

ت  یعمت نعدِ ح؛ همعتن صعفت اسعت، د آ   ن آنیاش از ید نند یه منظو  آفرک
و  ییس فلان م. آ   ن   ختشو  اه ات   یم یه غتفبتج منتهکفلان   خت  ی بتا

. شعو  یآن   خعت محمعوب م یت همتیهدف   غت، ه ات  آن   خت استک
ن حُمن عمل   صعتف  یهمچن؛ و  استیهمتن م، منظو  از خلقت آن   خت

، یت اسعلامیعهعدف از ارا، تی هت    1.«ت   هدف از خلقت استیغت، آن
،     اقع هعدف. استدن ا  یمتل  سکتِ ا متن   اه یتمل ا مت ک   احقق ااّ  

 .متی  ی  اسلامیار ادتف یمبتن« تملکا متن »جر احقق یریچ

 مبنای مدرنیته

هتی  ویدید  ینعی   شعی همخعوان اعت اصعول    سدت   از  گت  جنبش
هتی  ینی احعت  گرایی جنبش سدت  ، اه عبت    یگر. مبت ی مد  یته است

،     اقع.  ا   ا می هتی قبل  وید آن سدت ای است که مد  یته غرای از سد 
 مد  یتعه. هتی مد  یته قوا  یتفته است گرایی ار انیت  موففه مبت ی این سدت  

متضعمن  یتعهمد  . ید  جد یامر ز یز دگ یو مد ن او ن   منش   ش یدنی
. اشر است یخ   ات   ظیر ی  ا یکتتامدن  یک، امر است که امدن مد ن ینا

   یدجد یکاکن یکا د    کر   یشرفتی یکتکه ا  یت   آمر یریر  یم یهر فر 
کت   اعه  ... یعدجد ینیمتش هتی ی  اکنوفوژ یدتمطتفده  ب یقد امند  ا ارا
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 ۴9  و اهداف یفصل نخست: مبان

 یعتی      یشرفتاست که امر ز  اه عنوان ی یتهاز مد   یشکل ینا؛ ا د گرفته
 یتعهمد   یاعرا یعر  یگعری  هتی یژگی   غرب  . شو  یاستفت   م یرغرایغ

، آزا  ی موکراسعع، فرهنععگ سععکولا ، یععتنا یآزا : یععلِ از قب؛ ار ععد یکت  م اععه
 1. ... ییگرا ا متن، ییگرا عقل، ییفر گرا

 ینار جر مه  یم اجد    مد  ، یتهه احث از مد  کن ات   د یار ا یت یام
    اقعع . اسعت یعراخ یهعت ا معتن    قرن یشعهعرصه عمل   ا دت  موضوع

از قعرن شعت ر ه   یشاست کعه کع    اع یخی   ان ات  یک یژگی ، یم مد  
چهعر  ،    ان یعن   ا. اسعت یتفتعه   ا  یت آغتز   ات عصر معت ا امعه  یلا یم

از . د  اسعتشع یشعگرف   استسع ییرااعیاغ ستخوش  اشر    ا  یت  یز دگ
 قعوع ، یعدجد یعلو    اکنوفعوژ یعسر یشرفتی،    ان ینحوا ث ا ینار مه 

 ی  گمترش  ظعت  اقتصعت  یکتاستقلال آمر،    ا  یت یک موکراا یهت ا قلاب
 .تاس گریری ین  یجیاد  یشار مبت فه کتلا    سراسر جهتن   افرا یمبتن

 و اصول یمبان. 1
 یان   مت س است     مت س الاش  محصول   یخیاه فحتظ ات  تهیمد  

 یاتزگشت اه    ان خر   ز، او  یک     ان هلنمت ی اتزگشت اه     قد یارا
 ی  معت س کوششع. ارخعو  ا  اعو  یمحترم یگت ا متن از جت، که    آن یو تن

مغفعول مت عد    یاعو  کعه    قعر ن  سعط یا معت  یاستددا هت یت جهت اح
 یر ظ یاتستت  یت او  که    آن ا ا یاتزگشت اه   زگت  کهن،    ان ینعلا   ا اه

                                                           
1. Cahoone, From modernism to postmodernism, 8.  



۵۰  سودای سعادت 

   زیعد یمبعت    م ییهت ا متن یتاه ارا یتستاخلاق   س، یتنا یمدت ، شدر
از . گرفتنعد یکت  م اعه ی ا اعه  حعو معؤثر یشخو یا مت  یتکه ا ا   آزا    هو

،   مت نعد آن یمتکل  یوا هتیار  یتنعر هتی یهت    قتش ستخت مجممه،    ینا
امر       ان   مت س است که  شتن از اوجه اعه  ینا یتاز اهم ی مت  هاه مهتا

 . ا   یییر اختن اه امو  مت  ا یاه جت یا مت  یدتا متن    ب
اهتمت    مت س اه ، ار   یشمندانا د یشهته      ا دیاحقق مد   یلا ا   

 گرش ، ستیرا ه ین  یه  ح یاه مدنتع  یی   مقتال امو  مت  اع  یا مت  یدت ب
 کته که  یناهتمت  اه ا، سخن یگراه  .  بو   است یعلم یکر      یتهسکولا 
 ی راح یقر ن  سط یمتی ا ممتقل از  ظت  کل یشخو یت ح اوا د یا متن م

ا معتن اعه منظعو   یتعه از آزا ی بو    مد   ستیرا ه ین  یهخوان ات   ح ه ، کند
 ی   ستو هت کر  یممتقل  فتع م یا گو ه اه یشخو یجهت  ینا یت ح ی راح

؛ یناز ا یشا یری   ه چ  ا مت ی   اراار ا متن م ی ا سد یسران   حت  یسنت
گرشته  یهت   سد  یت فدلیمدتصر اه  ضد  زگت ه     کنون کت   ای   هت امّت

از  یجعدا ییاوا د مدنعت یته هرگر  مینون مد  که اک  یاذعتن  ا ،  یشیا د یم
    اقعع .  اشته اتشعد یعلم یکر      یته گرش سکولا ، ستیرا ه ین  یه  ح

 : ی ا  ین میته  ا چنیمد   ینون اصول   مبت کا
متمرکععر اععر  یکععر ی   یمدا  ا مععتن: یآزا  ی   فععوا یمدا  ا مععتن. 1
ل ینداشعتن یوشد ات جهتن  ا ات اصک یاست   م یا مت  یهت    غدغه هت ییاوا ت

    1یرا عد لام یکعو لای. نعدکت یری  مد یممتقل  راح یا گو ه ا ا   ا متن اه
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 ۵۱  و اهداف یفصل نخست: مبان

، نعدک یمع معندکس ا  ی  مت مع یمع ا مت  یکه اه خعوا« مقت  ا متن»خطتاه
 یتفتعه ت ینات سرشعت ادع یکه خدا  د ا متن  ا همچون مخلوق  ا   یاذعتن م

 :خطتب کر  ین اشت   اه ا  چن یاه ا  ا زا  یمکت ، جهتن یتن     م یدآفر
 ا از  ی   ه کت  ختص ینی ه شکل مد، ی ا اه او  ا   یگت  ثتات  ه منرل، آ   یا هتن»

کعه  یمنعرل   شعکل   کعت ، یش  ا ا   خعو یعلاعت مات موافق ، ی ا او  لا کر  
 ینیاه مرزهت   قوا  یدمحد     مق، موجو ا  یفطر  امتم. ینیارگر، خواهی یم

  موافق ات ا ا   آزا   یمتیمحد     یحد یچاو اه ه امّت؛ ی ا است که مت فرمتن  ا  
اعو  ا مت . کر  یخواه ییناد یشخو یت فطر  خو   ا اه اخت یهت محد    یشخو

جهعتن همعت  ینهر آ چه  ا که    ا یات از آ جت اتوا  ی ا  ا   ی   مرکر جهتن جت
  عه، ین عه از زمع ای  یعد معت اعو  ا  عه از آسعمتن آفر. ینیاب یشترهر چه ا یاه آست 

خعتفق   مدمعت   ییگو که چنتن،   افتخت  یات ات آزا ، ی   ه اتق ی ا ستخته ا  یفت 
 1.«ی  آ   خواهی یکه م تاییخو   ا اه هر ح، یشتنیخو

 یمع از ا مت  ی  مدر فع یعدموجا رهو   مل جد یجاد  اه یه   این
 ا ات آن  یته   ان اجد    مد  ، که از آن یس ی  مد   یدجد یم ا مت ، شد

 چنعتناست آ  ی   ان   شنگر  که زا  یم سبک از ا مت  ینا. شنتسند یم
از آن قتاعل احقعق  یجعدا یتعهمد   ییگعو، شد  ید   ان جد ینفکجر لا

 یعنا. شعو  یمدتصعر  م، یمع ا مت  یعناز ا یجعدا یا متن غراع   یمت 
    اقعع ، کننعد یم یت  ی  شنگر یم از آن اه ا مت  یکه گته ییگرا ا متن

 ا  یعدهمتن که امت  افکرا  جد. است یته     هفته    کتفبد    ان مد  
 ی  فعر  ی  آ چه امر ز     حعوز  اعأملا  اجتمعتع  هد ی   خو  مدنت م

هعر . کنعد یارا ش م ییگرا ا متن ینا یچهاز    خو   ی ق  م جدید   ان 

                                                           
1. Cassirer, The Renaissance Philosophy of Man, 224.  



۵۲  سودای سعادت 

 یعنفکعن صعلاات ا، آغعتز شعد ی  مت مع یمع ات ا مت  یدچند    ان جد
که اکنون    ان اجد   ا اعت  ییحتک  ار آن ا  ا  گشت ات جت، ییگرا ا متن

اسعت     یعدآ چعه محصعول    ان جد. شنتسی  یم یم مدل از ا مت  ینا
 یفتقعد مبعت  ییگو،   اد ن آن یتاد یمدنت م ییگرا ا متن ینا  اقتدا ییراو

 . خواهد او  یمو از آن م یحیاو     فه  صح یمدرفت
ن اسعت یا ییجه فر گرایمدنت    ت: تیعقلا  ی   فوا ییاصتفت فر گرا. 2

   . او   اه  سعت آمعدن حقعوق فعر  اسعت یت آ چه مه    استسیه     هتک
 از اعع  –گو عتگون  یحقوق یهت ت قبول  ظت ی    یسنجه ا متن مد ن ارا،  اقع

ت یع تیعموفق – ر یعغ   افملل نیا، خت وا  ، ییجرا، ییقضت، یاقتصت ، یتسیس
، جعهیل حقوق فعر   ا  عد       تیهت    احص ن  ظت یه اکاست  یتیعد  موفق

انهعت ، تنیعن می   ا. ر یقرا  گ یاوا د محل  ا   ی م یفر ت یفوق هو یتیهو
ن یعت ایته اه اهبیسر مدا ان مد   1.ران  جو   ا  ی    مکحت، ت یمد،  ا   یک
، یفر  یهت تیل موفقی  احص ییاحقق فر گرا یه اراک تند اش ید  یتفشت یعق

« تیعقلا »یاوان     استت یر   ا اه مد  گرفت   انهت میک   یکاوان  یانهت م
      ان . دین مهع   سعیعاعه ا  ... معتیلکن   یعرِ  ی ظ یگریر  یچ چی   ه ه

 ت یعمدت   یع اقد،    نیعاز ا؛ ت قرا  گرفعتی اقد  عقل ا متن ملا، تهیمد  
 ین  گعرش    حعوز  مبتحعث فلمعفیعا. انهت عقعل اسعت، تیص  اقدیاشخ

شنتست ه شد    یهمت یشنتست ه اه جت مدرفت یهت دگت یتفتن  یموجا اصتفت 
 .ات  ا ه شد مت   یهت م     گرشیویتیت  موجا    ق یوزیدی   حوز   ب
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 ۵۳  و اهداف یفصل نخست: مبان

 ی گر جهععتن، ییگرا مععت  : تهیولا کسعع یمعع     فععوایتویاصععتفت یوز. 3
ه اعه کعال؛ معتیآن   یق فلمعفی ق یمدنت، یافبته مرا  از مت . م  استیمد  
د ا معتن کیمو   اأه کا متن است  یمتدد   جو  یهت اغتفل از ستحت یمدنت
   . استد کیمحل اأ« ستحت ذهن» « ستحت جم »امر ز  انهت. او  یسنت

ه    کع ی   حعتف. دیعآ یاه چشع   م«    » «  فس»اه  ت  یرید چیمتون جد
 فعس   از آن اعتلاار ، آ چه امت   بع مت مراوط اعه آن اسعت، ینی  ی وشتت هت

 یتزهعتی ، یآ مع یهت خواستتزهت   ینه  یمد ن    زم ی گر جهتن.     است
ه کع ییتزهعتی . نعدک یل معیعل   احویشنتست ه احل   ان یتزهتی ا اه   ی  حت 

ه مراوط اه احمتست    عوا عف همعتند ک ییتزهتیمراوط اه  فس همتند اه  
ن مرا  از یانتارا. شو  یت  می« تیمت »ریات ادب یژگین  یه از اکا د  ل شد یاحو
،     اقعع. یشعنتخت ت جهتنیعاسعت    عه مت  یشعنتخت ت ا متنیمت ، تیمت 

. اسعت یمعت  ی گر جهعتن ی ا ا یآ مع   جو یهت م     مو   ستحتیمد  
ر کمتمر یمت  یهت ا متن  ا    جنبه، یوی   یهت ت  اه ارآ   ن فر یش امیگرا

ن یا، ایارا نیاد.  ا   یاش اتزم یگر  جو ی  یهت ستز    از شنتخت جنبه یم
 . هد یاز ا متن اه  ست م یت  جرئی تقص   ام یشنتخت،  گرش

گر ارار ی  یهت آن  ا از شنتخت، یات اصتفت  ا ن اه عل  اجرا م یمد  
یعس از   معت س . نعدک یه معکیعاعر آن ا ی ا د      امو  گو تگون ز عدگ یم

 یهت یریگ ر از سعتختت هت   سعختیعگر ی   یع ییشه ا  یتیه ا دک یهنگتم
 یدنعی، ارجمعته    فلمعفه ی   افگعو یریگ لکشع، ارآمد یمت مد سکح

تن ات یگرا تن   اجراهیگرا ا عقلیارا نیاد. آغتز شد ییگرا   اجراه ییاگر عقل
فلمفه  ییا سطو یهت یژگی  ین ارایگریجت یهت یژگیت   صد  ا ائه  یجد

مدرفت   عل   ا مو   ا تقت  ، ارآمد د   فه  ا سطو از استدلال یقر ن  سط



۵۴  سودای سعادت 

، مدرفعت تخت   شن ید ار  قش اجراه حمکیتن ات اأیگرا اجراه. قرا   ا  د
، لیعن  فیاعه همع. ر  دک کمک یشه غرایار ا د یتمل عل  اجراکطر  یاه س

  اقتصعت   ا  یشنتسع اعت   ان یشنتسع متی  ز یعکرینه همه علعو  از فیشیی
ن علعو  یعشعرفت ایاعر ی ییگرا شعه اجراعهیر ا دیاوان اد ن اوجه اه اعأث ی م

گرا    تیعر  غتیکع  ، یشنتسع مع     مدرفتیمد  ، جهی    ت. ر ک یار س
اعه . ر ک یتایا ز، خر  یدنی، یر  یا  ش گرفت   آن  ا ات ملایاارا گرا    ی

  ا متن  ا ملا، یوی   یز دگ یفراه  ستختن قد     سو  ارا، لین  فیهم
 موضوع   هدف شنتخت اه، اتزگشت منبع، ن استسیار هم. مدرفت قرا   ا 

 یاعرا. اسعت یجهت  نیت ای اقد، گر سخنی  اه   یویجهتن محموس     
و    کشع یگعر اعه مدنعتی ،   فضتیه عظکن شبیا، یران عصر   شنگرکمتف

ه کاو   یت گر  جو    اادت  عتفمیه اکال؛ شد یعظمت یر   گت  محموب  م
 1.ر یطر    سلطه اشر قرا  گیاوا مت احت س یم

ر یهر چ، ر مد نکه    افکن مدنتست یاه ا، او ن   اصتفت اجراه یاجرا
ا معتن . اوان    مدرض آزمون قرا   ا       اراار آن موضع  قت ا ه گرفت ی ا م

ه ا معتن معد ن کعن ادان مدنتست ی ا د   ا یر  ا فوق آزمون  میچ چیمد ن ه
ر  ا یچ چیه ا  هک گفتاوان  ین میانتارا؛ ر ییر یچون   چرا  م یر  ا ایچ چیه

چعون   ، یامعر قدسع یهعت یژگیاز   یکعی کعه چنتن؛ ندک یمقدس قلمدا   م
ل کاعه شع یت یامو  امع، تن   مراهایه    ا ک یآن است    حتف یریچرا تیر

ار  ی ا مبتن هت آند اد ن چون   چرا یهمتند   ات یری تیر   اجراه ی شد  آزمون
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 ۵۵  و اهداف یفصل نخست: مبان

   یاععت   عقل، یمدا  ر ا مععتنیعع ظ ییهععت یژگیاععر اسععتس   1رفتیمععتن یععریا
ر ن  ا د  یا یاجتمتع یج از ز دگیاه اد  یعلم یهت ن   گرا  ی ، ییگرا اجراه

 یقبتل ز عدگتمعو   اسع ی  ا فعرا  یشخص یهت نهیشد د   انهت اه صو   گر
ن سر وشت جتمدعه یین    ادی ،    نیاز ا.  اقع شد د هت ا متناز  یارخ یفر 

 .شو  یته محقق می ولاک هت   شد    س ینت کتملاج اه کمد ن 

 ییهداف غاا. 2
فکعن ،  قع  خعو   ییگرا اعر ا معتن یات افکر آزا  مبتن یتهچند که مد   هر

 یعل ف»افکر آزا  ات اارا  یریکت گ    اه یجرئت    چندا  ،ی  شنگر یم ا مت 
احمعتس ، اسعت یاز کلمعه آزا  ی لب افکر آزا  که ا ج فعر . است« یعقل

هت  ا فعراه   یتعهشهتمت  قد ااو  ستن یناد. اخشد یاه ا متن م ییقد   مت  ا
  هعد یآ چه    اد  اوفد شهتمت   شعر ع افکعر آزا   ف م،     اقع. آ    یم

    یشافکر آزا     قتفا افرا . یمت  سنتی ی  ات  هت یتهجر  قد ااو  یریچ
که ادد از  یتاد ی   آخر م که آنحتل ؛ ستختت هت  ا اشکند یالاش است ات امتم

 آفریند یکه خو  م یگریکه ا جت   ا   هر  وع ستختت    یت ینیان یستختت شکن
 یعنممعئله منجعر اعه ا یعنا. ستاق خو   بعو   اسعت هتی یهاز  قد   کنت ختفی

ا د  همه یوچ یقحقت یچه جو   دا  د   اه قول   یثتات یقحقت ییکه گو شو  یم
مجتزهعت   ، هت از اسعتدت   یا اعش متحرکع؟ یمعتچ یقتیس حق».  استدت  
    هکعع یاز   ااععط ا مععت  یا مجموعععه، خلاصععه؛ هععت ا گت ی یختا مععتن  
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۵۶  سودای سعادت 

 که آنا د   یس از  شد  یشجت   آ ا جتاه، شتعرا ه   سخنو ا ه فشر   ییهت قتفا
  مر    ید ثتات   مرسو  اه  ظر  س، کت  گرفته شد د مر   اه یلههت اه  س مد 
همتند که شخص فراموش کر   اسعت کعه  یاوهمتا، یقحقت. ا د کر   ید ا مق

ار احمتس  ا  یرگرا یر قد   اأثیگکه   یمنموخ یهت استدت  ؛ ا د اوه  هت آن
 یرهمه چ امّت».مدتصر است یت   چندان شکتک یدسرآغتز اشد ینا 1.« دا  د

 و   همعتن،  جو   دا  عد یجت  ا  یت  اقد: ا د شدن  ا از سر گر ا د  یندفرآ
ینداشعته  یلاصع،    مفهو  تفضت انه ین   ا 2« جو   دا  د یمطلق یقحقتکه 

 یقعتکنون که حقا ات.   ممت ا  یافرا  ییخو گرا: ا د از که عبت   شو د یم
 یهت   خواسته یتلخو   ا ار استس ام یقتاتوا د حق یهر کم؛ یمت  یاستوا 

چرا که از ؛ فرایدتایاحران  ین  هر فحظه خواسته    تخواسته ار ا امتز  یشخو
اعه سعو   یقعت   مفهعو       حق ینگتن اه  فع ا     اژِ  ی مفته یامتم، آن یس

 .مصت    خواهد شد یم ا مت 
.  خواهد اعو  ینی  یهت   آموز  یناز   ی ت     شت  یگراست که   یر اض 

 یعلاعر اسعتس  لا ی  اجتمتع یفر  یز دگ ی ه شکل، ا متن یاصل ی فوایم
اقتعدا    ؛ یا ا     خواسعت خدا  عد یعقه کشعف آن از  راسعت    ع یعقل

ن یقعر ی  خدا تشنتسع یمع   ا مت  اعتز  یفضعت   عگ م یعنصلاات خدا    ا
 یکعه اعرا     یم یشی ییات جت یاعتقت  یرس ینا یت    هت. شو د میگر یدیک

. کنعد یعت فر یرمر  خدا  ا   یدات یاشر ی ظت  فکر ،یشاز ی یشاعلا  اقتدا  ا
 جعو   یاجتمعتع –لا ی  کت کر  ا متن ات امکتن عق یفه ر، مقت ، شأن چرا که
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 ییهعدف غعت، یقعت   حق. ی   ه ات منشت    ا ا   افه یتاد یمدنت م یجهت  ینا
اسعت    یاعر  ظعت  همعت یی  ا فرمتن یته اه سلطنت  ست دن ا متن ارایمد  
ت اعه کعانهعت اعت ااش  ا یرامون خعویی یتی     ید خو  ز دگیات یا متن م که این

 .ندکند   ا ا   یتفریخو  ا یشخص یهت ییاوا ت
حعتل . هدف غتیی مد  یته فراه  ستختن اهشت آسمت ی    زمعین اسعت

اضعطراب   ، اه شکل عملعی  تیجعه ایعن هعدف فرضعی ایجعت   عتامنی که آن
هتی جدید  ینی اه مهتاه یک جوا ه ارآمد   فلمفه جنبش. گرایی شد  است یوچ

 کعه آنگرایی است حعتل  اضطراب   یوچ،  یته ارای غلبه ار  تامنیاز خت  مد 
شو د  هتی جدید  ه انهت ار این مشکل فتیق  می    ا امه خواهی   ید که جنبش

 .افرایند که ار عمق مشکل  یر می

 گانه تقابل پنج

 تیجه اقتال میتن اصول ارایتی مد  یته   اصول ارایت اسعلامی    حعوز  
 تیجعه ایعن .  ینی منجر اه ایجت  اختلافت  امیت ی اسعت هتی  ویدید جنبش

اوان    ینج ممعئله  اسلامی  ا می هتی جدید   مدنویت اقتال    حوز  جنبش
گرایی جدیععد    گت ععه عععلا   اععر فهعع  مبنععتی سععدت   ایععن ینج. ار سععی کععر 

گرایی اسلامی همچنین اه فه  اختلاف عمیق میتن این      یکر   یر  سدت  
   اینجععت صععرفت اععه عنععوان شععتهدمهتل اععه ارخععی ا عتهععتی . ا  اشععت    

اوضی  کتمل  ظت   که آنحتل ، کنی  هتی جدید اشت   می هتی جنبش ائو یمین
 .گرا ی   امی« فصل    »فکری آ تن  ا اه



۵8  سودای سعادت 

 گرایی در برابر خدامحوری انسان

ه  جعو  کعمدنت  نیاد. شو  یت  میاز خدا  یمدنو یهت آنیاز جر یت ی   ام
ران  ختفعت ا     امعو  یعن ممئله اعر سعر مکف، شو  یخدا مفر ض  ا مته م

ا ا     قعد   ، ت یفتقد اخت یقتیحق ،هت تیگو ه مدنو نیا یخدا. است یا مت 
ا ا     قعد   مطلعق از آن ، ت یعه اختکعسعتن  نیاد.  ختفت    جهعتن اسعت

   . م  استیت ا م ینند  مفهو  فلمفک یقت اداعی ق هت آنین ایا. است هت ا متن
ل ی ت یاوا د اه شنتخت یا متن م که اینتن یات ا 1نتکاگوست ، مه قرن  وز ه ی 

ننعد  یقعت آفری ا معتند    حق یتن آن  ا مخعتص خعدا میا ، شیه از یکشو  
 یفرا ا ع یرکعف یهعت شیش گرایدایعه موجعا یین  ظریا. شد یمرها ا مت 

 یهعت همچون جنبش یاجتمتع یهت از  حله یت یام یت یشتوا ه مدرفتیگشته   
 .شد  است ینید  ی وید

 ا اه  یممیت ا مت یاز مدنو یمصداق   شن یمدنو یهت  از جنبش یت یام
ر ن کع   اعت یعت: ت  آمعد  اسعتکنکا یمهلا    جنبش غرا؛ گرا  د یش می مت

  ن   یعادد اه ا. اوست ۀن همیه اک ییآ ی تئل م  ن   ی جو   اه ا یمجرا
ه فر  کل ین  فین فراار     اه ایاوا د از ا یس  مکچیه. خداست ۀن همیا، هک

یس ، یه او خو  خدائکجت  از آن. تز  ا  یاه قد    ، قیش  فتن     ریی یارا
احعث ، گعریاعه عبعت     2.ینعکه خو    ا ملاقت  کمت یار از آن   متهیشت

د اعه    گو عه متفعت   یعهعتی  وید   جنبش یدیتن اوحی  ات   خدا  د    ا 
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 ۵9  و اهداف یفصل نخست: مبان

ه اعه همعه کعا سعت . خدا  د  جعو  محعض اسعت یدیتن اوحی   ا . است
تملا کعمعتجرا  ییهت تین مدنوی   چن امّت. اخشد ی  اعتبت  م یموجو ا  همت

 جعو    اعتبعت  ع  خعدا یحتع–ر یعا معتن اعه همعه چ یدنعیشعو   ی گرگعون م
 .اخشد یم

تعه اعتلاخص یمد   یهت ففهاز مو یر یاه  اسطه ی ینید  ی وید یهت جنبش
لا  که مشعکعد یعن امیعاه ا.  هند یقرا  م ییم  ا متن  ا    ممند خدایا مت 

ا معتن فتقعد  ین سعرآغتز گرفتعت یعا کعه آنحتل . تن  سدیا متن خداگو ه اه یت
 .  ا متن فتقد خدا استییت اهتر اگویت   یمدنو

 اشعته  یهمعته ک هند   یاه خدا  خصت م هت ا متن: دیگو یچل مییتل اوئ
 یت کعچگو عه ا ی   ه صتحا ه ی اشت    ه صو ا یلک گر ه خدا  ه ش. اتشد

ن  ستئط  ا یاشر خو  ا که اینمگر ؛ ت  هدیت  خو   ا اه اشر سرایه اتوا د  ک
 یاوا مت متجلّع یم یگر خدا انهت    صو ایاه عبت    . ت ش اگرا  ی   اخت

آن  یاجلّع یاعرا یعیعنعوان مجرال خو  اعه ییندا    اخ یاز قوا یه آ مکشو  
 کین  بقه ختیاوا مت اد یه خدا مکن او  کن  یق ایفقط از  ر؛ ندکاستفت   

ن یر  ات اعه جهعتن زمعک یاستفت   م ییمجرا  ن قتفا اه منرفهیخدا از ا. تادی ا  
خدا  د ،     قتفا ا: دیگو ین میا     ا امه چن 1.شو  ید   ار اشر متجلّ یتیا

بعت  قتاعل یه از آن جوکعشعو   یادل م یا یر   گت  اه چشمه، و ش ینند  میآفر
ه کع یمعت ک  اوا د اوسط همه یبت  مین جویا. ر یگ یت  سرچشمه میدن حیشن
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۶۰  سودای سعادت 

یعر  اضع  اسعت  1.د  شو ید     یشو د شن ی  می   آن سه ی   سراسر همت
ه ا متن اه خدا  خصعت کشو   ین ا عت میچن یش مدنویگرا یکه    ک یزمت 

گعر      یم یگر ممعئله ا تععت از ا  منتفعی .  اشته اتشد یه همتک هد  یم
 .ا جت   هد یت کن قد  ار ا     هر یاوا د ار زم  یا متن آزا ا ه م

د   از آن یع    تتن  ا ا ج انه ی دا: ن آمد  استیاشو چن ی   جنبش شرق
شه شمت یه آن  دا همکن  ک ین  میمن اضم: دیاخت ر  اشته اتش. دینکا تعت 

ن یعا ... ،اعر  یم یشتر ا قت  شمت  ا اعه گمراهعیا. ندکت ی ا اه  ا   است هدا
. رامعت شمتسعتکاز  ین اخشعیعا. دیار  یه آزا ا ه اه گمراهکحق شمتست 

 2.دینت  اگرا کامو   ا اه  ی   ت  ست ید     ستیمتی   مقتال خدا  د ات یحت

 گرایی در برابر معادباوری تناسخ

انتسعخ    اصعطلا  موجعا . مع  اسعتی  یعرآ از  هند یانتسخ از ادتف
جر ع     هنگت  مر     همه احوال یه     آ مکاست  یرین افمیش چنیدایی

 حد   3ن ات ارهمتییعل یدان    اعلیجت  یه        مقتمکختص  ی   حتفت
 یعکع  شعو  ین اه  عو  ااعد سعر گون می   اسفل افمتفل که آنت یند ک یدا میی

گر    یاه عتف    یاز عتفم یتییند   یک یم یت   ا  ید حیسلمله اوافد   اجد
ند   سرا جت     زمعتن ک یم یت  خو   ا  یا متن    هر      زمتن ح. دیآ یم

 .شو  یمنتقل م یگریر  یکگر اه ییمر  ات   
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3. Brahma.  



 ۶۱  و اهداف یفصل نخست: مبان

تب کعجعه ا ای    ت یه آ معکعتا مقدس هند  آمد  اسعت کاز  ی   ارخ
جعه یمعهلا     ت. اسعت یل اه موجو ا  متفعت ایممتحق ابدگنتهتن متفت   

، یگفتعت  یهعت جه گنت ی    ت. شو  یجتن میا یل اه موجو یابد، ت یگنتهتن ام
از مغعر    ی تشع یتب مدتصعکجه ا ایشو        ت یرتهر م یا تفبد یر د ک   
 ... نعدک یت  معیعد حیعار اجد یمت یا تن   از     بقهی    ول ستف، شهیا د

ت  یشه گیت  یو  یم یکدن ی ز  یارا، شو  یم یل اه ابریدن اسا ابدی ز  یراا
شو     یم یخرس، زن یک او ن  یارا، ندک یمون رهو  مجد  میاه صو   م

انتسعخ      ی هیعاستفت   از  ظر 1.شو  یم یا ل اه ارمجهیابد، دن گت ی ز  یارا
 اشعته  یعلل گو تگو  اوا د یم ید اتلاخص از  وع غرای وید یهت ا واع جنبش

 :شو  یتن اه    علت یر اخته مین میه    اکاتشد 
شعو  اعت ا عواع  یاعلاش م ینعید  یع وید یهعت از جنبش یت ی   ام( افف

 یویع     ینعیاه صو   زم( یدیتن اوحیاتلاخص ا ) تنیا  یاعتقت ا  مت  ائ
. مشهو  است  آ تن یاز ادتف یت یل   ابدل    امین ابدیا: ر شو یر   افمیادب

، ییمدععت گرا ی  اععه جععت یمحو  ا مععتن، یخععدامحو  یاععرای  مو ععه اععه جععت
ن یا. شو  یا ائه مافدتل خت ق عت   ، ا واع مدجرا  یت اه جتی   یات   انتسخ

 هعد   اعر انیعت   یت  اسعتین  ف میعر  مبعت ز  اعت مدنویکت اه   کتن ات اایجر
 .استوا  است ییگرا یمت 

 یتسعیسع  یاتز ا  عد  اجتمعتع یر یع  یعکاز انتسخ اه عنوان  یگته( ب
 :شو  یاستفت   م

                                                           
 . 156: ات یخ جتمع ا یتن، ای جتن،  تس. 1



۶۲  سودای سعادت 

 یعکند اعه ک یچیسری یاجتمتع یه اگر ا متن از قرا  ا هتکصو    نیاد
 سعت اعه  یمعکارای  مو ه اگعر . شو  یل میجمت  ابد یت حتیت    یگ، وانیح

 ا هعر  عوعکعمرا یاگعر شخصع. شعد یا  ز کعت مرایز     یاو ئه اجتمتع
ر  کعتسعتمدا ان اعتعراض یمعتن   سکت حتعی اعر حتیعت قتل شد   یخشو ت   
 یت اعر مبنعتکن حریا. ت  استیاش یتهتن   حتیگ، وا ت یل اه حیممتحق ابد
 هد      امیت ی موا   افکت  سیتسی  ین  ف میت    یاز مدنو یاستفت   اارا 

 ا  ییهت هت   رل  یتستک، هت   ج یات   ارای  مو ه ات انتسخ. زمینه آن است ییش
ه اگعر کچرا ؛ شو  ه مییاوج، شو  یار مر   هموا  م یتسیه از  رف  جتل سک

ننعد   کشعه یصعبر ی یاجتمعتع یهعت یهت    تاراار یافرا  جتمده    اراار سعخت
 احت    یز دگ ی ا ا یت  اددیمتقتالا    ح، تن  ر ندی ست اه شو ش    غ

 .شو د یم یا آسو  
قت اشعت   ین حقیم  اه ایم    او ئیل خو  از هند ی   احل 1س  ارکمت 

ن یع   اع  هعت2 تسعتک– یاوجعو  آمعدن  ظعت   بقعتا یه عتمل اصلکر   او  ک
ل یابعد یت مه جهتن  ا اه ععتفمکه ی ظر. است 3ت مهکه یاعتقت  اه  ظر، جوامع

اعر . است ین   ضر  یتملا متدک ی ظتم ی  اخلاق یه از جهت عقلکند ک یم
از  یه  تشعکع ید    ستختت  اجتمعتعیسرسپر   هند  ات یک، هین  ظریس ااست

ه  بقعه کعم  آمعد  اعو  یمو کفمت ی   مت . امت د یاتق، ش استیاعمتل خو
 یریعن همعتن چیعش   ایرهتیاز  ست  ا ن  دا   مگر ز ج یارا یریت گر چک

                                                           
1. Max Weber.  

2. Caste.  

3. Karma.  



 ۶۳  و اهداف یفصل نخست: مبان

. ر صعت ق اسعتیعم   یهند  ین     ظت   بقتاییه    مو    بقت  یتکاست 
 ید    ز عدگیر  ات شتیند ات امکد صبر یعر ج اه  بقه اتلاار ات ییک هند  ارا

 1.ن  بقه متوفد شو ی   ا یادد
انعتاراین فرمعول  ... :دیعگو یت  مکعنکا یموسس جنبش غرا، چلییتل اوئ

 ا ایعتای اعت ع  ت یعد حیعاسعتت  حعق    قع   هتیی از این قرا  است که متهت تعت
گعت  از آن  آن. کعو  کنعد یجریتن حیت     غمت  اهشتا ادتشت  او  ا ات این 

 ،یعس از ایعن اعه  یعت  آزا ی، جریتن   آ یری   خو    ا جرئعی از آن کنعی
ی معت ی   هعت جهتناز    اعرین سعرحدا  ، ادد از این. عر ج خواهی  مو 

اعت . شعوی  ا    واحی مدنعوی خعتفص می عملاج ، ی  تختفص گرشتههت جهتن
 یگعر محکعو  ، هتی اهشعتی متگی اتلاارین  تحیعهکما صفت  افهی   شتی

    فعت   ارگشعت  چنعتنهم، ی احتت یهت جهتن خواهی او     ات یکی این 
 2.ی    د  اوفد   مر  اتقی امت ی   ی چرخه
 یاعرا، شا هنگت  یه  قتکند ک ین استدلال میاثبت  انتسخ چن یاشو ارا

بتج شمت  ا یکند   اقر یشمت م خواب آغتز  ر ل ار ی قت –د یکش یدن   از میخواا
گته –ر  یگ ی   ار م سعپس اعه . دیعآ   ین فکر    ذهنتعتن میخو   ا اه آخر یآ

   اعر   ختخعواب امّعت  . دیعریخ یکه صب  ار م ی  هنگتم. دی   یخواب م
تعتن یاش ارا جعهی ت. دید انگریکه یس از ارختستن  ا  ین فکرید اه ا فیشو یم

اه . شو  ین فکر   ز ادد میا ف، شین فکر شا ییآخر. آ   خواهد او  ادجا
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۶۴  سودای سعادت 

. گعر   ین آ ز     هنگت  اوفد میا ف، ن آ ز     فحظه مر یق آخرین  ریهم
.  هعد یذهن اه سفر خعو ش ا امعه م یگر    ف یاه هنگت  مر  جم  فتسد م

شمت . ونیلید ینج میسن ذهن شمت شت امّت. د ینجت  ستل اتشدیسن ادن شمت شت
امر ز ات خو   یحت. دیا تتن  اشتهیخو   ا     ول امتمی اوفدهت یهت امت  ذهن

اتن  ا     گرشعته یامت  خعت را  اوفعدهت ،ک مخرنیذهن شمت مت ند . دی ا 
مت که ذهن شعمت انهعت مخعرن ین گو ه  یا: دیگو یا  م 1.کند یخو  ا بتشته م

فعد وا عت  متویت حیعهعت  اتشد اگر ات کنون اه صعو     خت یا مت  یاوفدهت
خعت را  امعت  آن اوفعدهت    شعمت موجعو  . ن استیر چنیکه حتمتج  ، دیشد

 .است
: دیعگو ی  ات   انتسعخ م یشرق یهت از جنبش یکیاتات موسس  یت ستیستا

 سعد     ی م 2ر ا عهیاه   یدنیشو   یل محو  مک   ، ر یم یه ا متن مک یزمت 
 یمدا یا  ارا. مت د یسرگر ان مع  اهشتع  ن   آسمتنیزم میتنن حتفت یاهتر

د یآ ین فر   میمت د   یس از آن   ات   ار زم یجت م آن است    آن ی متهیه شتک
 3.وشدکا ی ستگت  یگر ارایات ات   

 گرایی گری در برابر شریعت لاابالی

. اسععت یفرا ا عع ی  اجتمععتع یفععر  یهععت تیمر ی ا ا ینععی   دتیشععر
است    یجم        آ م ی شد   ادتف یهممو ی   ادد فر  ییگرا دتیشر
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 ۶۵  و اهداف یفصل نخست: مبان

 ی  آ امعش جمدع یاتعث گمترش  ظ    ا ضعبتط گر هع ی   اخش اجتمتع
تن یعخعو  اعت    جر یخیت  اعت یعر حی   ممع یقعیحق  دتیشر امّت. شو  یم

 :مختفف   ار  او     همت
ه عمعل ک ی   هر اجتمتع   گر ه: یمدا  دتی   شر ییگرا افراط( افف

خطر اعر ز   ،     رف مقتال.  اشته اتشد یگت  منتسبیجت ین شرعیاه قوا 
د  اعه عنعوان ین ایا. ر  جو   ا  ی  یافرا  یگرا دتیشر یهت کرهو  گر ه

    عول ا  ا  متفععت    یاز جوامعع ا مععت  یت یر    امععیعه فراگیعع ظر یعک
 یموا   اعت گرشعت زمعتن گعر   افرا ع ی   ارخ. اثبت  شد  است یخیات 

ر     اه عنوان سمبل رعتهر ک   جتمده اخر  ا  ییگرا دتیاوا د  مت  شر یم
مت یلک یتیاز ا ف یاعمتل  تاخر ا ه ارخ ،ن ا عتین شتهدمهتل ایار گتر. شو 

ر  کععمل. هتی ا حرافی    اسعلا  اسعت   یت ارخی از فرقه ی   قر ن  سط
ت او  اتعث شد یحی   حوز  مم یافرا  ییگرا دتیه  مو  شرکمت یلکسران 

ر کعدت    افین   شعریعا رجعت     فعر  از  . اه ا ج  سدت ت یر از  فات ان
نون اعت که اک ید  ار گیا، اصل مبدل گشته یک    ول زمتن اه  یا متن غرا

 .ن شد  استیاج یته غرایمد  
اععه همععرا   ییگرا ر  مععت  یکعع  : ییگرا  مععت   ی شععدن موففععه نهی هت ( ب

لازمه اصتفت فر     . کند یرهو  م یمدا    فر  ی لب ینداشتن فر  لیاص
 ی  فعر  معت  یه آزا کاست  ینت   ا دن هر ضتاطه   قت و ک، م یحوز  مد  

 یچعه  ظعتم، ین  گعتهینعد   از منظعر چنعک ید معیعا متن  ا محعد     احد
ه یععاوج یاععرا،  جععو   ا   ینععون سععوافکا. یات   دتیار از شععر ننععد کمحد  

ن  ا  یاهتعر یریسعت دتیگمترش شر یارا، گر سخنی  اه   یدیت   لاقیااتح
د یچه ات ینیدت  یشت دن شرک  اه ا ر ا  یتیممئوف یه ایاوج یارا؟ دا  استک



۶۶  سودای سعادت 

خعوا   ا از   نیعاعوان ا معتن   یه چگو عه مکعن اسعت یسوال مهمتر ا امّت؟ ر ک
 ؟جدا ستخت ینیدت  یشر

 یهت ج  حلععهیااععداع   اععر ، دیعع وید یهععت جنبش یهت نیمععییتسععخ ائو 
 یدنی. ر یگ یل مکدت شیمختففت ات شر هت آنه     ل کاست   ت هیگرا تیمدنو

 یهت تیمدنو، ن   یاز ا. ضتاطه یت   عرفتن منهتیمدنو، دتیشر ین منهتی 
 یل آ ععتن اععه افععرا یت   ابععدیعع ورهععو  خواهععتن جععرب جمععتجوگران مدنو

ا اصعل یعدت اعه اخریحرف شر یر همتند   ارایست دتیر   شریگر دتیشر
 .ز ند یآن  ست م یمدا  جهتن   قت ون یمند ضتاطه

 یشعوخ یعکتئنت  کل ک»:دیگو یدان میاشو    شدت  مدر ف خو  اه مر
ن کعخعو    گعت   یاعه ز عدگ. است یشه    حتل شوخیخدا  د هم «.است

. تفعتی یخعواه یاش  ا شوخ ن همهکگران  گت  ی  یاه ز دگ. خند  آ   است
چ یت هعیعت  ا اعت مدنویجد. است یمت یت ایجد. یشوخ، یشوخ، یشوخ
معتل کمعن اعه .   اسعتی شعتط   افعر، ت خنعد یعمدنو. معتی  یت کسر  

س اه کچ یه. ا  ص   ا اه  ست آ    یت فر  ار ن از  قتیه قتالکال، ا  د ی رس
 یرا ز عدگیعز، دیعآ یمتل اه  سعت  مک. است یااد یز دگ ...  سد یمتل  مک

شعمت . اسعت یقت ز عدگیحق  قصتن ... ت   ات ااد ا امه  ا  جت یم چنتنهم
هعت اعر  نییهمعه آ 1.ا  رفتهیص خو    ا یرید   من  قتیمتل ارسکد اه ی ا  یسد

اعوان  یا عد م نیهت    غ و یهمعه شع. انت شد  اسعت ،یستختگ یریه  ستت ییت
 یرهتی سعتت . د آ   یعید یا اعتز  یهعت نیاه ات  آ         یا اتز  یرهتی ستت 
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 ۶۷  و اهداف یبانفصل نخست: م

 یهعت افتند   اعه    غ یهنه از   گ   او مک یهت    غ. شو د یفرسو   م، هنهک
 1.تز خواهد او ی  ی وار

دت ی  ا تقعت  از شعر یگر هااتحع، یتیممعئوف یه ایعاوج یچل اراییتل اوئ
عوا  افنتس ارای  فعع مشعکلا  خعو    صعد  اعد ین قعت ون   : دیگو یم

این حتجت  ا گر  د که اتوا ند  یاه   بتل کمت ی م هت آن. آیند شرعیت  ار می
شو د ات اشر  ا  یفرا ا یتن   مراها ستخته   یر اخته م. ارایشتن مهیت ستز د

    یچ اشعریه. یه او ات    اشته اتشکاست  یریخدا آن چ 2.سرگر   متیند
،  ا د ی م یاه   ست یچ اشرین حتل هیند      عک یخصوص خدا اشتبت   م

مگعر ؛ خدا  جو   دا   ی   ات   یچ  از    مریه. متیشنتختش از خدا چ
، خعدا اسعت ین مدمعتیا. ه اتشدکات    ا    یه هر   حکا  آن است  که آن
  عظمعت خعدا     اعت    ی  اعت   ار گع  ر د   مجت فعهیهرا همه    سعت مع

  اعت   شعنتخت خعدا   سعت  ین هعر اشعریات  جو  ا. ا  شنتخت خو  از
 یه اعتلاکع اعظ  یکدقل   یممت لا یکه کن ادان مدنتست یا. شدیا د یم

ه ک  یگو یم، یآ ؟ ندیگو ی مبت   ست م یکند اه ک یرا  میخطبه ا، منبر
منبعر     یه ار اتلاکس ک ه آنک ا    یقد      ا  خدا قد  ارم آن ممت همتن

 3.ندک یرا  میش خدا  د خطبه ایستت
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۶8  سودای سعادت 

 عشق جنسی در برابر عشق معنوی

افدت    ت فوقیاهم ی ا ا یهتی  ورهو  عشق جنم از جنبش ی   ارخ
گرا ش  یت یز یهت مفتسد اخلاق ن  حلهیاز ا یت یر ان امیتن یی   م. است

 ی  از ععتملان استسع  از  هبران    مفتسد  ست  اشعته یارخ. شد  است
از ز تن    ارخی از  یسو  استفت   جنم. ا د عفت او   یج اعمتل منتفیار 

اعه .  جعو   ا   یدیعمرا    مر یک     غتفا  ااطه ات  ینی  یهت جنبش
هتی  ه ای ای سی   ارخی  یگر از  سعت هک یار استس گرا ش، عنوان مهتل

ت ستی اتات مته  اه سعو  اسعتفت   جنمعی از یا د ستا ا  یتیی منتشر ستخته
گرا ش ای ای سی حعت ی مصعتحبه اعت ارخعی از . ارخی مریدان خو  او 

هتی  ی  ه اه شر  چگو گی اهدیدشو  ک اتات می هتی مریدان ستی خت وا  
ای اعی سعی حجع  اخلفعت  . ار ا ی جنمی از آ تن یر اخته است   اهر 

هتی مختلف   ا مت که  یتز اه  ختفت   فت یاتات  ا اه حدی م یت ستیستا
 . سد    اراار آن ضر  ی اه  ظر می

. اسعت ی  عرفعت ی   ادعتف یج عشق جنمیاشو سر مدا  ار ، کاد ن ش
ع  دیعجنمی اد ن ق  ااطه– ید عشق جنمیاه  ت  ا    ات   فوا یرا ا ف یهت تتبک

هعر کچعه    اچنت . ر   اسعتکعد یامج یه از آن اه حد افرا کد  یاه چتپ  س
تعتب کا     . ر کآزا  مدنت  یلمه عشق  ا اه  ااطه جنمکاوان  یا  م یهت تتبک

ای از  جعد  ات قعه،  جعد   شعو     سعکس: هک ا    یه اعلا  میآفتتب    ست
 :ته مه   جو   ا  کچند   ی  اشو   ات     ااط جنمی   ادتف 1.عرفت ی است
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 ۶9  و اهداف یفصل نخست: مبان

ت یعن گت    یا ف یدنی: افتد یس اافتق مکق سیاز  ر یمدنو ی گرگو ( افف
: دیعگو یاشعو م. خعو   یجنمی  قع  م ات  ااطه یمدنو ی گرگو  ی  ب     

ت  یعح ین ا عرژیاعر مه  رش  ا مقعدس  یعآم، یلموف اعر   شعرقیف 1ات ترا
 2.فتدتیاافتق ا ین ا رژیق ایقرا  است از  ر یل  گرگو ک. خوا د یم

 ا   د   ستینکفرض : آزا  یه    فع قب   ااطه جنمیاوج یالاش ارا( ب
قعد  ار اشعته   اعلاش  ییقعت غعتیدن اعه حقی س یه اراک یت   عرفت یمدنو

 یگر   اعت اعرا یبت   ملر  میکل شو  اه ی  اشو اه آن  تیند ات    قتفا ادتفک یم
تعا که    مکعچعرا ؛ جنمی آزا   اشته اتشد  ااطه، قت محضیدن اه حقی س

ه کعاسعت  یهیاعد. شعو  یس آغعتز مکات س یمدنو یاشو گت   خمت  گرگو 
ن یعنعد اعت اک ین اشو الاش معیانتارا. ا استیت  سخت   عجیرش آن امییر

هتی  یگر سبا   گیری ایشتر ا متن ات   ش : دیگو یا  م. ندکه یممئله  ا اوج
ارای این کعت  . شو  این ا رژی ات یس ز ن آزا   می ... شو د ممتئل جنمی می

از گل   فجعن آزا   یای که ا رژ    همتن فحظه. اه       شدو  احتیتج  ا ید
 ا     از ایعن مرحلعه  یعر فرااعر  گل  یلوفر مر اب از میتن گِل سر ارمعی، شو 
شو  هر چعه  سبا می،    حتفی که مهت کر ن    ایس ز ن این ا رژی ،    می

گوید قبل از عشق اتزی ات یک زن یعت  ات ترا می 3.ایشتر    گل  لای فر  ار ید
. هعت     ا  اسعت زیرا    این جت  یعدا  ملکعوای ا رژی؛ یک مر  ااتدا  عت کن

هر جت . جت است هر جت    عتشق همتند خدا آن. خدا او  ا احت ه خواهد کر 
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۷۰  سودای سعادت 

. آمیر د ز دگی آ جت اسعت  سند   اه ه  می    عتشق اه ه  می یهت یکه ا رژ
ا عد    کلیمعتهت ختفی. کنعد خعدا اعو  ا احت عه می، ارین  جعه ز د  اه شتیمته

 1.هتی عشق مملو از خدایند کتاین
متن از  اج  ا مت ع یاشو ی: آزا  یاز  اج   اصرا  ار ا ابت ت  جنم ی ف( ج

گعوی  اگعر ز عی  ا   سعت  ا ی اعت ا    می: دیعگو یا  م.  ا د  ی  عشق مابلو
 ه  مبت اعه ، صت ق    فت ا  امتن ، مبت اه عشق امّت، ات ا  اتش. ز دگی  کن

آن  قعت ،      قتی شت ی از میتن می، شو   قتی عشق  تیدید می .... شخص
کنیعد  یگعر از  ای که احمتس می از همتن فحظه ... اتید اه حرکت ا امه  هید

اش  ا از  سعت  ا   اسعت    آید   آن چیر گیرایی   جتذاه چیری خوشتتن  می
 2.متأسعف : فقط اه ا  اگوییعد. از آن  ست ار ا ید، کند شمت  ا خوشحتل  می

. خعو   شکمعت میع   ااطه جنمی آزا ع  چون عشق، من سرایت  رفدا  عشق 
شعو    اعه اعو ثبعت     موفعق میچون از  اج ، من از از  اج  ل خوشی  دا  

 ی اضع یاتز اسبتب یکاو اه . جت است اخشد   خطر همین آ امشی  ائمی می
. عتشعق اعتش 3.یشعو یاقنتع م ی  مصنوع یکییلاست یش یکاو ات ، یشو یم

 بتید فکر کنی الافتصله ز ی     سترس او خواهد او  چنین ا تظت ی  بتید  امّت
انهت آ گعت     خطعر ز عدگی . ر او ن انرل  د زن  ا فقط اه مرابه همم.  اشت

چعون شعوهر مفهعو  زیبعتیی . مر   ا ه  فقط اه شوهر انرل  عد . خواهی کر 
خعو   ا قتاعل   فر ای. اتقی امت د ،اتن زن مر    زن ،اجتز   هید مر اتن.  یمت
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 ۷۱  و اهداف یفصل نخست: مبان

 1.اینی  کنید ییش
ر ییگر  ستخوش اغی  یر  اقدیه عشق همت ند هر چکند ک یاشو ارهت  م

ر ییعثتات   اعد ن اغ یکی  یلاست یستختگ، یر  اقدیغ یرهتیفقط چ. است
خعو   ،ر او نیتغین لایا ی ف، است یشگیاز  اج ثتات   هم. مت ند یم یاتق

ه آمیعرش کعن ا ععت یعتن ایعاشو ات ا. آ    ین ار ن عشق اه  ست می ا ات از ا
 یکعی ا  2«یمراقبه جنم»قتی   حق. مراقبه شو  ،اتید ار گترین هنر یجنم

اثبت   یر     اراک یت مدرفیدن اه مدنوی س یهت ن  ا ین   موثراریاز مهمتر
   فدتفیت جنمعی  یعر اعه همعین : دیگو یا  م. ندک یم یاتف د آن فلمفهیفوا

 هعد کعه ا معتن  فدتفیعت جنمعی  شعتن می. صو           ج  جعو   ا  
عمل جنمی اه ا ج اوا د از  ریق  همیشه زخمی   مهجو  است   هرگر  می

تخوا د  این  ضدیت ا متن  ا اه  سیدن اه  یگری می. فر  ارسد ا  اعت   امّع
گر     ات زمت ی که آ ز ی  سیدن اه  حد  ا امه یتاد   یگر اه خو ش ارمی
ه کیرسد  یاز خبر گت هت از ا  م یکیه ک یهنگتم 3.یتاد  ت احتی ه  ادا   می

؟ هت خواهد او  از اچه یئول  گهدا مم یمکچه  یات  جو    ااط آزا  جنم
 یا اچعهع  تیکعل ا   گت  اشو    امرکیاش–ن مد  یه    اک هد  یا  یتسخ م

 4.متوفد  شد  است
نگو ه ی ا ا ی  ااطه آزا  جنم  فرز دان  تخواسته، یند   لاییتتب آکاشو    
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۷۲  سودای سعادت 

ن   یاهتعر ین فرز عدیقعت چنعیه    حقکعنعد ک یه معین  ااطه اوجی رف یارا
اعه . ا  ر  کن فرز د  ا ا تختب یمن اهتر»:دیگو یا  م. ن فرز د استیار آل د یا
  اگعر  ی ا  شعو اچعه یخواه یاو م ... ر کهت  ا  گرگون  د ا زشیق اتین  ریا

. ین اچه  ا  اشته اتشیتن اهترکالام یحت ی ا    ست، ی اقدتج عتشق اچه اتش
ن ییر  ش جن یاسپر  خو   ا ارا یمکه چه ک ید  گران اتشیگر  بتی ، نیانتارا

 1.« هد یت  قرا  می   اخت

 آسایش مادی در برابر آرامش معنوی

. از  یتزهتی مهع  اعدل شعد  اسعت یکیمدتصر اه  یتین آ امش      یاتم
شعو    متدتقبعت  ا   یشعتر میه فقدان آن   ز اعه   ز       ان معد ن اک یتزی 

ه آ امعش کع  ی    اقع معت مدتقعد. مجهول مت د  است چنتناه آن هم یتای ست
ن  . شو  یرال حتصل میمطلق لا یر یت اه  کمطلق انهت    ینت  اا َ دوا يدال 

ُ
ن
َ
 آم
َ
 

دذن  ُمْ بن ُ
ُ قَُدُوبّ  
ئن  َ
م
ْ
تَط
َ
دذن كو ن َََ  بن َ  كرن اللّ 

ُ
قَُدُوب
ْ
ُ ال  
دئن  َ
م
ْ
ن تَط َ رن اللّ 

 یکمعت  هعت آن 2
گت  اتش ت  خدایشتن اه یهت ا د    ل متن آ    یهمتند که ا د انهت یمطمئن است آ

معا ک یاعرا هت ا معتنهمعه  ، گریاه عبت    . تادی یهت آ امش م ت  خدا  لیات 
اعه ،   ثعر   یعیاه  ا ا، تیارای  مو ه اه مدنو؛ ار د یینت  م یریآ امش اه چ
ن اعدان یعا  ... یاه قد     اوا منعد، شت  دانیاه فرز دان   خو، جت    مقت 
ه کیرال ایلا یریه اه چکیندا  د  ین می ا مته یت  ت ا مته چن هت آنه کمدنت است 

د یعنکت مقعت   ا اعه آ عتن گوشعر  یعاو ن مهلا ثر    یه اگر موقتکچرا . ا د ر  ک
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 ۷۳  و اهداف یفصل نخست: مبان

تن یع   ا . گعر   یل میزا، نندک یر مکت فین  اقدیه اه اک یشتن ات زمت  آ امش
 جعو  خدا  عد  رایعز؛ خعو   یه ار خدا  د  قع  مکیآ امش انهت ات ا یدیاوح

 .رال استیمطلق   لا
رال یععع ورهعععو   جعععو  مطلعععق لا یهعععت تیچعععه گرشعععت    مدنوچنت 

آ امعش  ا     یجه آ می    ت.  هد یم« ا متن»خو   ا اه یجت« خدا  د»یدنی
ه  معو  ک یوی   ی ستت   هت که آنحتل . ندک یجمتجو م یوی   ی ستت   هت

ن عوامعل یاز مهمتر یکیخو  ، مشهو  است ینوفوژکشرفت ای یژ     ی آن اه
 یاگعر قعرا  اعو   سعتت   هت، گر سخنیاه  . سلا آ امش ا متن مد ن است

ه ک یغرا یهت ا متنچرا ؛ جت  آ امش شو یاتعث ا ینوفوژکشرفت ای  ی یمت 
 ست   ینچه  ر   ی  ا  یهت ن چتفشیهمتند ات ار گتر  یشرفت مت ی   ا ج ی

ن    ان یا ی ا ارا« ینوفوژکعصر ا»ه  ت ک  ل آ تن همت طویاه چه  ف؟ نندک یم
معت ؟  ا ند یم ین ارهه زمت یر سرا ا  ای ا  « عصر اضطراب»،ا د ر  کا تختب 

همعت طو  . است یجت  آ امش   ا یاز عوامل ا یکی یه  فت  مت ک  یر مدتقدی 
ممئله اعر سعر آن  امّت. ا  اه آن اشت   شد  استرّ کر اه ی  یه    سنت اسلامک

ه کچرا ؛  ا مت یما آ امش   ا ک ا انهت عتمل  یاوان  فت  مت  یه  مکاست 
اعه  ینعد    اخعش آ. غرب اجراه شعد  اسعت یتین ا عت      یعملا اطلان ا

 .یر اخت ی آ امش خواه یاه ار س یلافص



۷۴  سودای سعادت 

 رویکرد و اهداف. 3

 اومانیته به مثابه رویکرد

 اومانیسم
که  یکر ی  ؛ یمدا    ا متن ییگرا ا متن یدنی یم ا مت ، چه گرشتچنت 

 ی   عمل اعه مدنعت یم ا مت . است یا مت  یهت    غدغه هت ییمتمرکر ار اوا ت
،   اسععتبدا  یطر سعع، اقتععدا ، قععد   یشاهتمععت  ا مععتن مدطععوف اععه افععرا

همععععتن شععععدت  مدععععر ف ،       اقععععع ی لب   جععععت  یخواه عظمععععت
موجعو ا  »:گوید یم ید    ی  . است« یرچ همه یت ا متن مد»ییر اتگو اس

، شعو د ی عر  م ینزم یاز     هند یم یلکه ا متن  ا اشک یشمندمتفکر   ا د
  سعکو   یرا یاز   یا جر صحنه یریچ یدت ب یا داز جنبند    متدتف چش 

 یعر شا ار آن چ یکیکتئنت  ختموش خواهد شد   سکون   ات ،  خواهد او 
 اعوا ی  ی  م اخشعد یم یتجراا یگرکه اه موجو ا    تحضو  ا متن اس ...

 یدچرا  بت؟ ی  ه یها ا، یموجو اا ینچن یخ   ارخو   ات ات  یاهتر یفچه ادت 
 یعدچعرا  بت، است ینت که مقت  ا     کت ی گو ه  ا   کت  خو  کن ا متن  ا همتن

 ا  افکعر   ا  ی  شعنگر ان       یمع ا مت  1«؟ی ا متن  ا    مرکر قعرا   هع
 حو  از افکر اعو    ینمنوط اه ا ی   ان   شنگر یتان اد ن مرز است   سنگ

 یمععتییتسععخ اععه چ»احععت عنععوان یا     سععتفه یععرکت ععت    وئععلامّت. اسععت
است که شهتمت   بتل کر ن  ینا یکه شدت    شنگر  ا   یااراز م« ی  شنگر
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 ۷۵  و اهداف یفصل نخست: مبان

 !شهتمت  ا متن  ا؛ یفه  خو   ا  اشته اتش
فضت انهت     ین   ا. مدتصر است یت   چندان شکتک یدسرآغتز اشد ینا

اعت اکنعون کعه ؛   ممعت ا  یافرا  ییخو گرا: شو  یینداشته م یلاص، مفهو 
   یتلخو   ا ار استس ام یقتاتوا د حق ی جو   دا   هر کم یاستوا  یقتحق

 حعرانا یعنامتز    هر فحظعه خواسعته    تخواسعته اعر ا یشخو یهت خواسته
   مفهعو        ینگتن اه  فع ا     اژ  یمفته یامتم، چرا که از آن یس؛ فرایدتیا

 .مصت    خواهد شد یم اه سو  ا مت  یقتحق
.  خواهد او  ینی  یهت   آموز  یناز   ی ت     شت  یگر اض  است که   یر

اععر اسععتس  ی  اجتمععتع یفععر  یز ععدگ ی ه ا مععتن شععکل یاصععل ی فوایمعع
؛ یا ا     خواسعت خدا  عد یعقاست    ه کشعف آن از  ر یعقل هتی یر ا گ

 تانه یخدا  د یت   ااتدا عنت. اتز  یفضت   گ م یناقتدا    صلاات خدا    ا
 ی کعت   اعرا، شعو  یاه معد  خوا عد  م یعقل ا مت  هتی یجبران  تاوا  یارا

 کعت   آغعتزگر  یتواه آن محتتج او    کوج یمدرفت یاه  قطه ااکت یمدنتاخش
خو   ست اه  ی ظت  فلمف یهاوج یا  ارا. شد یمتیا مت  یشنتس مدرفت یرمم

 یالکعه اعرا، خعدا یاعرا هعلاقه  کت   اه خدا  ع،     اقع.  امن خدا  د شد
 ینیاعت اضعم شعو  یاه صعحنه آ     م یخدا اه  و  مصنوع.  جو  جهتن او 

شعک  کعت   . یگری  یرمت    اتب جهتن اتشد    ه چ یت  ظر یتحقت  یارا
یس    آخعر هع  ، یس همت ، ا دیش  یم»که  سد یم یتنن هنگتمه اه یتی   ا

  شنگران قرن هجده   ینسرا جت  ا امّت «!یتادمدنت  هتی  ید اتشد ات ا یدخدا ات
 ی  مدت شنتخت ینشا متن  ا از  ستگت  آفر، مدا ا ه ا متن یاو  د که ات شدت هت
کعه  یت هم، گر ستختندیدیک ی ا همتت ی  خدا تشنتس یم جدا کر  د   ا مت 
 .مت د  است ی  سکولا  اه جت یممیا مت  یهت امر ز     ا جمن



۷۶  سودای سعادت 

 روند تحقق
اه عنعوان   ا اوان    د احقق اصتفت ا متن یمهتی  ویدید  ینی  جنبش   

   اینجعت اعرای اثبعت  ایعن  کتعه اعه ا ععتی ارخعی از . چیر یتفت همدیت  هم
 هعت آنهرچند که احث افصیلی مهمترین ، کنی  استنت  می هت آنهتی  ائو یمین

 . ا اه فصل     خواهی  سپر 
هتی جدید  ا اتید    اتکید ایعن  آغتز    د احقق اصتفت ا متن    جنبش

     امیت ی معوا   ع  یر ا هت ار ا جت  افکر آزا    اشویق ار ا تقت  ای ائو یمین
هتی  مصت یق جنبش    ا واع. ادتفی  ا یتن گرشته خلاصه کر ع  اد ن اتمل ار

شو  که  سیدن اه اصل حقیقت    ستیتای اه ذا  مدنت انهعت    مدنوی ا عت می
هعتی     جنبش. شو  انهت ات  هت ینه ستختن افکر آزا     جتن آ می محقق می

هت    ا متن قد    هتیی از امت  ااو یتعه که این ویدید  فس احقق افکر آزا    
اجتمتعی  ا  اشته اتشعد خعو   ا ای ا زش عرفی   ، ا زشی، حصت هتی  ینی

شو  که    اد  احقق آزا ی ات  از امعتمی  چنین ااراز می،     اقع. ذاای است
 .شکوفتیی مدنوی  ق  خواهد خو  ، حصت هتی ذهنی   خت جی

اسعتس ادعتفی     مّتلا اوان ات صراحت ااراز  اشت که  الایی ارای مهتل می
  هعدف   مدنعتی ز عدگی اختصعتص  ا   هتی خویش  ا ار محعو ایدئوفوژی

تفت که   ات   هدف ز عدگی یاوان کتتب یت سخنرا ی از ا   اه سختی می. است
 هفتعه    یعر    مّتلا ستن فلمفه  جو ی ادتفی   الایی ادین. سخن  گفته اتشد

ار ا ی از هدف ز دگی    سیدن اه مدنتی ز دگی ا متن اعر ایعن کعر  خعتکی 
هتی خعو  اشعت    هت   سعخنرا ی ن مه  هموا       وشتها  اه موازا  ای. است

شعت ی  ا  کعه ایناسعت   « شت ی» اشته که مهمترین هدف ز دگی  سیدن اه
چعه ا معتن ؛ اتیمت اه عنوان انیتن امتمی اعتقت ا    کت هعت قلمعدا  کعر  می



 ۷۷  و اهداف یفصل نخست: مبان

مر  یت زن   یت هر چیر ، ییر یت جوان، چه فقیر یت ثر امند، مرهبی اتشد یت  بتشد
.  یگری که اتشی  یت  بتشعی  اعه اعتقعت  ا  شعت ی اتیمعتی    ا فویعت اتشعد

 : ا     ات   اصل ییت  خویش ااراز می مّتلا  الایی
همعه معت    . اسعت یاه اعتقت  من مهمتعرین هعدف ز عدگی  سعیدن اعه شعت »

کن   انتاراین من فکعر معی. متن همتی  جمتجوی  سیدن اه چیر اهتری    ز دگی
 1.«یتفتن اه شت ی است فدتفیت مت اه سوی  ستحرکت   

 ا   کعه  ای خت ر  شعتن معی ا  الافتصله   قبل از ا دقت  هر گو ه شبهه امّت
. شت ی اه مدنتی فر   یمت، گیر د اغلا فر   ا ات شت ی اشتبت  می هت ا متن
 : یمت« آزا ی»شت ی  اقدی    الا چیری جر که آنحتل 

هنگتمی است که ا معتن اعه مرحلعه آزا ی   آزا گعی شت ی  ناه  ظر من اتلااری»
 2.«   آن زمتن هیچ   ج   عراای  جو   دا     این شت ی اادی است.  سد می

اوا د    فضتی ذهنی   اه صو   مجتزی خو   ا از امعتمی  افبته آ می می
قوا ین   حصت هتی ذهنی   خت جی ارهت د   خو   ا اه مهتاه ا معتن مدلعق    

   همعین فضعت  یعر ا فعین  امّت، کر     فرای ختص  ا اجراه کند هوا احمتس
خو  اعه مهتاعه یعک قتععد    ، ا ا     اصمی  جدای از هر گو ه متدلق اصمی 

کند   اخشی از آزا ی مطلق  ا محعد   کعر     اصعو  ذهنعی  قت ون رهو  می
ر گو عه   ای هع داوا ع انتاراین آیت ا متن می. ستز  یآزا ی  ا ات چتفش مواجه م

 ؟  اصل ز دگی کند  قتعد، قت ون، ااو یته
 ا   که یک ستفک حقیقی  یتل اوئیچل موسس جنبش اکنکت   یر اذعتن می
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ا  از هر مقعت  . شو  ای  اامته  می ای اکیه  کر     اه هیچ ممئله ار هیچ  کته
؛  لبعد یعت ی  می –خعدا  –کند   از هیچ کمی حتی سوگمت   می یقد ای    

 ا د انهت اه شخص ا  امتگی  ا   کعه اعت امعت  مشعکلا  ایعن  ا  میچرا که 
یس اه  استی هدف ستفک حقیقی از  گت  جنعبش اکنکعت  . ز دگی مقتاله کند

 :گوید یتل اوئیچل می؟ چیمت
افبته مدلو  است ا  چش  اه آزا ی ؟ یرسی یس ا     یی چیمت از من می»

اه ، استقلال   خو ااکتئی،  هتئی ،خلاصی، اه اختیت    ا ا   آزا . کتمل  ا  
اصل   جوهر  هتئی از امت  کیفیعت    صعفت  ؛ این آزا ی است،  ت  آزا ی

 1.«اتز ا  د    آفو  
ا  ار این ات   است که حتی خدا ارای  سیدن اه چنین آزا ی    هعتئی اعه 

کمی  یمت که اتوا عد یعوغ  ا از ، چرا که خدا موجو  ارار  یمت؛ آید کت   می
اوئیچعل ،     اقع.  ن ستفک ار ا     حتی آ ی  یمت که اه ا  ارکت ادهدگر

اتیمت از قت ون کت مت  مدتقد است که ستفک ارای  سیدن اه آزا ی حقیقی می
که اگر ا  اتوا د اه مقتمی  تئعل شعو  کعه .  هتیی یتادع  چرخه علت   مدلول –

 –وا ین ا یعتن   معراها  یگر این قت ون ار ا  کت گر  بتشد اوا مته از امتمی قع
ا  . مبرا شد     یگر    یوغ هیچ قت و ی قرا   گیر  –کند  جتیی که کت مت کت  می

  افبته اتید    همین   یت اه آزا ی  سید چرا کعه  ؛اوان ار این ات   است که می
از کجت مدلو  یس از مر       ز دگی آیند  آ می کجت اتشد   چعه اعر سعرش 

مدنت که  ادین، اوا ی  ا اتب مطلق عنتن اقدیر خو  اتشی  می مت که آنحتل . آید
اه آزا ی کتمل  تئل شوی  آن ه     شرایطی کعه اشعر امعر زی مدنعتی آزا ی 
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ا د    چرا که اصول   مرها از ایر ن ار ا  احمیعل شعد ، فهمد  اقدی  ا  می
 .هت متحجر گشته است اعتقت ااش یس از گرشت قرن

خوا عد    می«   حعت ی   یعوی»اشو کعه خعو   ا  اجنبش، از سویی  یگر
هموا   اتکید  ا   که  گران حیت  یس از مر   یمت   امت  الاشش  ا متوجه 

گتهی معرهبی  ز دگی ییش از مر  می  ا د ار این  کته اتکید  ا   که سرآغتز آ
اشو ار این ات   است که گرشته ا زش اه خت ر سپت ی  ا  دا     .  وینی است

ا  .  ا عد ارین  دمت غیرقتاعل اصعو  اشعر می ات یخ گرشته  ا ار   فراموشی
خوا عد    استس ادتفی  خویش  ا اخشیدن آغتزی جدید     ات   اه ا معتن می

 .فرهنگی جدیدی ارختسته از ا متن جدید است –مدعی  راحی  ظت  امد ی 
   » بق حرکتی  مت ین      مختففعت اعت ادعتفی  ا یعتن از، ار این استس

   منشعو      کعه آنجتفا . گوید ارای احقق ا متن جدید سخن می« تفرمتن 
اختصعتص « فر یعت   یگعت گی»  اصل     اه« آزا ی»اصل ا ل اه،  تفرمتن

 :گوید سپس ارای احقق ا متن جدید می. یتفته است
این  ه   خواست از یعک ملعت اعرای . ا متن اتید آزا ی خو   ا اعلا  کند»

که   خواسعتی اسعت از یکتیعک افعرا    ی زمعین اعرای ال، آزا  او ن است
ی کعه گرشعته        عت اعه ا کل زاتن  تمفهو       هع  انیعد  خلاصی از

 1.«مت دگت  گراشته است
 ا   که اگر چنین آزا ی ارای ا مت یت اه ات  انشیند   یکمعر   اشو ااراز می

،       ز اجتمتعی خعو  مبعت، مدنوی، سپت ی ات یخ فرهنگی اه  فی   خت 
ادیلی  ق  خواهد خعو   متشعکل     آن صو   ا مت یت جدید   مدنویت ای
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 :هتیی  ظیر از موففه
 1.است« آزا ی»مدبد  اقدی

 2.ا  کن   ز دگی  ا قرات ی هیچ چیر مکن همه چیر  ا قرات ی ز دگی

 3.خدا   ز دگی هر    یکی همتند

 4.هتی عشق مملو از خدایند کتاین، ا د ختفی هت کلیمت

 5.اگرا  اتزیگوشی انهت عبت   او اتشد    شتط   شت ی انهت  یتیش او

اسعت   هعیچ  یزیرا خدا ز دگ.  ین است(    ه  فی ز دگی) اتیید ز دگی
 6.خدای  یگری جر خدای یگت ه  یمت

گرایی جدیعد  کریشنت مو ای که یکی از  هبعران اعر     مشعهو  مدنویعت
فرهنگعی  –اعت فضعتی فلمعفی  یار ملموساست ات  ضو  ایشتر   همخوا ی 

. غرب ار این ات   است که امت  الاشش کمک اه آزا ی    هتئی  یگران است
اعه  –هتی ا مت یمع  یتیعدا   اه عنوان یکی از موففعهع  «افکر آزا »ا  ارای     

من   ییعر ا   کمعک  ی  ا   که هدف یکمر  حوز  ا مت یم  مدنوی اذعتن می
زیعرا    صعو   اعتز   آزا  اعو ن اسعت ؛ قق آزا ی اسعتاه یکدیگر ارای اح

آزا ی    ادتفی  کریشعنت ،     اقع. ممکن است اه سوی مت ایتید« حقیقت»که
آزا ی ات  فی ااو یتعه محقعق ، مو ای ات  فی هر گو ه ااو یته  ق  خواهد خو  
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 :تمتیه ادتفی  ا  اس این جتن؛ گر   شو    ات  فی ااو یته حقیقت هویدا می می
 ه  کعه  من یتسخ معی؟ کنی او  ا ی چه کت ی می: ممکن است اه من اگویید»

، کنی  اعت آزا  اتشعی  مت  ا ی  اه یکدیگر کمک معی، کن  من حقیقت  ا ابلیغ  می
 1.«زیرا    صو   اتز   آزا  او ن است که حقیقت ممکن است اه سوی مت ایتید

  ابدیععت از  ا  مدتقعد اسععت کععه هععر زمععتن شخصععی خععو   ا زیععر  فععوذ
همتن  قت است که خو   ا خر    اجریه   یعت   یعت   ،  هد قرا  « ااو یته»یک
 کعه آنحتل . گت   خواهد اوا مت اه  شد   ادتفی ارسد ستن هیچ ادین، کند می

 ا   سیدن اه ادتفی مدنوی انهت   انهت اه کمک آزا ی کتمل   اه   بتل آن  فعی 
 .اهد او هر گو ه ااو یته   ابدیت میمر خو

هتی  ویدیعد  ینعی  هت ینعه  جرا  افکر آزا     ادتفی  جنبش که آنادد از 
اعه  –هتی ا یعتن   معراها  گر     اه   بتل آن جرا   قت ی از امتمی آموز  می

شععو  کععه  چنععین ا عععت می، یتاععد قععو  می –هععت  عنععوان  قبععتی جععدی جنبش
تید    فر یعت   ا ا   محقق شد    حقیقت مدنوی  ا انهت ا« ا متن آزا »اکنون

  حت یت   ، مدنویت، مرها،    چنین فضتیی  ین. ا متن آزا  جمتجو کر 
ی  ینی اه مهتاه شدت هتی متدصبت ه   ات  هتی سنتی مدرفعی هت زمتنامتمی ست

، متفوق   مت  ن، هتیی که  ا ای مرااا  ئیس   مرئوس اه عنوان  ظت ، شو  می
اتیمعت از انعد  ا متن آزا  می،    از این .عریر   یمت همتند، ار     کوچک

هتی مرهبی  هتیی یتاد     یتاد که حقیقت مدنوی  ا اتید   امتمی عقتید   ات
 .ندکات ااکت اه ات  هتی عقلا ی   انهت    فر یت   ا ا   آزا  خویش جمتجو 

این خو  ا معتن .    چنین فضتیی  یگر امر مقدس    تمقدس  جو   دا  
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چیعری مقعدس    که این. ستز  زیبتیی   زشتی  ا متصف می ،امو است که اه 
ا معتن   یل  یتزهتی غتمض      هع  ییچیعد قتال یرستش   ستتیش او   اه  ف

 ا  خعویش  ا  ،مه  آن است که ا متن آزا  مبتنی ار فر یعت   خو یعت. است
 .شنتخته      امتدا  آن زشتی   زیبتیی امو   ا اعلا   ا  

 :گوید ی میکریشنت مو ا
اگر این   ست است که ، اوا د  جو   اشته اتشد ارای  شد     ی  اهی  می»

فقدان  ا  از قبل ادیعین . که اه عقید  من   ست است،  اهی اه حقیقت  یمت
یش؛ اه مدنتی آزا  او ن است ،شد  کعه اعه مدنعتی ؛ که اه مدنتی املط ار خو

  یعک سعرزمین یعس ایعن یعک  اقدیعت اسعت کعه حقیقت. خر مندی است
حقیقعت از ، کنعد حقیقت هر  عوع  ا   ا  فعی می.  تشنتخته   اد ن مدبر است

زیعرا  ا  اعه مدنعتی محعد  یت ؛  تیریر اسعت حصول؛ است     ، سترس  ا 
هعر فعر  اتیعد  ا  ،    از ایعن. حقیقت اتز اسعت    تمحعد   که آنحتل . است

 ظیر   ادیل خو     ای اتید  ا  یگت ه، مخصوص اه خو   ا  شد   گمترش  هد
،  جعد ،شعو   ا گمترش  هد که آ چه از اطن این هوشیت ی   کوشش زا   می

 1.«خو ی  تشی از ااصتل اه حقیقت است شدف   ای
   تفد  افش  یر ار این عقید  است کعه     ریعق  سعیدن اعه حقیقعت 

   مدنوی اتید       جم   ا آزا  گراشته ات اتوا د خو مختت ا ه عمعل کعر  
اگر    آفرینش همتی چیری  جو   ا   که آ می از ،     اقع.  ا  خو   ا یتاد

 که این. ای ارای اغییر آن الاش کر  گو ه ار  اتید اه شکل احترا  آن فر   می
ا متن مورف است که جهتن ییرامون خویش  ا کعتملا مبتنعی اعر سعلایق   

ان ز دگی     هت ا متنر  ا   که اکه  افش اذعتن می. ل خویش اغییر  هدامّت
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خدا  که آنحتل ، ا د خو   ا مصر ف جمتجوی  ا  صحی  یرستش خدا کر  
الکه اینهت همه ، خواهد    یتزی اه ا تعت اندگتن  دا   یرستش شمت  ا  می

ا  . ارای املط ار زیر ستتن او   است،  فتت هتی حتکمتن جبت    زگت  قدی 
 : ا   که ایتن می

همه کت ی که معن اتیعد ا جعت  اعده  ایعن ،    آسمتن  یمت هیچ اخته سیتهی»
جت همت    آن اخته سیت   ا ییعدا  کن    چرا این جت چه کت  می  یمت که افهم  این

این اخته سیت   اقدعت . کن    ابین  خدا  اقدت ارای من چه سر وشتی  ق  ز   است
.  هعی   میمتمو یت او همتن متمو یتی است که خو   اه خعو .  جو   دا  

خعدا هرگعر . آفرینعی ز دگی او  قیقت همتن چیری خواهد شد که خو   آن  ا می
چون ات ا جت  این کت  او  ا اه  و  . اکن یت  کن  ضع  کر   است،   ست یت غلط

منع کر ن او اه منرفه محد   کعر ن اعو ، کند کتمل از اتلاارین موهبت محر   می
 1.« اقدیت   جوهر افهی او استاست   محد   کر ن او اه منرفه  فی 

از غیعری موجعا   کعه هعیچ گو عه ا تععتآ     می   تفد  افش    ا امه 
 :شو   ستگت ی مدنوی  می

انتاراین اه  عت  عیمعی یعت . ا زشی همتید ی ایهت ا متنکنید  همه شمت اصو  می»
ت  اه جر  ، دیآ مری  مقدس یت ستیر قدیمین   یت هر  تمی که اه  ظراتن مقدس می

از جت ا خعدا اسعت  که اینممی  اگر قد ای  ا    ه .  لبید خو اتن استمدا  می
اعوا ی اعه ایعن  او هع  می.  ا مت چگو ه ات مت     ا رژی ارخو   کند الکه ا  می

این همتن  ا ش خیر   شری است کعه آ     حعوا . همین حتلا،  ا ش  ست یتای
گت  شو د ز دگی اعه مفهعومی کعه از این  ا که اینات قبل از . اه آن یی ار  د قدیت آ

 2.« ا ی  جو   داشت او می
ا مععتن آزا   کععه این ریفععه ا مععتن  سععیدن اععه آزا ی اسععت   ، اععه  گععت   افععش
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 .ن  هدتمتهتی خویش  ا هویدا ستز    مبتنی ار آن افدتل   کر ا  خو   ا س خواسته
هتی  سیمعت یتل اوئیچل  یر ار این ات   است که امتمی افکعت  معرهبی   

ای اعتز  فلمفی فر یت ا متن  ا الدید    مت  ا اه سمت یک  ظت  اجتمتعی او  
هتی جهعتن  اشر یت اتید آزا  اتشد   یت    مصتئا     ج که آنحتل . گر ا ند می

 ا   که     ظت  ادتفی  اکنکعت   اوئیچل اذعتن می،    مقتال. مت ی ز دگی کند
 کعه اینفر یعت اسعت   ،     ز  سعت  معیشعو    ا آ چه که هرگر مفقو   می

هعتی  اصتفت فر یت    ادتفی  اکنکت   جه امتیر این مکتا ات امیت ی از  ظت 
   ادعتفی  جنعبش اکنکعت      اعه مهتاعه ، اه  یگر سخن. مدنوی شرق است

شو  کعه مراکعا هعیچ گنعتهی  شعد    امعتمی  موجو ی شت متن ینداشته می
العوغ مدنعوی ، استسعت کعه اینکنعد    میحقتیق  ا       ن خعویش جمعتجو 

شو  که   یتای  خو  ختفق امتمی  قتیع   شعرایط ز عدگی  هنگتمی حتصل می
 .گرا  قوا ین خو  اتشد اتیمت یتیه هر فر ی می که اینخو  همتی    

 :گوید یتل اوئیچل می
یش  ا ات یکتیک  –خدا  –سوگمت  » امتمی آفرینش  ا ار یت   قد   خلاق خو

ای از  اعت ایعن عمعل اخعش قتاعل ملاحظعه، ش اقمعی  کعر   اسعتمخلوقتا
یش  ا از  ست  ا   است قد   هتی مرا اعت  قعت  اگر گفته. هتی خدائی خو

 –یدنعی      –ادقیا کنی    خواهی یتفت که سوگمت  اد ن مخلعوق خعو  
    اد ن سعوگمت  از همعتی ارخعو  ا  ، اوا د اتشد   اه همین ارایا  می

! از خعو  سعوگمت ، اوا ی جرئعی از سعوگمت  شعوی او می،    از این.  یمت
اوا ی همتن آزا ی  ا که  گت  صتحا قد   مطلق   خر  مطلق شوی   می آن

 1.«سوگمت   ا ا است  ا اه مرحله رهو  ارست ی
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شو  که هعر زمعتن فر یعت اعت آزا ی       جنبش اشو  ا مو  می، همچنین
ارای افرا  حتصعل خواهعد شعد   آزا ی ات فر یت یکی شو د حقیقت مدنوی 

لازمه این کت  چیری جر    ی از جمع   هر فحظه ا زش ایشعتر قتئعل شعدن 
ایعن ،  فی مختص افرا     ه جمعع اسعت   شن،     اقع. ارای فر یت  یمت

حعتل . خعو   ضمیری    سیدن اه حقیقت ارایشعتن  قع  می افرا  د که   شن
گتهی  ارین مرابه خو  جمع یتیین که آن یتای اعه حقیقعت   ا  ا ا است    سعتآ

 هت ا معتنحقیقت مدنوی انهت    ن فر یت ،    از این. انهت مختص افرا  است
. از حقیقعت  خواهعد  اشعت یاست   هر آ چه ایر ن از فر یت اتشعد حضع

، شمت   اه اعتقت  اشو حقیقت فر  هموا   ات آ چه جتمده حقیقتش می،  ا گهی
اتیمتی آزا ا ه   متکی ار فر یعت خعویش    ا  میانتاراین افر. همتهنگ  یمت

اعه   بعتل سعلایق     ...  ینعی، عرفعی، اه     از هر گو ه مختففت اجتمتعی
 .علایق خو  اتشند

 :گوید اشو می
هنگتمی که ارای فعدا کعر ن ، گویند کنید که  یگران چه می هنگتمی که فکر  می»

آزا ی    ز دگی اعه ا زش غعتیی  هنگتمی که، اید   امّتکل ز دگی اه خت ر آزا ی 
 سعید   فر یعت  آن  قت اه اقت می، شو    چیر  یگری اهمیت  دا   شمت ادل می

اوا نعد اعت  فقعط افعرا   ا ای فر یعت می. ایعن جمعع اضعدا  اسعت. یتاد مدنت می
 1.«اه سوی فنت ار  د،  یرا ی   محو شدن کتمل، اجراه کتمل، شدن محض حل

تفتن فعر  اعرای  سعیدن اعه یعاصتفت  چنتن  ینی آنهتی  ویدید     جنبش
حقیقت حتئر اهمیت است که ارای  سیدن اه حقیقتی که ممیری جر فر یعت 
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اتیمتی  ست اعه هعر اقعدامی ،   ا زش ذاای قتئل شدن ارای خو گرایی  دا  
اه ، ات هر گو ه ااو یته اقدا  کر  تاه مختفف، امت  قوا ین  ا زیر یت گراشت، ز 

هر گو ه آمعوزش   القعین  افعدین  ا اعه ، هتی گرشتگتن یشت کر  امت  سنت
 !فراموشی سپر    حتی اه  قل از یتئوفو کوئلیو ات خدا  یر جنگید

اش هموا   ار ایعن  کتعه اتکیعد  هتی  استت ی کوئلیو از زاتن شخصیت
ش ییعر ی یاز  یعن شخصعی خعو یاتیمتی هر مصداق ا معت   ا   که می

 اشعتن  یعن حقیقعی    ه ایعن کعت    اعرای ز عد   گهلازم که اینکند    می
یش اتید از شر امتمی ا بیت   احت شد ا  حتی مدتقد اسعت . شخصی خو

هعت عبعو   اتید از امت  سدهت   مختففت که ارای  یل اه حقیقت مدنوی می
ات ا   یر جنگید چرا که     عول اعت یخ خعدا اعت . کر    ات خدا  یر جنگید

یتمبران ارای مت ا گتشته اسعت همعوا   معت  ا از ایعن قوا ینی که از جت ا ی
اتیمتی مبتنعی اعر آزا ی کتمعل   اعت اسعتنت  اعه   اقدیت     ستخته که می

یش  ست یتفت  .خو گرایی اه حقیقت مدنوی خو
 :گوید ا  می

چیعری  ا کعه  فعش ، اوجه اه  ظرا   یگران این که آ می ای: آزا ی همین است»
یر   گت ا ات او جنگید    شعرمند   یمعت       ایعن  ... احمتس کند، خواهد می

یعت ، ید    مت   ، خواه  زیرا خو  چنین می،   یتفت  که من ار  ا  خویش ، جنگ
 سعتفت خطیعر  که آنارای . سنت سرزمین  آن  ا ار من احمیل  کر      ه حتی او

من فهرستی ، خدایت امّت ... اتید اه  بر  ات او ا امه  ه ، خویش  ا ار   ش من  هی
اگعر فهرسعت . او مرا  ا اشتی ایش از حد ا صتف   ج ابر . از گنتهتن او  یر  ا  

 امّعت، اینی که او اعه معن اعدهکت ی می، گنتهتن مرا ات گنتهتن خو   مقتیمه کنی
، اخشع  یس اخشش خو   ا  هت   کن   من  یر او  ا می، امر ز   ز آمرزش است



 8۷  و اهداف یفصل نخست: مبان

 1.«کت کنی    کنت  ه  حر چنتنات هم
ینداشتن فر یت    امعیت ی از   بتید فراموش کر  که خو گرایی   اصیل امّت
ایعن . گرایت ه او   است ات  ان   مت   هتی مت   هتی  ینی اه همرا  گرایش جنبش

اعت  هعت آنای از  شو  هر چند که    یت   هتی  ینی یتفت می مه     اکهر جنبش
گرایی  فعر »اعوان اعه اعرای مهعتل می. ت   حد  ایشتری  متیعتن اسعتظغل

یرسعتی معد ن کعه  شیطتن. یرستی اشت    اشعت    ادتفی  شیطتن« ات  ا ه مت  
ادعد از معر  ا   ،    هتیعت. مت  آغعتز شعدی   قرن ا« یر فکمتر یآف»اوسط
 .اه شهر  جهت ی  سید 2«یآ توان لا »اوسط

اععت ، تفتععهیشععهر   یععیلا ا ییرسععت طتنیه اععه شکعع یآ تععوان لا  یات  هععت
   یر فعکن یخعو   ا جت شع یلا یم 1966اه ستل  3«طتنیش یمتیلک»سیاتس

 ا منتشعر  4«یطت یل شیا ج»1969ر       ستل ک یطتن مدرفیش یمتیلکیتپ 
 یطتن  جو  خت جیاه  ت  ش یه موجو کن است یچن یلا  یاصل اعتقت . ر ک

،    نیعاز ا. ا معتن اسعت ی لب آ ز هت   فعر ، تلیطتن انهت  مت  امیش،  دا  
 یمعتیات یه مکعر   کعن اسعتس اسعتوا  یخو   ا ار ا یهت آموز  یطت یل شیا ج

تن   معراها یعه اوسعط ا ک یتفیخ یهت ن آموز یگریا متن  ا جت یدی جو   ب
تضعت ین  ی ا جت ش ی ا    هوس یگر ا  خوش که اینقرا   ا    ، شنهت  شد یی

 .ر ک ینی  ی  خو  ا 
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 :طتن آمد  است   ا جیل شی
 شتن ، ا د اختلافت     راع این ا یتن که از  رف یک خدا یت خدایتن متدد  آمد »

از این  ا   که خدایی  یمت   این ا عت ایش از یک ا عتی  اهی     عول اعت یخ 
هعتی  ب خو  احترا  گعرا     افقیس اتید هر کس اه خو    ا تخت ...  بو   است

 1.«ارین فر   ا ابر  خو  اگشتید ات ایش دی ییرامون ز دگی کوات جدی
 :     جتیی  یگر

هعیچ . همت ت   ز اوفعد ا  اسعت، یرست ارین   ز ستل ارای شیطتن مقدس»
 یعن ، یرسعتی شیطتن ... یرست از خو ش مهمتر  یمعت چیری ارای شیطتن

2.«ادن است ات    
 

از خعو  گرایت عه  ا  هعتی مت   منش ،هتی  ینی    این میتن ارخی از جنبش
 4هتاعت  .  ان. الکعه اوسعط  3ینتوفوژیسعتاعرای مهعتل جنعبش . ا د  شتن  ا  

« ن سلامت ذهنی ا ش  و»اه مدنتی 5«سیکت تی »اتسیس شد مبتنی ار  ظریه
امعیت ی مدتقد عد ایعن جنعبش اعت اسعتنت  اعه .  هعد ادتفی  خعو   ا ا ائعه می

ای   ویمعند  چعهچنت »:ن عبت   مدر ف ا  کعهیاتلاخص ا، هتی هتات   حرف
اتید  ینی ، خواهد ایش از یک سنت ارای هر خط  وشته   آمد  اشته اتشد می

 ا   کعه هعر  هتات   اذععتن معی. انهت ارای   آمدزایی ایجت  شد  است« ایت   
    قعت    یاست  ف یمی  ش یکریار از ف چند   ش علمی ستینتوفوژی ست  

 ا    ا  ااراز می. از فغرش است      اه      یاه خطت  م هت آنصحت همت ند 
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است   اشر  ا اه  1انی هتی   ان که این   ش منبع  تشنتخته علاج امت  ایمت ی
اه  ی  ش مراو  اد ن  اامتگ که اینستز     یثتات   یتیدا   هنمون م یاهبو 

چرا که متکعی اعر ؛ ندکلا  ا متن  ا حل کاوا د مش یده   عرفتن میمتاددافطب
 .است یق علمیحقت

هتی مخعتفف خعو   کلیمتی ستینتوفوژی اه شد     اراار  وشته،  ا گهی
مختففعتن  که این هد   ات استفت   از قت ون کپی  ایت   ا عتی   اکنش  شتن می

 هعت آن، ات اه  ا گت  کشت دن امیت ی از مختففتن، ا د اسرا  این  ین  ا فتش کر  
  یژ هشعگران  ی    فتعتتمّعاز مق یت یامع،    نیعاز ا.  ا ختموش کر   است

خو   یه از اعضتکاست  یراخلاقیغ یستزمتن اجت  یکمت یلکن یا؛ مدتقد د
 –هت    جهعتن  ارخلاف  یگر فرقهع  ستینتوفوژی،     اقع. ندک یسو  استفت   م

افبته مقعدا  . کند از ییر ان یول   یتفت می ی ایگتن  یمت   ارای ادلی  مدنو
متفت   او     این هشتت   لا  اعت سیصعد هعرا  هت  یول  مبت اه سط  کلاس

افمللی اسعت کعه     اکنون ست تیوفوژی یک  هضت این.  لا      وستن است
 .کلیمت   هیئت  متیندگی  ا   3000سراتسر   یت 

هعتی کعتارین  گرایت ه اعه مدنویعت  ا    آموز  شتید اتوان ا ج  گت  مت   امّت
ت  گعتهی جدیعد اعه ارخعی از ات  هعتی کوشد ات اع ا  می. جمتجو کر  2یت د 

 ی    مقت  اتزگویی گرشته خویش . ادیلی  ا ا ائه  متید ادتفی  ای، ممیحیت
اذعتن  اشته منشی ایو    اداختی او   ات فرز دی که   ی  ستش مت د  اعو    

                                                           
ه عوامعل   ا عی    شعر ع   کعهتی جمعمی همعتند  مت ییا« یکوسومتایکست»هتی مت ییا. 1

 psychosomati.. مؤثر د هت آند یاشد
2. Catherine Ponder.  
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 آن از. آ    معی     ا اش اچه   خو  خرج ،سخت کر ن کت   ا  از اتید که این
 ا   کعه  ا  ااعراز معی. ایعتموز   ا شعدن اعوا گر شیو  افتت  ات فکر اه که او  جت

 اعه اوا معت  ای غیرفرقه کشیشی  ریق از سپس   گری منشی  ریق از  خمت
 .ار ا   قدمی اوا گری سوی

هتی ا   مجموعه سعخنرا ی« قت ون اوا گری»کتتب  خمت ا  احت عنوان
تیی کما   کت    اجعت      کلیمتی ایرمینگهت  ایتلا  متحد    ات    اهنم

جت اه ایرا    ی    کلیمت    اگراس اتسیس کر    اه صو   ییوسته    آن. او 
ا د زی   اوا گر زیمعتن  هتی  سیدن اه ثر     یول هتیی ییرامون  ا  سخنرا ی

 یت عد  کتارین خت   کلیمتیی یهت زمتنیر اخت       هتیت ات اه امر ز که ست
 کشیشعتن»اعه کعه هتیی کشعیش ات جهتن  قتط  یگر      آمریکت جتی همه   

 1.شو د می ا ا  ؛ ا د شهر  یتفته«  و  ا دیشه
 ز دگی  فت     هت ا متن که  ا   اصرا  چیر هر از نون کتارین یت د  ایشکا
 که«  عت قد  »کتتب    حتی  ی. کنند فرا  فقر از   احت هر شرایطی کنند

، اسعت عرفعت ی   مدنعوی هتی موضوع حت ی  سد  ظر می اه  خمت  گت    
یکمر  اه اتثیر  عت ار ایجت  اوا گری   اوفید ثر   یر اخته   ممتئل مدنوی  ا 

 .کند زیمتن مدرفی می مقدمه خوش
خعت  « خو انیعت ی»گرایی جدیعد اعه    د احقق ا مت یتعه    مدنویعت

کعر  هتی جدید  ا اتید اینگو ه مدنعت  خو انیت ی ا متن    مدنویت. شو  می
خعو  حقیقعی   ، که غتیت  هتیی هر شخص چیری جر خو یت فر گرایت عه
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، گر   از این   ست که فر یت ا متن مبدل ار خدا می. خو خدایی ا   یمت
هعر فر یعت  کعه اینخدایی  جو   ا     ، اه ازای هر مصداق ا مت ی که این

 ا  قع   هتی خو  ات  هت   مجموعه ا زش   ظت ، هت ا مت ی امتمی ایدئوفوژی
ش  ا اتید فه  یخو  ملا  همه چیر او ن خو، هر شخص که این. خواهد ز 

 اتیمعت ممعتقلا خعو ِ  هعر کمعی می که اینکر     ار استس آن عمل کند   
اعت عطعف  ظعر ، اه  یگعر سعخن. خویش  ا اه عرصه رهو  ارست د مقدسِ 

 اشت   شنتست ه  یر اتگر اسی که مدنتی مدرفت« ا متن مدیت  همه چیر»اه
هتی فر گرایت عه عجعین  شنتست ه آن ات  یعدگت  ان مد ن مدنتی مدرفت      
شنتسعت ه  ا امعخیر کعر    اکنون    سد  مدتصر  ه انهت حعوز  مدرفت، شد 

شنتست ه  یعر  خنعه کعر    هتی جدید اه عرصه همتی الکه    کتفبد مدنویت
رفتعی چیعر هتی مد ی که زمت ی جر ار اشعت«ا متن مدیت  همه چیر».است

فر  مدیت  همعه »شد    فضتی مدرفتی    ان مد ن اه  یگری از آن فه   می
،      علا   ار مدنتی ذهنیییدا کرآشکت    ات زی اغییرا  مدنوی ی « چیر

 ا   عرصعه ( اه شعکل حلعوفی    عه متدعتفی)    قتفا سواژکتیویته مدنوی
 .شنتست ه  یر شد  است همتی

کعه افبتعه    مصعت یق  –گر حتی خدایی اتشد ستن      گت   خمت ا ادین
او     بعو ش ، هتی مدنوی خدا  جو   دا     یت اگر همت متدد ی از جنبش

اعه . شعو  از   یچعه فهع  ا معت ی مدنعت می –چندان اتثیری ارای ا متن  عدا   
از . اگر خدایی همت از   یچه ذهن ا مت ی خلق شد  است، ار عبت    اض 

چل یچه یتل اوئچنت . فدکستآفریند    ه ا است که خدا  ا میاین ا متن ،    این
 گر عه .  اشته اتشعد یه همتک هند   یاه خدا  خصت م هت ا متنمدعی است 

ه اتوا عد کع یت کعچگو عه ا ی   ه صعتحا ه ی اشت    ه صو ا یلکخدا  ه ش
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ن  سعتئط  ا    یعاشعر خعو  ا کعه اینمگعر ؛ ت  هعدیت  خو   ا اه اشر سرای 
 یاوا معت متجلع یم یگر خدا انهعت    صعو ایاه عبت    . اگرا  ت ش یاخت

ا   یاجلع یاعرا یعیل خعو  اعه عنعوان مجراییندا    اخ یاز قوا یه آ مکشو  
 ی ن  بقعهیاوا معت اعد یه خعدا مکعن او  کن  یق ایفقط از  ر؛ ندکاستفت   

ه جهتن ر  ات اک یاستفت   م ییمجرا ی ن قتفا اه منرفهیخدا از ا. تادی ا   کیخت
خدا  د ، ت کنک   قتفا ا»:دیگو یاوئیچل م. شو  ید   ار اشر متجلیتین ایزم
بعت  یت  از آن جویعه حکشو   یادل م یا یر   گت  اه چشمه، شو  ینند  میآفر

ه کع یمت ک ی اوا د اوسط همه یبت  مین جویا. ر یگ یدن سرچشمه میقتال شن
 1.«د  شو ید     یشو د شن ی  می   آن سه ی   سراسر همت

کنند  است    آ می  هت ینه  که اگر چنین ار اشتی که خدا مخلوق اجراه
اراعری ا معتن اعر خعدا   . شو  از آن یس ا متن ار خدا اراری خواهد یتفت

گفتگوهتی    جت به ا متن ات خدا که     هتیت اه استدلای ا متن اعر امعت  
ی مدنعوی هت آن اسعتمتیعه امعیت ی از  ا جتمد    ن می –حتی خدا  –ممتیل 

یی هت آناوان اه   شعنی     اسعت این  کته  ا می. کوئلیو  ا اشکیل  ا   است
 2هت اشو  یعر همعوا   اعه ست یتسعین. جمتجو کر   ... زهیر، کو  ینج :  ظیر

 :کند که ز  می گوش
معن : دیاخعت ر  اشعته اتشع. دیعنکد   از آن ا تععت یع    تتن  ا ا ج انه ی دا»

شتر ا قعت  یا. ندکت یشه شمت  ا اه  ا   است هدایه آن  دا همکن  ک ین  میاضم
ن یعا. دیار  یه آزا ا ه اه گمراهکن حق شمتست یا ... ،ار  یم یشمت  ا اه گمراه
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 ی   ت  سعت ید     ستیمتی   مقتال خدا  د ات یحت. رامت شمتستکاز  یاخش
 1.«دینت  اگرا کامو   ا اه 

ی کعه    گعر  اراعر. یتاعد جمله خدا اراری میا متن ار همه از ،    از این
 .شو  جت خت   می کت  ادین امّت. آزا ی    قت ی   خو گرایی است

ا معتن  «.شو  ا متن خدا می»،شنتست ه    گت  اددی   اه فحتظ همتی
خعدا اسعت   ا معتن مرااعا  چنتنشو   ه اه این مدنت که خدا هم خدا می

 شیند    عه  ارقی  ا  ی کر        کنت  خدا   ات خدا ار اخت سلطنت می
اه این مدنت که ا متن    جدافی اه  ول ات یخ ات خدا اه مبت ز  یر اخته   ا  

الکعه ،  ا شکمت  ا     اکنون ا متن     اس است   خدا    مقعت  اسعیر
شد   ا هموا   اه فحتظ مدرفتی     میادین مدنت که ا متن یتفته است خد

اکنون کعه .   استدلای چنین خدایی    ات گت  ذهن آ می  ق  خو    است
، ادعتفی اخشعید ع  اه مهتاه موجو  ذهنعیع  ا متن یتفته ذهن آ می اه خدا

یت! چرا اه خو  ادتفی  بخشد گرایی جدید این سوال انیت ین جلو      مدنو
یش انهت اه کند که آیت  قت آن  رس می ید  که ا متن ارای ارقی   اراری خو

حتی خدا ع  اکنون که ا متن امر زی یتفته که همه چیر  ا؟ خو  اعتمت  کند
حقیقعی    آیت  قت آن  رسید  که خعو ِ ، آفریند خو  میع   ا ات اصو  کر ن

یش  ا ایتفریند       هتیت از  ریق خو ِ  خعدایی انیت ی اه خو ِ فر یت خو
یش  امن ز  ! دخو

«    تفعد  افعش»اوان    مجموععه ادعتفی  مدنعوی ن سیر مدرفتی  ا مییا
ا تشت   ا   « گفتگو ات خدا»ا     مجموعه آثت ی که احت عنوان. مشتهد  کر 

                                                           
 .  26: الوغ، اشو. 1
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 ا اعه  هعت آناوان همه  اشت   کر   که می ادیل مدنوی مدعی است اه مطتفا ای
 افعش معدعی . کت  امت ای انیت ین   افبته کت ار ی    ز دگی   زمر  اه گو ه

 از ایش   او ا عصر از ستل یت صد    هرا   ، ممی  اوفد از ستل هرا  است   
حل  ا متن  توا مته  ا  هنوز است   گرشته اتئو خر  یت کنفمیوس سخنتن از آن

 ات اتعوان اعه      سید خواهد فرا زمت ی آیت. کند ییدا خویش  ا اصلی ممتئل
ا  ؟ مؤثر کتملا ای هت اه گو ه     امتمی یتسخ؟ شدهمه اینتن  تئل  هتی یتسخ

 .است  ا   که جواب کتملا مهبت اذعتن می
ن تمّتهت که اه صو    یتفگی میتن  افش   خعدا سع ا     این سلمله کتتب

   . مدعی  سیدن اه شهو  ات نی مبتنی ار خلاقیت فر ی خویش است؛یتفته
 –حتی ات خعدا  –ات ییرامون خویش   ا   که ا ابتط ا متن  افش اذعتن می،  اقع

 ،احمتسعت  کعه آنحعتل .  هعد احمتسعت    اجراعه  ف می، ار مبنتی افکت 
حقیقت  جو  آ می  ا اشکیل  ا     ختفقیت ا متن اه  اسطه احمتسعت  اعه 

اوان اه شکل  ثیقی مبتنی ار احمتست      است که می از این. ییو د   قوع می
  اه  و  کلی    هر  وع ا ابتط ع  که    این ا ابتط آ چه امّت. ات خدا مرابط شد

 هد کتملا استوا  ار       مدرفت ا معت ی   ف میع  ا متن ات ییرامون خویش
کننعد   خدا  عد مظهعر   مخلعوق اجراه» افش مدتقعد اسعت،     اقع. است
خدا  عد ،     قتفعا ا» اشعت کعه گو ه که اوئیچل اذعتن می همتن 1.«است

 «.و ش ینند  میآفر
چرا که ،    تفد  افش مدعی است خدا  د  یر این گفته  ا اتیید کر   است
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 :اش ات ا  چنین گفته    مکتشفه
 اسعت سعتل هرا ان دی  یخواه گو ه همتن مرا یاتش  اشته من   ات   یرکف هر»

     از نیار گتعر نیعا اسعت د ی  مرا است  اشته من از هک یت کاف استس ار اشر
 شعد خعواه  رعتهر اعو اعر یینعدا  یم مرا او هک گو ه آن من است خدا  د مو  

1.«ییندا  یم او هک است یهمت  خدا  د
 

یش مدنت می ،  هعد سپس ا مت ی که اه همه امو  از   یچه یندا  خو
یش ایشتر اعتمت  کر       یتاد هیچ متمو یت از ییش  اتید اه فر یت خو

. ا   ضعع  شعد  اسعتای از جت ا هیچ کس حتی خدا ارای  شد  ادیین
این  یمت کعه ، هت اه اشتبت  ینداشته  ریفه ا متن ار خلاف آ چه که قرن

یش  ا مدطعوف ئ   ات   امو  مت  ا ی اه اتمل یر اخته   امتمی الاش خو
؛ اتید    بتیدی  جو   دا  ،     اقع. کند یفه  اتید    بتیدهتی خدا  د

همعو اسعت کعه اتیعد   چرا که اگر ذهن ا متن آفرینند  خدا است یعس 
یش  ا ادیین کعر     . ستز   بتیدهت  ا می ذهن ا متن است که  ریفه خو

یش    ممیر خو  ادیین ای  کر     اه کمک  قشعه ار استس ات  هتی خو
ا معتن    ، سعتن ادین.  هعد که خو   راحی کر   اعه ز عدگی ا امعه می

،   ز  یای مبت    م خو مختت ی محض اه هر کت     فتت  خو خواسته
شو    ا معتن اعه  جنبه افهی ا متن متجلی می، خو   خو انیت ی  ق  می
 .یتاد مهتاه خدا رهو  می
 :گوید    تفد  افش می

 نیعا اعه اعو، یآ   دیید  ا یریچ خو  جم  کمک اه هک یتمدی  ت  یس نیا اه او»
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 یم آزا   ا ذهن   جم ،    . ینک خلق یریچ خو      کمک اه ات یآمد ت  یس
 جوهر اگر چون،  دا   یگری   ا       اقع   . نندک عمل مختت ا ه خو  ات گرا  

گتهت عه دیات  ا ت ک نیا ندک خلق دیات اوست خو   اقع    هک  ا او یافه ذا       آ
گتهت عه ا تعت ی   از  ه خو مختت ا ه   ا ن  شعتن     فعهی ر.  هعد ا جعت   تآ

 خلعق یهمعتهنگ    حد  ات       ذهن، جم  ی قت. است خو  یهت خواست
 1.«یتاد می یاجل خدا  د   یتفته یاجل ا متن یافه جنبه نندک یم

هتی جدید  که    امیت ی از مدنویت« خو گرایی مدرفتی»،اه  یگر سخن
خعو گرایی »    هتیعت اعه، شعو   قطه شر ع ممیر احول مدنوی ینداشعته می

یتل اوئیچعل  یعر . گر   میادل « خو خدایی» « خو انیت ی»،«شنتست ه همتی
شعو  کعه   یعتای  خعو   ار این ات   است که الوغ مدنوی هنگتمی حتصل می

گعرا  قعوا ین  انتاراین ا متن اتید یتیه. ختفق  قتیع   شرایط ز دگی خو  همتی 
 :گوید اوئیچل می. اوا د جرئی از خدا گر   ستن می خو  اتشد   ادین

آ گعت  صعتحا ! از خعو  سعوگمت ، شعوی –ا خد –اوا ی جرئی از سوگمت   او می»
اوا ی همتن آزا ی  ا که ا   ا است خو   شوی   می قد   مطلق   خر  مطلق می

 2.«اه مرحله رهو  ارست ی
چعه چنت .  سعد رهو  می خو انیت ی   خو خدایی اه منصه،     هتیت امّت

 :گوید یتل اوئیچل می
اگر اه فیض یعک .  ا د آن  ا  می ،فیکن خو ، هت است شگفتی ارینِ  اشر شگفت»

   خعواهی ، چش  مدنویعت اعتز شعو  –یک  اهنمتیی ادتفی  اکنکت   –سفیر     
ارای     حقیقی اتید اه    ن . یتفت که مدبد حقیقی خدا    کتفبد ا مت ی است

، هتی اهشتی همه گنجینه همه اسرا  متفوق،. همه چیر    خویش اوست، انگری

                                                           
 . 290، 1، گفتگو ات خدا،    تفد،  افش. 1
 . 70: هتی     سرزمین، یتل، اوئیچل. 2
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همعه چیرهعت    ن ، همعه عشعق، همعه سعدت  ، مه  ا عشه، همه ارکت  افهی
  زی ،    مت  ا  اعوه  ز عدگی کنعی، اگر او    اقتفی  متفوق. خویشتن او است

 1.«یر   گت    سر   امتمی کیهتن خواهی شد
ار   ا   که از آ جت که فر یت هر ا متن خو  خدا است شتیمته ا  اذعتن می

. خدا اه ملاقت  ات خو  همت گمت  آن است که ا متن اه جتی جمتجو کر ن 
یتاد چرا که خعدا انهعت     گت  خدایی خت ج از خو   ا  می ا متن هیچ،     اقع

این خدا چیر مجرایی       ن فر   یمت الکه خعو  ،    ن هر فر   جو   ا  
یتل اوئیچل ار این ات   است که فر یت ا معتن ، اه  یگر سخن. فر  خدا است

 قیقععت اععه . ش ا  ععدیند چشععمه آ ععی اسععت کععه خععدا میجععوهر افوهیععت   سر
یرستی  ا  ین ا معتن   یرسعتش فر یعت  شیطتن، ای که آ توان لا یی گو ه همتن

 :گوید ا  می. ا مت ی خوا د  است
. اسعت« خدای    ن»آیین. است«  فس»آیین. است« خو »گرایی آیین شیطتن»

هیچ اهشعتی    ،    از این ... شو  این همتن چیری است که سرا جت  ارگرید  می
همعین جعت   هع  . آسمتن  یمت   هیچ جهنمی  جو   دا   ات آ میتن  ا اموزا د

 2.«اینک فرصت اوست جت   ه  همین. اینک   ز فر  اوست

 آرامش به مثابه هدف

 آرامش
، فقعدان آ امعش. گرایی جدیعد  سعیدن اعه آ امعش اسعت هدف سعدت  

                                                           
 . 184:  فترچه مدنوی، یتل، اوئیچل. 1

2. Lavey, the Satanic Bible, 27.  



98  سودای سعادت 

کعه  یتزیعتفتن  یع، معد ن اسعت معتنتجت  ا یطه احتی   ح ممئهن یار ار  
 یاعرا چنعتنن اتعث شد که ا متن معد ن یا. ن اراار استیممتلر  الاش چند

اه الا ع  افتعد کعه هعر فحظعه    « جت  آ امشیعوامل ا یمتیچ»تفتن یتسخی
  یعتی . تاعدیق سوق یش اه فحظه  تب اغریان خو    یعلم یهت خفقتن گرا  

، احقق آ امش آ می احقیعق کعر   اسعتچه ایشتر   ات   چگو گی جدید هر
خته یچون افتخعت  فجعت  گمع امّت؛ ار  یم یت    جتمده ییشتر اه فر   مدنویا

تفتن ی یالاشش ارا، ایند ی ا م ینیت  یختن مدنوی   اه  ا  آ ،    ان   مت س
معر   ین الاش مضتعف او  که ا   ا اه سوی    هموش یشتر میگر ایجواب  

 .کر  یم ییته  اهنمتیمد   یعلم یهت گرا   یوا تن  تای   م یجیاد 
 یعلمع یند علو  مد ن       ان   مت س اه علا   ات شر ع   ا شنتسیفرآ

. ل کعر ی ا ار همه علو  احم یشگتهیچهت  چوب آزمت،    ا اخر قرن  وز ه 
را  ی  ات   اعه اعأث یاتزگشت« نی  ی  ا شنتس»اه  ت  یا ش  شتهیدایهر چند ی

قعت     مجعتمع ین مبتحعث   احقیعگمعترش ا امّت؛ او  یجتمده غران    ی 
افکعت  ، احعران فراگیعریر ی   ممع ین    سعیموجا شد اعت چنع ی ا شگته

ن احول    امعتر جتمدعه یا. از  ا شمندان علو   ا ات خو  همرا  ستز  یت یام
ش ا ععواع یدایععاععت ی« عصععر اضععطراب»اتعععث شععد اععت   ، متععأثر از اجععد 

 . یمواجه شو هتی جدید گرایی مدنویت
اه ، ن  اژ  آ امش    قتفا کلمت ییاب؟ اه  استی مدنتی آ امش چیمت امّت

هر ا معتن اعه صعو    یهمتن ا داز  سخت   مشکل است که فه  آ امش ارا
، هعر کعس    مقعت  اصعو  کعه اینضمن ، است جِ یآستن    ا، ی    ا  یفطر

، فعر ، ثر  ، فقر،  ا ش؛ کند یت مندلق مدک متیآ امش  ا ات     ظر گرفتن 
مدنعت   ، ن  جعو یعک از ایعآ امعش    هعر   ... یاعوجه یا، ییانهت، سکو 
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خعتص اعه  یتیممکن است هر ا متن    موقد. مخصوص اه خو   ا   یمنرفت
 ست ک  . ف آ امش منطبق  بتشدیات ادر یر  یاگرچه ازمنظر ا، آ امش ارسد

تن یعف آ امش ات ایموا   ادر ی   ارخ.  سد یآ امش میندا     اه  ین میا  چن
ن یاز ا. شو  یمطر  م  ... اضطراب، جتنیه، حتلا  اضدا  آن از جمله ارس

شعدن  ی   اضع یآسعو گ، آ ا  گعرفتن، شیآست یاوان گفت آ امش  وع ی   م
 .است ی  ذهن یعت ف، یجممت 

ت    یر مدنویاأث   هتی   ا شنتسی اکنون مرا  مت از آ امشِ مبتنی ار آموز 
 یجعت  هعر حعتفتیت ار ایر مدنویگر اأثیاه عبت    . است یجت  آ امش فر یا

     آغعوش جهعتن  یآسعو گ یش  وعیشتن خویخو یکه فر  آن حتفت  ا ارا
ن  ا معو   احعث یاطه آ امش    اکه   ی قت،    از این. کر ن ادا د یآ ا  ز دگ

 یمدنعو یهعت    آموز  که این؟  ییگو یسخن م یری    ات   چه چی ه یقرا  م
اعت  ی  مدنعویمفته که این  ؟ ت آ امش یر اخته شد  استیات چه ا داز  اه اهم

، کمعا آ امعش یگعر اعرایاه عبت    ، ز د یچه ا داز  اه آ امش افرا   امن م
ت ین است که مدنویاحث ار سر ا؟ ر گر ا دیات چه ا داز  اأث یمدنو یهت گرا  

 ؟کند یه کما آ امش کمک مران ایات چه م
 مدنت ادین. است یکما آ امش   ا  ی  ز نی  یهت از موففه یکی،     اقع

 ا  یاز آ امعش   حع ی وع یعرفت ع  ینیک منش  یاز  یر یا متن اه  اسطه ی
اشعت    ی  ز نیعفوائعد   یشعمت  افعرا     اتز یهر چند ارخ. کند یاحمتس م

ن یقعین افکر اه علعت ی سد ا یاه  ظر م، ا د  کر  « یل آ امش   ا یاحص»اه
ت ممکعن اسعت یعن   کما آ امش اسعت   ین  یشتن    عد   جو   ااطه ایا

ند امت  یفرآ که اینت یا د    ت  کمر گ ینداشتهین  ا امیبتچه  یکما آ امش از  
ع  ینی   هر حتل    مبتحث  . ا د  ا منشأ رهو  آ امش  ا مته ی  ز نی   فوائد
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گت  ی ظران    مو   جت از صتحا یت یام یشنتس   جتمده ی  ا شنتس، یعرفت 
 هت آنکه همه ،  ا  د یسخنتن گو تگو  یل آ امش   حین    احصیت  ی  اهم

 .ت   آ امش استیر او ن  ااطه مدنوی شتن از فراگ
ت ی ااطه آ امش   مدنو، ی  ز نی سد    حوز  شمت ش فوائد   یاه  ظر م

ااصعتف اعه  یسعتفک    ااتعدا کعه اینا ل . است یریگ لاه    گو ه قتال شک
 سعت  ی    ا ع ی  حع یاعه آ امشع،     اد ن  اسطهیت اه  و  ممتقیمدنو

ن یع   ا. ستا ا  ینشین   عرفتن گریااختذ  فس  ، ن آ امشیعلت ا. تادی یم
، نی  یارا یین   آ امش است اد ن     ظر گرفتن هر مدنتیت  انهت  ی ااطه مد

 .یت   آ امش   حیمدنو، عرفتن
آن  ا ع  ت جتن جت تنیمر مدتقد است ااصتل اه     عتف  خلقت یج  تیلی 

اسعت اعت اثعر    یکت ع   ...  ظ  کتئنت ، قت ون، خدا، اگو یخواه یهر چه م
کنعد کعه آثعت  رعتهر آن  یجعت  میا یاعت ن ینتن   آ امشیجه آن ا می ت. جهی ت
 ین   عرفعت یعل  وع  یفر  اه  ف که اینگر ی  1.غ استی   ی  احمتن ا ییکوی 

ن امعو  یعجعه ای ت. شعو  یم یامعو مأمو  اه ا جت  اعمتل   ، که ارگرفته است
 :دیگو ین  صر مید حمیس.    شخص است یجت  آ امش   ا یا

 یکننعد  آن مبتنع ی  قعد    عو ا  یعقل شهو  یفه قدسیار  ر یمدرفت قدس»
تفتن از شعک یعهمت عت  جعت  ، نیقیل یهمتن احص ین مدرفتیل چنیاحص. است
. ز عد یشو    آ امعش    ن  ا اعه هع  م یکه موجا ا حراف ذهن م یشک. است

ت یعرا اعر حعدس   گمعتن یعز؛ ا جتمعد ین میقین است   اه یقیار  یمدرفت قدس
 2.«ر یگ ی ا   ار م یاست الکه کل  جو  آ م یمبتن ی  ذهنیمفته

                                                           
 . 177،  ین     ان،  یلیت ، مریج. 1

 . 616، مدرفت   امر قدسی، حمین،  صر. 2
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ت  یک    ز یا،  یکن ی    هر کت ییمر مدتقد است مت هر چه اگویت  جیلی 
 کعه آن  مگعر ی ا  ارسع  امنه ی  اه آ امشیاوا  یمت  م.  ی ا  یدت امتگیاه  ب

   .  یریخواهند اعت جعتن    ل اپعر ی ا که از مت م ی  از خو گرشتگ یفداکت 
   کعف »رشین یعریعا د ا د ی رس یه احمتست  مرهبیکه اه یت یه کمت ی  ح

ن حتل حداکهر ی   ا. است« یا      ضت کو چت  یراملیغ /یا ر  ر خو خوا  یش
    امّعت. ت فر  امتن    تفعه  کعر ن اسعتیفا از شکت، اوان کر  یکه م یکت 

 ا اعت جعتن    ی  از خو  گرشتگ یفداکت  ا   فر   ین، عکسرا یمرهب یز دگ
   یه  ضعر   ی  از خو  گرشتگ یکه فداکت  ییجت آن یکند حت ی ل قبول م

 یسعدت   مدنعو یاتشد که اعه حعد اععلا، کند یآن عمل م اه لاز   بتشد اتز
 ا  ییهت ی ا  شتنیهت   خو ی  از خو گرشتگ یفداکت ، ن مرهایانتارا. ارسد

رفتن ییعر یستز    حتع ین میآستن    فنش،   لاز  است یضر   یکه    ز دگ
ن امعر    یعر اجع یگعریجعه  یه اگر معرها  تتافب. شمت   ی ا سدت   م هت آن

اشر است   اگر  ین عتمل ز دگیار اتز مرها مه .  داشته اتشد یاشر یز دگ
جعت  یمعت ا ی هند   ا    ز عدگ ر اخش   آ امشیجه  ین  تی توا د ا یگریامر  

 1.مت اه شمت  خواهد آمد یز دگ یمراها چرف اصل، کند
 کند ایر حتیت  گو تگون   یام ی  ز نی  ی   اتب کت کر هت ییر از هی ظر

 : قش  ا  د عبت اند از ینیند آ امش  یکه    فرآ یدیآن  سته از فوا امّت. است
 ی  ا» :   مو   اقوا فرمعو  یعل امت چه چنت ؛ سلامت جم    جتن. 1

                                                           
 . 30،  ین     ان،  یلیت ، مریج. 1
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 1.«ستا شمت یامراض جممت  ی  شفت ی  ح یمت یا
 ؛ن ار ن ارسیاز ا. 2
 ؛آ   اه ا متن تنیت  سو مند   زیشنتست دن اش. 3
 ؛یاه ز دگ یمدنت اخش. 4
 ؛ات آ امش یز دگ سوی اه یی اهنمت. 5
 2.یییتسخ اه احمتس انهت. 6
معتن   یز یاعرا یمطبعوع    بدع، ممکعن ی ا    مجموع همت یز دگ. 7

 ؛کند یم ادلگرشت  یارا یهمت
 ؛ا متن    اتب جهتن یی هت یهت یتسخ اه یرسش. 8
 ؛از اخلاق یبت ییشت. 9

 هعت آناز ا متن    موضوعت    ممتئل کعه امکعتن کشعف  یری ستگ. 10
 3.ر هنگت  استیت  یمت   یش  یارا

 ؛یت از ز دگی   ضت یخشنو . 11
 ؛نت ه از مر یا ر خوشیافم. 12
 4.گرانی  کمک اه   ی  ستع  و. 13
 ؛شتنیک ت از جت ا ه یحمت. 14
ا معتن محبعوب خعدا    که اینش عر   فس حتصل از اعتقت  اه یافرا. 15

 ؛ارار است یر ی 
                                                           

 . 227، ایمت گفتت ، مراضیی، مطهر. 1

 . 40، ا تظت  اشر از  ین، عبدافلهی، جوا . 2

 . 70، نهین    آئییآ، سر ش. 3
 . 7، شنتسی  ین   ان، مهدی موسوی اصل، ممدو ی، جت یآذ ا. 4
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 1.ید ا ی  ام یتخخوشب. 16
 ؛یادت ل   ح. 17
 ؛یوی  ادلقت     یا متن از است ا    ح ی هتستز. 18
 ؛ی    ح یت   ا یت امنیاقو. 19
   یععداز فوا یت ی  امعع 2،از ا مععتن ید ات ععل   خرافععیععز   ن عقت. 20

 .گری  یکت کر هت
. کننعد یگر اجعت ز میکدیاه مرز  حتی   ا د شبیهه   هن موا   ایاز ا یارخ

ن یعهمعه ا.  د تیقتاعل کنکعتش   اأمعل امع یات عه هر کدا  اه  عو  جداگ امّت
 امّعت. ن   عرفعتن اسعتیع شأ  گرفتعه از   یجت  آ امشیار ا یهت گواه شبتهت

ن   عرفتن گرفته است اگر   ار ا  د  ین است که هر آ چه  ت   یا ی کته استس
کنعد  یم ید آ امش   ا عیت اتشد اه همتن ا داز  اوفین مرااا مدنویار ییااتدا

اعه عبعت   . ه اعتقت  کتذب آن مکتا اتشدیار یت ین آ امش   ا یا که اینمگر 
 یران آ امعش اخشعیات م، ن هر عرفتنیتن  وع اعتقت ا    فرامیهموا   م، گری 

   یمبعت  یا ا  یت ک مملک عرفیهر ا داز   یدنی. ک  جو   ا  یاطه  ر اآن  
ل  هند  مکتا اتشعد   یاشک یاعتقت ا  ممتدل    جهت اثبت  ا کتن استس

اعر  یاعر   منطق یقیحق، ار ین اصعوفیفرام ی ا ا یک مملک عرفت یهر ا داز  
ار  سعتفک معوثرار   موفعق ید آ امعش   ا عیران    جهت اوفیاتشد اه همتن م

ک یعاو ن اعتقت ا   یقی  حق یص  اقدیت  اشخیافبته هموا   مد. خواهد او 
                                                           

 . 342، شنتسی  ین   مدنویت   ان،  یوید، فو تت ت. 1

 یمقتفعه محمد ضعت خعتکی، نعی  یهعت تسیمق ی ظعر یمبت ، فر    همکت ان یستلا  .  : . 2
 . 41ی، نیمتن  یل ایاز منظر عدل احل ینی  یکت کر هتی، قراملک
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، ا قعت  احمتسعت  یگعته. معتیعقل   منطق ممتدل  ، مملک  ر  ستفک
 اعت شعو  یم اتععث…خرافت    ، مغتفطت ، هت ی ا   شیی، تنینیشیی یات  هت
 هیعمت    ن امّعت. اعتفدکس تی   ر ی گ قرا  اوجه مو   ی اقد   یقیحق یمملک
ه اع کعه اسعت کممعل کیع اعو ن نی اسعت    یقطد عر  جت یا همتن، سخن

 .شو  یجت  می   فر  ا یش آ امش   ا یافرا، وست آنیی

 آرامش از دیدگاه اسلام

  یع ادعتفیتن قلمعر   سعی  ان    م یجت  آ امش   آ امیاز عوامل ا یارخ
 :عبت اند از یاسلام

لن : ن آمد ین چنآ   قر: متن    اراار کفر   شر یا
ْ
َ َوَ نِن  ن  َ يََ     اء اللّ 

 
خَوْف

 ََ َ
 َ هُُْ ين ع

َ
 يمْ و

َ
نوُن
َ
َّ
ْ
گت  اتش .1ا ن ی ا  عد    عه غمگع یت  خدا  ه ارسید ا فیآ

مت عه ا معت ی   قد جدله افله فه معن ا  مت من مومن الّا : فرمو  امت . شو د یم
مت مگعر ی  یچ مومنیه 2.متوحشیجبل ف   ةلّ قُ  یفو کتن عل یه حتیمکن افی

ا  قرا   ا   کعه اعت آن اعه آ امعش  ین ارای  همنش سیمتن ا   ا ا یخدا ا که این
 . دا   یکه اگر    قله ه  انهت اتشد  حشت ی سد اه  و  یم

: ن آمد یچنکری     قرآن : ت  خدایگر ا دن از  یت  خدا    اراار   یذکر   
 ن َ ذن يال  ُم بن ُ

ُ قَُوُبّ
 
ئن  َ
م
ْ
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َ
 و
ْ
وا
ُ
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َ
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ذن ك  ن ََ َ بن ن كرن اللّ   رن اللّ 

ُ
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ئن  َ
م
ْ
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 هت آن 3
گعت  یشتن اه یهت ا د    ل متن آ    یهمتند که ا یکمت  ت  خدا مطمعئن اسعت آ
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 ۱۰۵  و اهداف یفصل نخست: مبان

فتجدلنت  یافه: فرمو  سجت  امت    تادی یهت آ امش م ت  خدا  لید انهت ات یاتش
 ا مت عت   …حعدائق صعد  ه   یک فین ارشحت اشجت  افشوق افیمن افر

قرا     کعه   ختعتن  یت مت  ا از کمت یخدا 1.ا فمه  الا اتب  ب یاف اتفرجوع
اعت اتزگشعت اعه  هعت آن یهعت اقل   …گرفتعه  یجعت هعت آن یهت نهیشوق    سع

ک ارکر افله فت عه  عو  یعل: فرمو  تمبر اسلا یی. تفته استییر   گت  آ امش 
 . ل است ییت  خدا که   شنتیار او ات  اه  2؛افقلا

: ن آمد ی   قرآن چن: ییات   ست   هممر   فرز دان    اراار انهت یهمراه
آ  ْ من
َ
 خَََهَ لَ يو

ْ
دكاتنهن َنَ دْ  َنَفسُن سَْدكم م ن دا ل نَ اج 

َ
و
ْ
نِلَ كمْ َزَ ُوا 

دن
َ
اي

  از  3
د اعت    کنعت  یشمت آفر یاز جنس خو اتن ارا ین که هممرا یخدا ا یهت  شت ه

افر جه افموافقه  یثلاث ف یالا س ف: فرمو  صت ق امت د   یتایآ امش  هت آن
هممعر : تاعدی یر آ امش معیا متن اه سه چ 4؛یق افمصتفی  افوفد افبت    افصد

 .کوکت        ست صت قیفرز د  ، ستزگت 
ر است که یینج چ: فرمو  صت ق امت : یمت یصحت   سلامت    اراار ا

عقلش  عتاو    ، اش  تقص یوسته ز دگی ا  داشته اتشد ی هت آناز  یکیهر کس 
 5.سلامت ادن است هت آنن یا ف. شتن    گران استیقلبش یر

إن : فرمو  تمبر اسلا یی: یشتی  مد ی سدت  زق    اراار مشکلا  مت 
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۱۰۶  سودای سعادت 

د یخو   ا فراه    یهرگت   فس ا متن   ز 1؛  قواهت استقر زرحافنفس اذا ا
 .ر یگ یسکون   آ امش م

   …: فرمعو  تمبر اسعلا یعی: تی  ا تعت    اراار گنعت    مدصع یاندگ
 یریعگنعت  چ 2یمتقع ه افقلعایعطمئن افیه افنفس   ف  یاف مکنی سیف مت الاث 

فتن : ن فرمو ی  همچن تادینتن یر    قلا اه آن ا میمت که  فس اه آن آ ا  گی 
. آ   اسعت اخش   کت  اعد اراعرل ک آ امشیکت    3بةی  نه   افشریر  مت یافخ
 ةن اتفصوا    افرکوا    مجتهعدیحرس افله عبت   افمومن: فرمو  یعل امت 
لا یدت لااصت ه    اعرفینت لا رافه    اخشیت  افمفر ضت  امکیالا یت  فیافص

 یهت زکت      ز ، خدا  د اندگتن مومنش  ا ات  متز 4فت فقلواه یفنفوسه  اخف
هت  جا آ امش اعضت   خشوع چش هت مو نیکه ا یکند    حتف ی اجا حفظ م

 .ستا هت آن یهت هت   آ امش قلا   ذفت  فس
افحقعو  : فرمعو  یعلع امعت : ینعه    شعمنی   اراار ک یمحبت     ست

است خو ش     ینه    شمنیکه    ا  ک یکم 5مدرب افنفس متضتعف افهّ  
 اقعلّ : فرمعو  یعمعکر امعت . ن ارااعر اسعتیت قلبش چندیعراب   مشغوف

 .اوز است نهیک، ین مر   از  ظر  احتیکمتر 6افحقو  ةافنتس  اح
افقلا  ةحمن افظن  احل: فرمو  یعل امت : حمن رن    اراار سو  رن
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 ۱۰۷  و اهداف یفصل نخست: مبان

 امعت    ن اسعتیعش قلعا   سعلامت  یه آسعتیحمن رن مت 1نیافد ة  سلام
 2ر   اعه امعر یعخر من حمن افظن اطرف ار   اه قلبک   : فرمو  صت ق

 .ر    کت   آستن شو یاز حمن رن  اشته اتش ات قلبت آ ا  گ یا اهر 
خطعتب اعه ااعن ممعدو   تمبر اسعلا یی: ت   حرصیزهد    اراار حا   

 یت   یعاعه    3لیعهت فمتفت قهت عن قلیت   لا اطمئن افیافد  یلا ارکن اف: فرمو 
 ت امع   کعر  یآن  ا اعر  خعواه یرا اه ز  یز؛ ت     ات آن  لا آ امش  کنی 

: شو  یص از    خصلت محر     اه    خصلت مبتلا میحر: فرمو  صت ق
ت ی هد   از  ضعت ی ا از  ست م یش    احتیشو    آست یاز قنتعت محر   م

 4. هد ین  ا از  ست میقیشو     یمحر   م
طمعئن یلا: فرمعو  صعت ق امعت :    اراار حمد یخواه ری  خ یکی ع  10

معت : فرمعو  یعلع امعت    حمو  آ امش قلا  دا   5افقلا ة اح یافحمو  ف
 6    حعرن لاز ئ فس  ائ    قلعا هعت، ت رتفمت اشبه امظلو  من افحتسدی ا

 ی  قلبع یشعگیهم یمگعر حمعو  کعه اخلع، د یعار اه مظلو   د هیشب یرتفم
 . ا   یشگیهم یمشغول   ا د ه

 یف ةافراحافر     : فرمو  صت ق امت : دین    اراار شک   ار یقی ضت   
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۱۰8  سودای سعادت 

    یش    احتعیآسعت 1افشعک   افمعخط ین   افه    افحرن فعیقیافرضت   اف
 .   شک   غضا است، ی  ا د      گرا ، نیقیت خت ر   ی ضت

    یش    احتعیآسعت: فرمعو  صعت ق امعت  :حمن خلق    اراار غضا
ن ی  همچنع 2  ا د     حرن    شعک   غضعا اسعت، نیقیت خت ر   ی ضت

 .ار  ین میا د    ا از ا، ت خت ری ضت 3افحرن ینفیافرضت : فرمو 
ینج خصلت است کعه    هعر : فرمو  صت ق امت : یت    اراار  تامنیامن

شش  تقص   عقلش زائل   قلبش مشغول است   یع،  بتشد هت آناز  یکیکس 
    هت آنن یتن فرمو  که ینجمیشتن    یتین ایت است   همچنیامن هت آنن ی  م
 4.ست   آن آ امش استا هت آنر د  همه یارگ

 یتجلجعل فعیإن افقلعا ف: فرمعو  امت : حق   عدل    اراار رل    ست 
  : هیهر  الا اه ا متن  قر ث  الاصتطلا فتذا ایافجوف 
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َ
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ْ
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همت ت قلعا  5
نه جوش   خر ش  ا     هرگت  اه حق ارسد استقرا  یا متن اه   بتل حق    س

ه خعدا کعمعی  ا کیعس : ه  ا اعلا   کعر یعن آیعا امت تاد سپس ی ی  آ امش م
ه  ا اخواهعد کد   هر یگشت رش اسلا  میید  فش  ا اه یریت  متیواهد هدااخ
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 ۱۰9  و اهداف یفصل نخست: مبان

ی اه زحمت    آسعمتن یگو که چنتنگر ا د  ند  فش  ا سخت انگ میکگمرا  
 . هد آ   د قرا  می متن  مییه اکمت ی کدی  ا ار ین گو ه خدا یلی    ا اتلا می
ََ : ن آمد ی   قرآن چن 1:خواب شاع  15
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َ
ون
ُ
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تمت ار شمت جت  ان ید اگر خدا  د   ز  ا ات قیاگو اه من خبر  ه 2
ت    اعت    آن آ امعش یشمت ا ی ا ارا یست که شبا ر از خدایکند کدا  مدبو  غ

 لعوع شعمس    یت مفصل فعیفکر : فرمو  صت ق امت   . دینیا یت  میآ، دیتای
   هعد   فلنعتس کنی ف  فلولاغر اهت، غر اهت یف ةافمنفد اتمل ال …غر اهت 

 جمعو    دا ه یعا فمعکون افراحعه   افمهعد   یافع حعتجته  عظ  مع لاقرا 
 که یمنفدت    الکه …د افکر کن ی  غر ب خو شمفصل     لوع  3.حواسه 

کعر  معر    ید غعر ب  میاگعر    خو شع. کن اتمل است  هفته آن غر ب   
ش است یتز مر   آ امش   آستین  یشتری داشتند   حتل آن که ا یآ امش   قرا 

 .ر یر  اگیتاد   حواسشتن  یشتن آ امش یهت ات ادن
از اهتمت  اسلا   مبت  یا ت گوشهت  شد  صرفیکتملا  اض  است که موا   

فکعن ، شو  ینجت اه  تچت  اه موا   مرکو  امند  می   ا. د آ امش استیاه اوف
 :دیآ یم یشتر خوا ند  گرامیا یریگیی یارا زیرموا   

 صبر   استقتمتع  16
  عت کر نع  17
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۱۱۰  سودای سعادت 

 اواه   ا تاهع  18
 اوکلع  19
 اعتقت  اه قضت   قد ع  20
 گری  یت ی  امع  21

 های دینی آرامش از دیدگاه جنبش

ر افکت  متعأثر از ی  یله یله    مم ی غرق شو مد  یته یخیر ات ی   مم اگر
خواهی   ا   یگواه، ی شو   اه عصر حتضر  صل  ی    ان   مت س حرکت کن

 ا   ات اتوا عد  ای   شیو  تز اه مکتای  که غرب جدید ایش از هر زمتن  یگری
 ییغرب  ا   هعت یتی  اکنون . ن  هدیش  ا امکیخو یاه کمک آن آلا    ح

جتمدعه غعرب . یتاعد میت یعن آ امعش   ان  ا    یراعو مدنویاز مصتئا   اأم
 ی    ا  ی  ح یهت ین گرفتت یداریموجا ار ز شد یتفت که خلا  مدنوی  

ته  بتشد الکعه یتن مد  ی فت که ار خلاف جر یتین اه   بتل مدنویانتارا؛ شد 
 یچعرا غعرب اعرا کعه این. تعه  ا  اشعته اتشعدیند مد  یات فرا یتهنگت همیقتال

از  یکعی ا   کعه  یعوامعل گو عتگو ، ت شعدیمتوجه مدنو ین آلا    حیامک
   ،    نیعاز ا. اسعت یتن آسعمت یعر ان ا یعر منعد    یی  ی جو  آ امش هت آن

تن یعا یکمعا آ امعش   ا ع یارا یفرا ا  ی اهکت هت، سکولا  گرایی مدنویت
 .شد  است

گرایی جدید  ا اتمین آ امش  اوان ار گترین هدف مدنویت هر چند که می
هتی    ش.  هد فر ی  ا ییشنهت  می هر مصداق   ش منحصراه امّت،  ا مت

، هعتی سعطحی یعت   ش، شکل کلی از    حتفت خت ج  یمت ییشنهت ی اه
هتیی   تکت آمد   حتی مضحک است   یت    مقتیمه ات اسلوب اسلامی   ش



 ۱۱۱  و اهداف یفصل نخست: مبان

ار آن     اعر   منمعج  ای کعه شعکل غنی اه گو عه، آیند جرئی اه حمتب می
گرایی  هعتی مدنویعت اکنعون اعه ارخعی   ش. شو  ادتفی  اسلامی یتفت می

 .کنی  جدید اشت   می

 از نگاه پال توئیچل. 1
گعته، یخر مند، کمتل، یآزا ، ارای  مو ه از قعت ون  یی هعت، تیعامن، یآ

 اکنکت  اعه فعرا ان    مدنویتاست که  ی  همه کلمتا همه  ... انتسخ، تیعل
 یکتععا اکنکعت  اعت مطععتفب یهت از سعر فصعل یت یتن امععیع   م. ا د شعد  ت یع

ن یع   ا.  یشعو یمواجعه م« یکت ار  اکنکت     حل مشکلا  ز دگ»همچون
 یژ   اعه یحعل مشعکلا  ز عدگ ین   ش ارایار د انهتین   شتیار مکتا مه 

 :گوید یتل اوئیچل می. است«     سفر»نیامرکما آ امش 
اوا د از اتلا  یم، اتشد یقت   اه ا جت  سفر        هر حد یکه شخص یهنگتم»

 یریاصعو یک مدمعتیعکعه  یاش  گت  کند   اه همتن صعو ا ییتیاه مشکلا    
اسعت  ین ادان مدنعیا. ر یکند کنترل آن مشکلا   ا اه  ست گ یهت  ا حل م اچه

ن یعا.  ی گت  کن هت آند از اتلا اه ی  اتینیاب یممتئل  ا از سط  افق که آن یکه اه جت
ن علعو  یآ    کعه اعتلاار از آ چعه متبحعر یفرصعت آن  ا فعراه  مع یی گت  مت  ا
ن ی  ات ممتقر شدن    چنع.  یریخوا ند قرا  اگ یهت م یده کمراند  گرا یمت  اافطب

ن یاز چنع.   اعو ی   ا   خعواهیتج اعه انظعیعتفتن هر آ چه احتیقت   اه ، یتیموقد
تج اه   متن یتفت که کدا  قممت از ادن ا متن احتیاوان    ین میهمچن یتیموقد

ر یر از یعس سعتیع  کعر     ی ا انظع یت متفیاوان موقد یچگو ه م که اینت ی ا     
 1.«ت ار آمدین   یت    ایممتئل یر اهم
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۱۱۲  سودای سعادت 

 ی    جعش ا معتن  ع یامرز  یاز علل آشفتگ یکیاوئیچل مدتقد است 
یت همتن سعفر  –     از ادن ییجدا یهت   ش ا گتشتن د ی ت ، متمت ی تنیستف

  ا یا ن مطتفدعهیت چنیاهم ی . است ی    حت  یتسیاوسط  هبران سع     
 هتسعتختن     از ، یتنعتهیاعه علع  لا یتای سعت را انهت  ا یز؛  ا د می اض  

سعتختن     از  خعت ج ی  ش ا ا . اسعت معر فرا سعیدن ز دان ان قبعل از 
نعدگتن ین مشعغله یویار ن متون است   مه یار یممتلر  استفت   از عتف، کتفبد

ای  ا اعه  ی ست  هت ا متنیتل اوئیچل از این  ریق .  هد یل میقت  ا اشکیحق
 :گوید ا  می. سوی ادتفیمش جرب کر   است

 یارا ید اصلیکل سفر    . ستا تفتن اهشت خدایاز سفر      یمقصو  اصل»
      یدن اه اقلی س یاست ارا یا لهی س، نیا. است یگشو ن اسرا  جهتن مدنو

که خدا سرچشمه خعو   ا  ییجت. ن اهشت شنتخته شد  استیکه اه عنوان سرزم
 یمت مقصعو ، قتین حقیاز ا یجدا. س کر   استیهت اأس یهمت ی   مرکر امتم

    آن حعل ممعتئل یتای ی  میکن یم یکه    آن ز دگ یاکنکت     جهت  یگر ارای 
 1.«ق سفر     استیمتن از  ر یز دگ

از  یر اه ارخعیشو  که    ز یعنوان م یمتفت ا یرا هتیه این  ظری   مو   ا
 :کنی  میاشت    هت آن

جعه ی      ت ی  مدنعویدن اه اقعتفی س ی   مکتا اکنکت  سفر     اراع  1
 ی امآارس    عت، ار اضطراب یر زیی یعتمل استس، از    هت     ج هت یی هت

، شعو  یا ائعه م یفرا ان مدنو هتی نیامر، د ین ای   احقق ا، ن   یاز ا. است
   ا  ا   کعه آنحعتل . که اغلا    جهعت  هعت سعتختن     از جمع  اسعت

 یهعت  ا  ی جو   اشته است که همگع یگو تگو  یهت گو تگون استت ان   کتتب
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 ۱۱۳  و اهداف ینفصل نخست: مبا

گت  محتسن   منعتفع سعفر  چی ا  د   ه ی  میخت ج ستختن     از ادن  ا ادل
. ا عد  کر   یتن ار   مدرفی  گو تگون ا یار از ادتف ت یرا زشیار         ا ار  

   یمکتشفت  عرفت ، سفر    ا جت  اه  یاز استت ان عرفت  یارخ که اینضمن 
 .ا د  ا  کر   یین ا عتیمشهو  او  د   چن ینیت   یاجرا

کعه  یاه هدف مدنعو یتایچه اکنکت  مدتقد است اگر انهت  ا   ستچنت ع  2
الکعه ، لاجر   قعش صعدهت. ا جت  سفر     اتشد،  جو   ا   ی   یس ز دگ

کعه همعوا       یکمت ، د  گرفته استی ا  ت  ی  مبلغ مدنو یتمبر افهیهرا ان ی
شعتن ات هعت اعه یز شعتگر ان اا یا د   ارخع سخن گفته یمدنو یهت مو   هدف

سعفر        . )ا عد   مکتشفت  گو عتگون اذععتن کر   ی  ح یا جت  سفرهت
 .(است  ه ارعکس ینی  یهت خدمت آموز 

مدنت اسعت کعه  نیآ امش حتصل از سفر     اعد، اکنکت  یت   مدنوع  3
  از آن متعند   ا   شعد   اهشعت اعهن یانعتارا. تاعدی یستفک اهشت خدا  ا مع

، تاعدی یخو   ا مع یوی   آ جت جواب امت  مشکلا     که اینضمن . شو  یم
ن یا که آنحتل . ن  هدتمّتش  ا سر سیخو یشو  ا ضتع اقتصت  یقت   م یحت

 ضعع  یعداکنکعت  ات یعر انشعد اکنعون ی یاست که اگر اثبعت  م یار گ یا عت
. یمت  ینچن که آنحتل ،  اشتند یم  مبت اه عوا  مر   جتمده  یا افدت   خت ق

 .است یغتایابل یا عت یکمر ه ین  ظریا،     اقع

 از نگاه اشو. 2
دن اعه ی سع یهعت  شعت هاز  یکعیسکون   آ امش  ،ش اشوی   عرفتن  اجن

 ا منعوط اعه  یدن اه آ امش   حی س  ی. است ینیا     شن یی ا ت، قتیحق
. اسعت ا د که     گت   خمت سرشت  از اتمل   ادجعا  یم یاعمتل   کر ا 



۱۱۴  سودای سعادت 

وسععته اععه یی، ی گتا هععن   ش  یاز آموزگععت ان    غعع یت یامعع: دیععگو یاشععو م
ن گو عه یع   ا. انهعت آ ا  شعو، کت   کن، انهت آ ا  شو: ندیگو یشتگر ان خو  م

 ی گهتا   ین کت یچن امّت. دید انهت   از اکشیاوا  یم؟ دید چه کنیموا   شمت ات
اعه  یگعرینک  قش  یخو ش است   ا یاتن سر جت همه آشوب    ن. متی 

.  ا اگر ا عد یا آسعو   یکوشعد ز عدگ یکعه م ین کمعیانعتارا ... افعر   هت آن
تن یرا مفهو  جریز؛ ن شو یر است چنیا   تگر. شو  ین فر  ممکن میار یرانش

  یتن ممعتقیعجر ییندا   کعه ز عدگ یا  م. تفته استی ا      یز دگ یکشمکش
د یعد آ ا  شعو   سعپس آ ا  خواهیعیاه خو اتن اگو د انهتیاوا  یاست   شمت م

: هرگر اه شمت  خواه  گفعت. دییاگر  ر  من آ. متی  یشد  یرین چیچن. شد
، از همعه   ، یاعوا  یاعت آ جعت کعه م.  خمت یر انش اعتش. آ ا  شو، که انهت
کر  که     ت  یآ گت   تگهتن احمتس خواه! از همه    یر انش اتش، یرانش

، یز عدگ یر یعنعک  یا. یا کر  ، یاوا  ی ا که م یهر کت . د شد   خواههتا  
 1.د خواهد آ   یضد خو ش  ا ید

اپر از د  یکوایشتر اه جشن   یتیا یاشو مدتقد است اگر مر   اتوا ند کم
، تن افتعت  یعش اعه جریش از یعیاع هعت آن یا عرژ، شعتر آ از اخوا نعدیا ی  کم

 .د خواهد شدیج  تیدیمشکلا  اه اد 
اعت حعد  یشعت مت . متن اصرا   ا  ین قد  اه شت زیل من این  فیهماه »

مبعدل شعو     تگهعتن  ییدایاه شعو    شع یاگرا  امت  ا رژ. خو  شدن یا
 جنبش اه سراسر، سر     کر   ریگ یا رژ – یگر سر دا ید که  ی  یخواه
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 ۱۱۵  و اهداف یفصل نخست: مبان

 فرا یا فحظه حتل نیا   . ندیآفر یم بتیز یحرکت   ریاصت ، افگوهت، آمد    
 یجت    رییر ا دطتف. متی  سخت   سفت   جم  گری  اد ت که  سد یم
گران آن ی سد که مرز او     یفرا م یا فحظه ی  شت  شدف هنگت  اه شو  یم

مرزهعت    . یریآم یات کتئنت     ه  م. یشو یاو ذ ب م. متیقد   اض   
 1.«شو د یگر ا غت  میکدی

 :کند اوصیف میگو ه   حو  کما آ امش  ا این اشو
شعو     یتفعت  می یشعتریر ایعاکنعون چ. دیا د یشمت انش خو   ا اعه ا ج  سعت »

اکنون اعه  ظعت   . اتن شد  است ر انشیهمه اوان شمت   گ. دید جلوار   یاوا  ی م
ن یعاز ا. دیا د یاه آستت ه  قطه یعرش  سع، شمت از  ا  یرانش او ن خو . دینیآن  ش

د امکت ش است که منفجر یچه جلوار   چنت . دی   ار شید ییاوا  ی  ست که  م
آ ا  . خعو  اعه خعو  آ ا  خواهعد گرفعت ،یز عدگ یر یعاکنون  . دیرید   امیشو

هعر . افتد یچگو ه جت م ی گهتا ن  ید که اینیاب. دیت  اتشیشواکنون ه. خواهد شد
 یاز سعو کعه آن ی    ات مدصومت ه   اع یهر عصبش م، چه آنیهر مته، ا دا  ادن

خو  آ ا  شعدن  ی   ستختت  جممت .  سد یر  اه آ امش میا جت  گ یشمت کوشش
 2.«از  قتط آ ا  شد د یا تتن مجموعههمه ان. دی ا احمتس کن یت ی قتط ام

از  یر اه ارخعیشو  که    ز یعنوان م یمتفت ا یرا هتیه این  ظری   مو   ا
 :کنی  یاشت   م هت آن

مدتقعد اعه کعت  ، ین آ امش فر یاأم یاراچ گت  یه   عقل سلی  اسلا ع  1
اگعر آ امعش از ایعن . متیحرکت مت دن   یخو   شمتن   ا ی   جت،  کر ن

 کر ن    آ امش اعه قیمعت کعت ی.  ریق  یر اه  ست آید ا زش چندا ی  دا  
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۱۱۶  سودای سعادت 

 .حرکت مت دن ای
، سعر  ، کر ن یمختفف شت  ین آ امش فر یاأم یچ گت  ارایاسلا  هع  2
. اسعت یمطلعوب فطعر ،یرا شعت یعز؛ متی   ... ار ن   جشنفر  ،  شتط
. د اسعلا  اعو   اسعتییعهموا   مو   اأ یاخر  ی  شت  یوی   ین شت یانتارا

اعه  یاعوجه یکه افراط    آن موجعا ا یندین است که اسلا  ات هر فرآی کته ا
که موجا ش از حد یا یشت . مختفف است، شو  ضر  ی ز دگی گر امو ی 

معت یمطلوب اسعلا   ، دال   فطمه اه  یگر اهداف ز دگی شو خر ج از اعت
 .مو   سرز ش قرا  گرفته است یچه عبت   اه صو   افرا چنت 

اسعت  یدن اه آ امش   ا عیملا   س، یمت  یاگر صرف فر    شت . 3
ت وس امکت عت  یعگعر    اقیش از هعر شعخص  یکه ا یمت ا متن غرایات یم

متجرا  که آنحتل . غرق است سرشت  از آ امش اتشد یوی   یهت ی  شت  یمت 
 .ارعکس شد  است

کنعد اعت  ی   معو   آن صعحبت ماشو که  یجشن   سر  ، یشت مت . 4
ممکعن  یا امعه  هع چنتناگر هم»یا    مرحله که ایناوجه اه ا صتف آن   

مت عد کعه اعه  یم یا ت هشعب یهت یشتر اه مراس  جشن   یت ایا «!یریاست ام
   یاجتمعتع یشو    اغلا موجا فمعت هت یا واع موا  مخد  اریت مهمرا  

اوا عد ا معتن  ا اعه  ییعرانش اعو ن انهعت م. شعو  یم یمت یادضت منجر اه ا
کند که    آخر فتقد هر گو ه احمتس  ییمحد    اهنمت ی  سرخوش یهوشیا

. شعو  یر  ی  ا  یهت یمت یآ امش است الکه ممکن است منجر اه  جو  ا
، تهت  ا  شععب یه   ا ععیععک اخلیععشععتر اععه یاشععو ا یهت هیاز اوصعع یارخعع

اعه    تفتعهیاز اضعطراب  جعت   یه ا رژیصو   که فر  اه  اسطه اخل نیاد
ن یعن اسلا  اعه اکف. است ی  موقت ین آ امش جرئیهر چند ا. آ امش ارسد



 ۱۱۷  و اهداف یفصل نخست: مبان

 ا     یه   ا عیعاشو    معو   اخل یهت یاتف امت  سخن، ممئله مدترف است
ایشتن مرز  قیقی میتن آ امش       ، تفتیاوان   یم صت ق امت از  یهیحد

هعتی  ی یکعی از   ش گفتن  ا اعه مهتاعه آ امش عقعل قتئعل شعد د   سعخن
افنو   احه فلجمعد   افنطعق : فرمتیند ایشتن می، ا د   ا ی قلمدا کر   اخلیه

 اخعش جمع  اسعت   آ ا ، خعواب 1 احه فلر     افمعکو   احعه فلدقعل
اکنعون . عقعل اسعت یسکو  سبا  احتع     است   یشآستگفتن  سخن
هت    نعهیک، هت عقعد زاتن موجعا اخلیعه  گفتن ات فر  ه  شد  که سخن  ثتات
 .شو  یم یآ امش   حاوا د خت  اه  یی که میهت یسخت

 بابا از نگاه سای. 3
 یعرفتن سعت که اینا ل . ت استیاتات حتمل     کته یراهم یست یهت آموز 

از  یچه ارخچنت . است ی  افهیتن عظیمتأثر از ا  یعرفت  یکاتات اه فحتظ ائو 
از  یت ی   ام. ت استیحین عرفتن ارگفته از اسلا    ممین    ستو ا  ایفرام

اعه  عو   سعلا تمبر اکعر  ایع    ییحضر  ممع یهت هیاوص، اتات یکتا ست
از  یاستسع یهت  کتعه نیاگر ا،    نیاز ا؛ تن شد  استی  ایرممتقی    غیممتق

 یهعت نتی سعتو ا  ااتعر   ا، یتن مدنویمت د  ایاتات حرف شو  اتق یعرفتن ست
اتات  یسعت یتمدنو که اینضمن . یتی تقص است   فتقد هر گو ه کشش   جراا

 یژ   اعه یر مکتاا اتستت یاأث حتاه شد  ا، هند  یهت گر جنبشی مبت اه  
: اذععتن  اشعته اسعت یعراتات   یست. م    کتا مقدس هند ستتن استیهند 
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۱۱8  سودای سعادت 

اه  ی   عو  شمت ارا 1شکو    اهت یشمت اه سو یهت ف من اتزکر ن چش یاکل
. آن اسععت یهععت نتمیج ییآ   ن  تععت اجععرا    آ   ن  سععتو ا  آن   اععه  سععت

ت جعو  یا معت  یفقط ات عشق من اه سعو ... عشق من اه  رف   اهت( متییر)
اعه  یمدنعو یهعت جنبش یگر   اقتال ات   اتات یست یتمدنو که آنگر ی  2.است

اضعت   یعت اعر ان یعتمدنو ینا که آنضمن .  هد یت میمنتسک   عبت ا  اهم
 . ق  خو    است یمت  یت   امو یت   عرفتن    اراار   یمدنو

هر .  ا د ی ا مؤثر م یعوامل گو تگو  یل آ امش   ا یاحص یاتات ارا یست
 ین خت ر    ارخیاه هم.  ا  د یشتریت ایختص     ظر ا  اهم یچند موا  
شتر سخن یا ی   مو    ااطه آن عوامل ات کما آ امش   ح، اتات یاز کتا ست

 :موا  ی  ظیر، گفته
 3.  شدیاجم  صل    آ امش خواه،  یخو متن  ا از آ ز     فر   هت کن اگر. 1
 4.اوان صل    آ امش  ا اجراه کر  یفقط ات ارس از گنت  است که م. 2
اعوان  سعت  یق اعه آ امعش مین  ریفقط از ا. ن گت  استیهت  اتلااریا. 3

 5.است یهت   مک ز دگیا. تفتی
 6.  آ امش است یمراقبه انهت  ا  اه  ست آ   ن  احت. 4
ن   یع ، هعت یاز  اامعتگ یی هعت: سه  کن صل    آ امش عبت انداز. 5

                                                           
1. Veda.  

 . 169، هتی افمتس خدا  د اراش، سیمت، کو د ا. 2

 . 118، همتن. 3
 . 179، همتن. 4
 . 195، همتن. 5

 . 205، همتن. 6



 ۱۱9  و اهداف یفصل نخست: مبان

 1.متن   عشقیا
غعرق     یکعه اعت ذهنع مراقبهمته   یات افرا  شت ینی ش ه ، یش افهیتی . 6

 2.ت عطت کندیفر      ا، آ امش اوا د یعشق اتشد م
 ا  یاجتمتعت  متدعد   ... یمنتسک مرهب، هت نییت    غتفا آیمدنو. 7

 3.اخشد یمش ماآ 
لت   یر فضعید      ممعیعگو یسعخن م، شعدیا د یکه ا معتن م یزمت . 8

 سد    یم یاه آ امش     . و ش یرش یت  میضم،  ا   یقد  ار م یرکت ییره
 4.  آ امش  ا  ا است یرگت یقد   یره،  ا   که  ا ش یاذعتن م

 .  احترا  حتصل شو  یفر ان، د ات کشت ار  عشقیآ امش ات. 9
 5.شو  یشهر    مهت   حتصل  م، ثر  ، شت  دانیآ امش هرگر ات خو. 10
کند  خواهد شد یت  خدا ز دگیات . 11  6.مت از آ امش   سدت   آ
 7.دیآ یآ امش انهت از  ا  خدمت اه مر   اه  ست م. 12

از  یر اعه ارخعیع جو   ا   که    ز یت  قتال اوجهکه  ین  ظری   مو   ا
 :شو  یاشت   م هت آن

 یتن افهعیعارگرفتعه از ا ، ن مکتای  ایاز ادتف یت یتن شد امیچه اچنت . 1
                                                           

 . 4، من ییت  من استز دگی ، ستایت، اتات یست. 1

 . 42، ادلیمت  ستایت ستی اتات، ستایت، اتات یست. 2

 . 93، همتن. 3

 . 99، همتن. 4

 . 100، همتن. 5

 . 69، یوگتی عتشقت ه، ستایت، اتات یست. 6
 . 75، همتن. 7



۱۲۰  سودای سعادت 

اوا عد    اخعش  یم یخوا ند  محتر  اه  احت. اسلا  است   یژ  ممیحیت  اه
اعه اشت   کر ی   تیت      ایآ امش    آ ایجت عوامل آ جت که ار سی ، ییشین

شعهر     یثعر     حتع، شعت  دانیخو کعه اینضعمن . تاعدین مه   ست یا
 . دجت  آ امش مؤثری   ا یمهت   اه  حو

همچعون مدنعت  یاعت کلمعتا هتی  ویدید مدنوی جنبشاز  یت ی   ام. 2
  آ امعش  ی  معت  یقیموسع، مراقبه، شنیتیمد، متستژ، شنیلکمی ، ی  مت 
شعتر افعرا  یجعرب ا یسعکولا  اعرا یهت عرفتن.  یشو یآشنت م  ... ی  مت 

شو  کعه  یتن مین ایا د   اغلا چن ار   ی افر یهت اهر  ین استمیهموا   از ا
شعه ی  هعت آن که آنحتل . آن عرفتن است یا حصت  ین امو  از  ستت   هتیا

اصل موضعوع  ا ، رییاغ یات ا دک هتی مدنوی اغلا جنبشخ  ا  د   ی   ات 
 .کنند یغ میاه سو  خو  ابل

 یاعرا یآ مع، گعری  یهعت نییاز آ یت ین اسلا  اعر خعلاف امعیی   آ. 3
 یاسعلا  اعدن ا معتن  ا شع. ر یعگ یر قرا   میاحق یاه مدا ج عرفت  ندی س

. اسعت مدنعوی یاعه ادعتف یگت      ارایرا ادن جتیز؛ شمت   یا زش  م یا
، مت  اسلا  اعر اسعتس حفعظیادلامیت ی از مت که ید  یشک   ار  یجت

   فقه  هتر ا کاز اعمتل    یت یام تمحر  فیل.  شد   سلامت جم  است
 یارا یکل یاصل یکچه چنت ». ا  اه جم   ست دنشه    ضر   ی  یاسلام

ن شعو  کعه یکه محرز   مبع یریکه هر چ، اسلا  هموا   مطر  است یفقهت
، از قرآن   سنت  داشعته اتشعد یلیچ  فیجم  ا متن مضر است اگر ه یارا

 یداه همتند   ارخعدتم یادض یهت نتیافبته مدقتد د که ز. قطدت حرا  است



 ۱۲۱  و اهداف یفصل نخست: مبان

اسعلا     . معتیتن آ قد  ک  اسعت کعه قتاعل اعتنعت  یز یدنی؛ ر مدتداهیغ
 1.«کند یجت   میف خو  حرج ایاکتف

 یمورت انشیکر  از نگاه. 4
ت اعت یعند آ امش اعت خعتموش  شمعتن   یمدتقد است که فرآ یشنت مو ایکر

ل    یعذهعن   فکعر  ا  خ ی . دیعآ یاه  سعت  م یفکر مراقبتکنترل ذهن   
 : ی مدتقد است.  ا د ی م ید آ امش   ا یاوف

   یتعیامن یوا یعات سعتختن  ، دیعقت یا   ات اوسل اه حلقهیکن یتل میمت خ
  آ امش  ا اه  ست یاوا  یات  هت م   از عت ا  یوا ی ،       ن خو  یحفترت

   ، اصعول یکعر ن مشعت   بعتل یدنعی  کعه صعل  یکن یمعت اصعو  مع.  یآ  
ذهعن  ... منحصعر یژ    آ  زهعتیع  یلاایاخ، ختص یهت شیگرفتن گرا شیی

 ین ذهنیر    چنیگ یخو   ا م یعت     ات  هت، هت یخو یمند، غر   ی   بتفه
قعرا   یبکت ا عه    حعتفتیخعو   ا فر ی فع. اوا د آ امش  اشته اتشعد یهرگر  م

. معتیت صعل    آ امعش  ین  ضعدیا ی ف.  تمد ی هد که آن  ا آ امش م یم
ر    ا بعت کر ن یعت ذخی   یاز کم ی   ات   بتفه، ذهن ات اکرا  کلمت    عبت ا 

را خعو ش    یعز؛ متی ا آ امش   ین ذهنیکند   چن ی ا کرخت م ا ش خو  
 ی اذععتن . متیجه   حتصل عقل ه   یآ امش  ت ... ستا هت مرکر مراحمت

ت یعت  عتیع، یرمت ی  چه غ یت مت یق کما امنیاز  ر یکمر اگر کند که  می
د اه صعل    آ امعش یخواه یت اکرا  اففتظ ختص میمنتسک   مراس    ، جر 
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۱۲۲  سودای سعادت 

از  یر یعرا ییعز؛ دیعار ا  ی   ز عدگ یت    وآ  ید  ست از خلاقیات ،دیارس
آ امعش  کعه آنحعتل  1.اسعت یی  ا ر اگرا یریگ نگو ه ممتفک ملر  اه گوشهیا

مدتقد اسعت اعت  یشنت مو ایرک. است ییبتیاز زمملو  هفته    شنتخت ا متن 
بعت یقشعنگ   ز یهعت طی   مح یعدد همعوا   اتیکه جوان   حمتس همت یزمت 
، ز ن   ش قعد ، دنییوش   ش فبتس. دی ا یر  ش  ه یین فضتهتیچن. دیاتش

ر یعهعت   هعر چ نی  ش غعراخو  ن شعمت   همعه ا،   ش  شمتن   ارختستن
 :دیگو یم ی . مراوط اه شمت مه  است

ن خت ر یاه هم.  ا اشنتسد ییبتیز، یاحقق آ امش   صل       ید ارایا متن ات»
 اشعته  ییبعتید    ا راف خو  فقط زید اتیجوان همت ی   قتییگو یاست که مت م

   یریعاعر اثعر ام ییبعتیز، را  معو   اسعتفت  یعاجه، هت نتستختم ییبتیز. دیاتش
 ییبتیات شنتخت ز؛ ن ار گترهتیا ی   ا ابتط کلام  یژ  اه، سکو  ییبتیز،  ظتمت

آ امعش    یاعه مدنعت ییبعتیرا     زیعز؛  ی  عشق  ا     کنیاوا  یاست که مت م
 یهع     ز عدگ یزشت یرهتیچ، دیشو ی و  که ار   م نیهم. است یسکون قلب

، یخو یمعند، خشو ت، که از  فر  یمر   زشت، زشت یهت نتستختم. دینیا یم
 ییبتی  زیچه    قلا شمت     مفتهچنت سرشت  د    یحرص   آزمند، ی لب جت 

شعمت  ا اعت ،    جهعتن یزشتن موج یا یاه آست ، ت  شد  اتشدی شمته اتشد   اهب
دا یعی یاعرا یر مبعت ز   ائمعیجه شمت   گی    ت. ار  یخو  اه هر جت که اخواهد م
 2.«د او یله ذهن خو  خواهیکر ن صل    آ امش اه  س

از  یر اه ارخیشو  که    ز یعنوان م یمتفت ا یرا هتیا، هین  ظری   مو   ا
 :کنی  یاشت   م هت آن

مراسع    ، سرشعت  از منتسعکع  اسعلا  یژ   اعهعع  هت ممعلک یت یامع. 1
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 ۱۲۳  و اهداف یفصل نخست: مبان

افبتعه . مختففنعد ینی شع   گوشه ی لب ات ا ر ا که اینضمن ، گو تگو ند یهت نییآ
موجا ،    کنت  محتسن آن ی  مکتب یرفتن هر قت و ید فراموش شو  که یری بت

ت    منتط ا زش هعر مکتعا یمد که آنحتل . شو  یم یهت تیاز محد   یارخ
ه یععموجععا اوج هععتی مهبععت   ا ز ععد  ایععن  یژگی، سععتآن ان محتسعع میععران

 .شو  یم  یر یهت تیمحد  
ت یمت ع خلاقع  اسلا   یژ  ها – ی صحی هت عرفتنتن   یاز ا  یر یی. 2

هعتی     گرایشاز  ا شعمندان شعرق   غعرب  یت یامع. معتی  ی   وآ  
     ا ععد  یی اععت اعتقععت ا  شععدید مععرهبی او  هت ا مععتنگو ععتگون علمععی 

، اعرای  مو عه کعه آنحعتل . ا د شد  یار گ یهت تیحتل صتحا خلاق نیع
 یهعت تن آموز یعت   کما عل     ا عش    می    ارایاهتمت  اسلا  اه ادل

 .ت    شن   مشهو  استیآن ام ینی 
افبتعه ایعن . شو  می«   شت ی     ی یموجا آ امش   ا  ییبتیز»افبته. 3
 امّعت. اتشد ییبتیمقت ن ات کشف   فه  زآن قدمت  شتید، جدیدی  یمت  گرا  
 هفتععه     ییبععتی    ز ی  ا  تیجععه یکمععا آ امععش   ا عع و کلی  اععهاگععر 

،  ی ظتفت ادا یت    یریاثرا  ام ییبتیز، را  مو   استفت  یاجه، هت نتستختم
تعه   عصعر حتضعر    ی      ان مد   ییبعتین زیچن زیرا؛ ای  افبته اه خطت  فته

 یر فنعت  یغرب هر چه    ممع، گریاه عبت    . است ی جو ن مرابه یاتلاار
 شییع  ... ییشعرفت مدمعت ی   هت نت  سعتختم یرا  معت یاجه، اکنوفوژیک

 کعه  اضع  اسعت. فتصعله گرفتعه اسعت یاه همتن ا داز  از آ امش   ا ،  فته
. شعد  اسعت ی  ا ع یاتعث ار ز خلأهعت یمت  یهت ییبتیاه ز افتفت  افرا ی

 هفتعه اسعت  یکه ابلو  آن    اسلا    عرفتن اسلام یمدنو ییتبیحتل آن که ز
اکنون این  ا اه   شنی ات اتمل   ادار    هنر . است ییبتیز یمقت ن ات     ذاا



۱۲۴  سودای سعادت 

 .یتای  اسلامی میع  ایرا ی

 کارلوس کاستاندا از نگاه. 5
    یل سرف یوستیارگرفته از آ اب    سو  قبت هتیی آموز کتستت دا مدنویت 

د سرف یاز عقت یا ات عصت  ، کتستت دا ی   منش عرفت . است امریکتی جنوای
سعکو  ،    ن یختموش، ییجنگجو، مبت ز ، یستحر.  یشو یآشنت م ییوست
 یشو  همگ یتفت میت   هر آ چه    کتا کتستت دا ی  ، ی     یر ی ، ی    

، تن کتسعتت دا   عرفع. شعو  یتفعت مییوستتن اعه  فعو   ت  عرفتن سرفی   ا ا
گو تگون ا ا    هتی تضتیاست جنگجو   مبت ز که ات احمل   یستفک شخص

هعت اعتلا  یاخشد   احمل خو   ا    اراار مصتئا   گرفتت  یش  ا قو  میخو
     احمعل هعر آن چعه احمعل یکه اعه   بعتل آن همعت یآ امش ییگو، ار  یم

   ن خوان. شو  یتفت می، زاار است ار   اضطراب ارسنت ، ار سخت، راری تیر
مبعت ز  ا  اوا د     ستفکِ  یر  میچ چیه: دیگو یمع  تستت داکت فوس کاستت  ع 

رقتال احمعل کعه    مواضعع ی  سر کت   اشتن ات مر   غ ییجو ات ا داز  مبت ز 
   یت یهوشع، ط سعتفک مبعت زین شعرایعانهت احت ا. د  کندیآاد، ا د قد امند

 تشعنتخته لاز   یهت ین مصعتئا   سعختیسعنگاحمل ات   ی ا که ارا یآ امش
از  یکععی، اسععتت  خععویش ید ا عععتییععکتسععتت دا    ات 1.کنععد یکمععا م،  ا  

خعوان اعت ایعتن عقتیعدی  زمعت ی کعه   ن، کند یگو ه مطر  م نیتاش  ا ایاجرا
 :گو ه کتستت دا  ا     ضدیت اد   حی فر  ار   او  یریشتن

من  یشت یاه یر یتیاهم ییگو ی . فر  ار د یشد یشت یش مرا    یریهت حرف ...»
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 ۱۲۵  و اهداف یفصل نخست: مبان

 یننعدگتن اصعت فیا یات ا امعه مطعتفبش   اعت   آن چعه گنعت   تاخشعو  .  ا  ی م
چ  جه یکه اه ه یریالاعوض خو   ا اه چ یکند ات ا رژ ید که مت  ا  ا ا  می تم یم

.  ا  یمع  معرا آزا چنعتنهم.  ی ا  دا   متمرکعر کنع یچ کت یقد   ا جت   ا ن ه
د  خت ر یقد    ج که آن ی قت. شد یار م افر ن  یآز  گ، ز  یشتر حرف میهرچه ا

گعته معرا اعه حتفعت ااعر، ت  اعر  یشد  که ممکن او  ار سرش فر  یار قیععم یآ
. ز  یا ا  ضعراه نهین استخوان فگن ختصر    قفمعه سعی است  ا یاه یهلو. فرستت 

تن سرچشعمه یعاه م. اتانت  فرستت  یتن  و ین ضراه مرا اه یر از    آ      اه میا
    یا ینتهگت     احه، آن  و . ین سدت   جت  ا ین    فپمنداریار   خشتن آ ا 

بعت یقعد  ز آن  ا آن یاوا مت  افهم  چه عتمل ین  میات  جو  ا. ا راف  او  یکیات 
ا جعت   یکر   که    آ امش    احتع ی     اتز   خو   ا احمتس م ... کر   است

.  ا مت  که خدا  د مرا   ست  ا   یم. یچه احمتس کمتل ات شکوه. گرفت یم
   شعد    احمعتس کعر    عتهر    خدا  د عشق   اخشش او     آن  و  غو ه

 1.«مت یگر یوسته میی، آزا  
نعد یفرآ. کتسعتت دا اسعت مدنویت    یگر آ امش   ا ی ا   « دنیت  ی  »

یعر  یدا یعا»رحلعه  خمعت آن اعهن مرحله است که میدن شتمل چندیت  ی ؤ
ت خعت ج سعتختن یع یمکتشفه عرفعت  یدن  وعیت  ی ؤ. مدر ف است« شیآست

 .    از ادن است
 :دیگو یت فوس کتستت دا مک

شعنهت  یی، خو   ا کتهش  ه  یشت یاضطراب   یر ین که مدایا ی     ز ارا ...»
گت  شد  . کر  شنهت    ا مطر  ین که ییاه محض ا.  یشو« تی  »کر   غرق    آ

اوا عد کعتملاج ععوض  یکه   زهت اه سراغ  آمد  او  اه خواست معن م یغ      ج
ا ا   اه اعرس خعو   یمت ا. تفت ی ا    2ادد اه  ضو  مشکل خو    لاگو  ا. شو 

که    امت  معد   ی   حتف. او  یتفتنی  ستن انهت  ا  یا ییگو.  یامرکر کر   او 
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۱۲۶  سودای سعادت 

گتهت ه ادا یاد ن ا  قت ، ن حتفتی  که ارعکس این امکتن  ا ه   اشتی  این که آ
 1.« یمتمرکر کن« دنیت  ی ؤ»ین شگفتیخو   ا عمداج اه  از    مر ا

از  یر اه ارخعیشو  که    ز یعنوان م یمتفت ا یرا هتیه این  ظری   مو   ا
 :شو  یاشت   م هت آن

ایشعتر اعه کنعد  هعتی کمعا آ امعش ایعتن می آ چه کتستت دا   اتب  ا . 1
کلیعت ادعتفی  ا    ایعن  ا اعت مطتفدعه. هتی  مرگو عه شعبتهت  ا   یر ازی قصه

چعه    فصعل آینعد  افصعیل ادعتفی  مدنعوی چنت ، اوان اه   شنی   یتفت می
 .کت فوس کتستت دا  ا مو   ار سی قرا  خواهی  کر 

 یاعرا اتیداست  ید  از اضطراب    تآ امیکه   ج یا متن امر ز که این. 2
ا عد  رقتاعل احملیکعه غ ییهت ا متنهت      ج ، دن اه آ امش اه سراغ    هتیس 

الکعه موجعا اعر ز ،  سد  ه انهت آ امعش  ا اعه   بعتل  عدا   یاه  ظر م، ار  
 .خواهند شداضطراب افرایش اتعث  شد    یاختلالا    ا 

دن اعه آ امعش همعتن سعفر     ی س یارا« دنیت  ی ؤ»اگر مرا  از. 3
یتاتشد که        . جعواب آن آمعد، شعد  یین ا عتیچن یتل اوئیچل مدنو

 یکه    عرفتن اسلام، اتشد مکتشفهدن   ی  صو   اگر مرا  خواب نیر ایغ
که عت ف اه  ات      این امّت.  اوجه شد آن ی ه اه آ امش، یر مدنت یات عبت اا
همعوا    اتیعد اذععتن  اشعت کعه  سد یماه آ امش    یت   مکتشفه اسطه 

ای  مکتشعفه کعه اینفعت غ از     مکتشعفه تهتی ؤ یت یرا امیز؛ متین  یچن
افبته اوجه  –ای شیطت ی او   اتشند   حمت ی از جت ا خدا اتشند یت مکتشفه

یت کتستت دا خدا جتیگتهی  عدا   ، اه این  کته ضر  ی است که    مدنو
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یی خدا  جو   دا    چعه امعت . اخش  یمعتند زا   فر  هموا   مدرفت –گو
 یدن اه مدنتیت  ین  ؤیانتارا. خراش است زا    ل اضطراب هت آنامیت ی از 

اگر هع  : تج یثت . متیاخش   هموا   آ امش: ا لاج ،   یت مکتشفه دنی  خواب
 ا اعه   بعتل خواهعد  اشعت    ی  موقت یجرئ یآ امش، اخش اتشد آ امش

، چعه گرشعتچنت . شعو  یت  مطلوب ا متن  اقعع  مچ گیه ین آ امشیچن
 اسطه اقرب اه ا  از  ریق  آ امش  اقدی انهت ات آ میدن     حمت خدا اه

 .شو   صیا ا متن می، ییمو ن ممیری که خو  ا   شتن  ا  

 ملاحظه اساسی
تل کن اسعت    اشعکمم« ارایت مد  یته   ارایت اسلامی» ترر اه عنوان

هر چند از ؛ متیه   « دیجد»ته چندانیاقتال اسلا    مد   که اینا ل : نندک
ه اه فحعتظ یگر     از رهو  مد  ت یش از چهت    قرن میا ننوکرهو  اسلا  ات

ت  کق از  جو  اقتاعل آشعین فه   قکف، ش از ینج قرن گرشته استیا یخیات 
      ید ادد از جنگ جهعت یته  ا اتیمد   یهت تن   مؤففهیا  ی  سنتیتن ادتفیم

ه کعنون اسعت کاز آن زمعتن اعت.  ا مت یلا یم( 1970)  ( 1960) یهت  هه
د  اه منصعه رهعو  یو   سیه اه مک یلمه امتن   ختک ی اقد یاه مدنت تهیمد  

 یت عه     اسعتتیجو ی قت ا ه   الاف یهت شیگرا ی   ارخ نی شمته است   از ا
نعون    که اکعر یعمعت  . ت اه  جو  آمعد  اسعتین   مدنویاستقبتل مجد  از  

ن یت یعر اختن اعه چنعیعاه اهم ی  اسلامی   ترر اه  غدغه ادتف یرا یجتمده ا
اذععتن  یهمگع، ییهعت تین فدتفیچن ی     مقت  ابت شنتسیا ار   یی یموضوع

      اقعع     یادعد از ا قعلاب اسعلام ین موضوعیه یر اختن اه چنک  ی ا 
اگرچه ،    نیاز ا. است قلمدا  شد  یر    ق گرفته   ضر  ی    هه اخع  یکی
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ار اه  قبل یت یاوان از ام یم شنتست ه مدرفت ی  ات  گته یخید اه فحتظ ات یشت
اه فحتظ  امّت، ته اذعتن  اشتیمد   یهت   اسلا    مؤففهیتن ادتفی جو  اقتال م

اقتال اسلا  »یرا یجتمده ا ی     حوز  فرهنگ یدا شنتختیید، یشنتخت جتمده
 .ر   استک ا مو  « دیت  جدیام ید   حتیته جدی  مد  

ن کعمم یارخ؛ متیه   « قی ث»ته چندانیاقتال اسلا    مد   که این    
 یر اعه آن اشعت ایع « یاصول   مبت »چه    اخشچنت ه کن اپندا  د یاست چن

    یمدا  ا معتن»اوان خلاصه    یته  ا اه اختصت  میمد   یهت ه مؤففهک فت 
مع  یویتییوز تاصعتف» « تیعقلا  ی   فوا ییاصتفت فر گرا» « یآزا  یفوا

ت یعاعوان    اهم یم ی  اسعلامین    ادعتفکعف؛  ا مت« تهیولا کس ی   فوا
 جعوب ، یق ا معت ی  اسعتقلال مصعت  یضعر    احقعق آزا ، یمدا   ا متن

ل ینداشعتن ینعت  اصعکت اه معت      یاهم، ی  اجتمتع یت فر یاحقق عقلا 
از  ت ییامع کعه آنضعمن ، ر کع ا مشعتهد   یت یت  امعی  ا ، ... ایعتف  غ

. ا عد ل گفتهیو  سخن اه افصعکت موا  مریر   ات   اهمی  ی ا شمندان اسلام
 ؟ق استیته  ثیتن اسلا    مد  یت اقتال میآ، نیانتارا
    یکی، ت اه    ستحت ممتقل یتسخ گفتید ات عنتیتل  ا اتکاش نیا

د گفعت    یعن صعو   اتیه    اک یشنتخت اه فحتظ مدرفت یستحت  ظر
اعه عبعت ا   ی   حوز  عرفتن اسلام یژ   اه ی  اسلامی گت   خمت اه ادتف

 کعه این،  ا معتن ا معتن یگرامع، یمدا  ت ا معتنیع   اعتب اهم یت یام
احقعق ا ا   آزا  ، لازمه سعدت   که این، دی م ی   آ م شیخدا  د از خو

اه ا متن اعو      یه خدا  دین عطین   ار گتریار مه  عقل که ایناست   
ارخو   ، تن او   استامتممو   اوجه  یمت  یتزهتیهموا   مت     اوجه اه  

 یل ینداشتن ارخینون سخن ار سر اصکه اکد اوجه  اشت یات امّت.  ینک یم
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  یو     ادعتفکهمه موا   معر. است ینیا جهتن یکر  یهت     ا یدئوفوژیا
ه  ثتقعت کعاسعت  ییهت نهت اه مهتاه آموز ین همه اکف؛  جو   ا   یاسلام

همه ، گر سخنیاه  .  ا  د ی  اسلامیادتف یش  ا    گر  اصول استسیخو
ا عواع ، یینداشعتن خعداات   لیرِ اصیع ظ، یت اه اصوفیات عنت هت موز ن آیا

ت اعه یعاعت عنت. شعو د یمدنعت م یت اه صفت  افهعی  عنت یدیمرااا اوح
انهت  ی  استقلال  اقد یت مر عه آخر  است   آزا ی   که این   یمدت ات  

 . ... شو  یمحقق م یخدا  د یاندگ ی  انهت    فوا
 ه    اند اوأ  آزا  کمن از آن   ز  یه اگر ا د   کاز جو  او حتشت  حتفظ
 ییهت شعبتهت، یشنتخت    ستحت عمل   اه فحتظ جتمده که آن ضمن

ن کعف؛ شعو  یتفعت میتعه یمد   یهت ات مؤففه ی  اسلامیادتفگو ه  نیتن ایم
 یته    فضت   هوایدا  از اصول اسلا    مد  کعمل اه هر  ییمحصول  هت

ه  ل    کع یا معت . ت  متفت     متنتقض خواهد او یام هت آن یاختصتص
اععه  یت موجععا احقععق ا مععت یعع    هت، سععپت   یم یاسععلام  یفگععر  ادععت

ه کع ا    یاعت ا معتن معد   یت یه افعت   امعکشو   یم« تملکا متن » ت 
تعه اعه یته شعد    اعه مهتاعه محصعول مد  یمد   یهت سرایت مدهوش مؤففه

 .د  استیاه منصه رهو   س« ا متن مد ن» ت 
. افعرا  اسعت    ر  افرا  سعختل اه    مؤففعه یته قتال احلیمد  ،     اقع

  ا تظععت   یععکوژنوفکرععواهر ا، تععهیمد   یافرا  مهعع  سععخت یهععت اخش
ت مدطوف یعقلا : ته عبت   است ازیافرا  مد    ر . جتمده است یکرااکاو  

آ چعه اعه هنگعت  . م یشد     قتفا ا مت  یاند ته صو  یویتکاه هدف   سواژ
ا راف مت از خت عه    یه امتمک تهید  افرا  م ادتمل   ا ابتط انگتانگ ات سخت

، ر   اسعتکعر یمتن  ا امعخیهت نتاوسعت یاعتزا    حتع، تاتن گرفتعه اعت ا ا  یخ
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گتهت ه  گتهت ه ار افرا  احمیخو آ ه کعاسعت  یافرا  شو   آن  ر  یل میت  تخو آ
معد ن اعت « Self»ن خو یوکا. د   ا  یچیاو  او   ی، هرکمت یهت ت یعنتصر   آ

   یجیاعد  یا یعر ژ ، ز نعد یتف مطلق ات سعنت  ا  قع  مکه شک ییهت یژگی 
گععت    احم     ی گر جهععتن، هععت مععت  ا زشیس. اسععت یلععیعمععداتج  تخو آ

ل یع  احل یار سع. شعو د ین یر سه  گرگعون می   ا« خو  مد ن»یهت آنآ م
افعرا  از   ر  یافرا  اه منظعو  اتزشنتسع یر  ارایجت  اصیته    ایگفتمتن مد  

ت یعهعت ن نعت   ک، یگت  ا ل   استس. خواهد  اشت یمؤثر ییت اک، افرا  سخت
گتهت هکال؛ متی  ینوفوژکق ایعم یت ک  ست خعو  »ینیوکعشدن یر سه ا ه آ
لان کعط معد ن ینت   هت ن محکه اه یات مد  ت یا تقت  ییت  ی  . است« مد ن

ه اعه کعال؛ متیجهتن   ین   ستتیار مت د     عقا ییدن اه یمتویشهر   خر
آن  یت یع  انی  ات   مفعته یشدگ ون     شنیراسیق مد  یعم یهت هیلا یت ک ا

نشِ فعر  ین ایا. شو د یت افرا  منتقل میاه شخص ینوفوژکق ایه از  رکاست 
 یآ         هعر اعت   جعوع اعه سعتختت هت یته ار سرش می مبت اه آ چه مد  

، سعتز د یاعدل م« خوْ معد ن»ه آهمته ا   ا اهک یرااییشو    اغ یمد ن افقت م
 1.ته استیات مد   ییت  ین گت       یار ن   مه یا ف

  سعوا  اعر معوج  یته    قتفا اهعتج  فرهنگعیمد   یهت نون هجمهکا امّت
تملاج مشعهو    کع، رانیعا یجتمدعه اسعلام یژ   اه ینیشدن    جوامع   یجهت 

 یت هعتکن   ععد  ا ائعه  اهیت یر  مواجهة انیکفقدان   . ملموس گشته است
اعه « یاسلامع  یرا یخت وا   ا یافگو»ی   راح یت اسلامیجهت ارا یاستس
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 یرا یجتمده ا یفرهنگ ی   فضت یت اسلامین ثتات محقق ستختن اراکمهتاه  
مهعتل     یاعرا؛  ی   شعو   اعه یت یلا  امعکنون اعت مشعکموجا شد  ات ا
 ی اعر ادعتف یخت وا   مبتنع یمدمولاج از افگو ی اهبر  ی گوهت جلمت    گفت

از  یمت عه  حک یبت هکه سرشت  از سخنتن ا افگو  ینا؛ گویی  یسخن م یاسلام
اعه  ظعر  ی  افبتعه کعت ار  ین   فنشع یبعتز یت امع، است قرآن   ائمه ا هت 

ضعدف    یعلشد       زگعت  معت اعه  ف ی ارس یافگو ینا که آنحتل .  سد یم
 یعین  صعد  اب ییگو. شو  یم ید   یت  آ مت یام،  اط ین ذیممئوف یکت  ک 

هت    ار تمعه، هت ی   سعخنرا  یشترافگو  ا ا ینمت ا. است یاسلام یواوییتی یک
چعرا کعه معت ؛ یرا عیخت وا   ا یکات    جتن     ان  اینی  یم یا تراع هتی یل ف

. یع  ا فعراه  آ   ییافگعو ینچنع ینعی  مقدمت  احقعق ع یطشرا ی ا  توا مته
اعت زمعتن  او  د یاسلام یمتأثر از افگو یشترا قلاب ا یلمت    ا ا یهت خت وا  

مشتهد   اوا ی  یشهرمتن م یهت نتیتاستعت قد  ز ن    خ ند ا ات چ ینا. یفدل
کعه  جعو   یاسعلامع  یرا عیا یلاز خعت وا   اصع یا عدک یهت مهتلشتهد. ی کن

عمعق ا تقت هعت   ، ییهعت خت وا   ین  ات مصتحبه ات چنع ی همت،  ا  د یخت ج
 یشعترمت ا یافگوهت. شو  یم یتنامر ز   مت یفرهنگ یتمشکلا  آ تن از  ضد

 .اتشد یاسلام یهت اه سمت مدل که ایناست ات  یغرا یهت آناه سمت آ م
   یاسعفنت  فرهنگع یتات اوجه اه  ضد اوان یم ی ا اه  احت یت ضد این

اقتصعت    . مشتهد  کعر  یرانا ینمتیس یکنو  یت ضد یدنی، سمبل آن یژ   اه
شدة  اجراه یهت مدل یهشب یشترا، یه گت  مت اه یول   سرمت ین  همچن یات کدا 

که  یفدل یتسی  اخلاق س یتسیس یهت    اتب مجت فه. یاست ات اسلام یغرا
 شعدن اخعلاق  یعته  عتکن ات   است ی گت  د  ار ا. ار است  ضدیت اغر ج

جتمدعه  یِ     ع هعتی ار تمگی یا یر    یران  مجت لا     ن جتمده ا یتسیس
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ران اعه یعجتمدعه ا یلا  عملعکگر از مشی  یت یکه اه آن اشت   شد   ام نیراا
   جتمدعه  نتتعه   سعین مد  یت ی  اه اقتال انیرممتقیهراج غک    ایل ممتقکش
ن ا ععت اعه یعاثبت  ا یه اراک اقف است  یمند  اه خوای و. گر   یران اتز میا

، معتین معدعت  یاثبت  ا یارا ین مقتفه مجتفیفراف محتتج است    ا یفرصت
ران یعر    ایعخ چند  هه اخیات  که این، ن من اتب مشت  شت ه خر ا  استکف

  ... یتسعی  س یاقتصعت ، ینگفره یهت از  راع یت یه    امک شتن  ا   است 
ت یعه   یاه سمت مد  ت یگریا د     ش  اشتهیاه سمت سنت گرا ین ارخی رف

  شعن  یتعین  اقدیق آ تن چنعیعم یتفکتفبدشکا عتهت    یت کلااقل ادد از  ا
تعه    یمد   یرا یجتمده ا ینو ک یه    فضتکد خت ر  شتن شد یات. است شد 

 یت ی فع امع،    نیاز ا. ا د او   ی قتط مهبت   منف یدا   ا اکنت  سنت هر ک
 .ته استین اقتال سنت   مد  یت یران  ا    گر   حل انیلا  جتمده اکاز مش

معرکو   یاوسعط  هت هعت یعدات یاسعلامع  یرا عیا خت وا   یلاص افگوی
خعو   چعت  احعران ، معرکو  ی هت هعت کعه آنحتل . شو  یت  هدا یهمراه

     هر   سند یز   اه  ظر م احران، یرا یا ینندگتنلااقل از  گت  ا یتا د    شد 
 انفرز عد. آن خواهعد اعو  یمنف یتمتأثر از  ضد یرا ی   صو   خت وا   ا

 یلامت یغرا 1خت وا   یاز متهوا     افگو یشترا یراه سمت اأث یرا یخت وا   ا
گتهنعد یت ضعد یعنش از ایک    ا، ییاجرا یامت   هت هت. ا د یتفته  ییعت. آ

که اعه  گویند یسخن م ییهت از ار تمه  شینی  یآ تن که م یهت صحبت    ر 
 ا  یفرهنگ یت ضد اوا د یاست   م یرگرا   اأث یکت ار ، یاستس یت  ظر ام
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از  یعتایا ا یناسعت کعه اعت چنع یچند ستف امّت؛ ن  هدتمّتسر   س یاه   ست
 ینآاشع یهعت  ر  یملموس   اجتمتع یراأث گت  یچ  ه ی آشنت همت ینممئوف

 .ی ا آ تن  ا مشتهد   کر  
 یشموجعا گعرا یاسعلامع  یرا عیاز خعت وا   ا ی صعح یافگعو  داشعتن

 یعدچرا که    هر حعتل خعت وا   ات. شو  یم ریگ  هتی ینشهت اه ا واع ا خت وا  
ن تمّتخعتص سع ی   وع  ااطه خو  ات اجتمتع  ا ار استس معدل   سعبک یز دگ
اجراه  شتن  ا   اسعت ،  ا ائه  شو یاسلام ی از ادتف یمدل   ست ی قت.  هد

کعه    قتفعا  ییهت معدل؛    عد یم یغراع یهت هت اه سعمت معدل که خت وا  
 یعغاز هعرا ان کت عتل گو عتگون ابل یاعه خعوا ، ... ینمتس، یاکنوفوژ، صندت

 ییعراغ« یز عدگ یمدنعت»افعرا   ا  معبت اعه ینش   ااتدا ا یه   ینا. شو د یم
کر  از آن یعس  ییراغ یز دگ ی   اتب مدنت یشخص ینشکه ا ی  زمت   هد یم

 Aکعه شعمت ا   ا اعت سعبک  یدمهلاج ز؛ شد ید   خواه   اه یگر  یشمت ات ا مت 
 یچهع، کعر   ییعراغ Bا  متعأثر از سعبک  یز عدگ ی  اکنون مدنعت شنتختید یم

شعخص  یعناسعت کعه اسع  ا یعنات ه   دا  د   انهت شبتهت ا     ا یشبتهت
آسعمتن  گرگعون    یناعه زمع یشخصع ین گعت  چنع! مت عد یاتق یعدز چنتنهم

 .شو  یم یغرا یمتأثر از سبک ز دگ یاست    گت  ا  اه آسمتن   امرقدس شد 
، یععیفر گرا، یمعع ا مت : عبت انععد از یغراعع یسععبک ز ععدگ هتی ؤففععهم

از حعد اعه صعندت    یشاعتمت  اع، ییگرا اجراه 1،ییگرا عقل، یم سکولا 
ه کعاسعت  یهمعت ، یز عدگ کسب یهت مؤففه، گر سخنیاه    ... یاکنوفوژ

                                                           
 . یجهت  ینا  ا  یتضیعقل  . 1
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اعه اختصعت  اعه آن  گرایی جدید مدنویت یته   مبت یاحت عنوان اصول مد  
چتفش »شئو تاش اه مهتاه یته ات امتمیاز مد   یجدا،    نیاز ا.  ی اشت ت  اش
، لا کهعت   مشع چتفش یاق   معت شعو  ی ا معته م یت اسلامیارا« نیت یان

جرااش اه همرا   یته   احقق  مت هتیطر  مد  یس. همتند یر  ی  ا یرتهر
، گعرا   یمع یه اعه جعتکع یرگرا یگمترش   عمق اأث یهت هر    انوع  ا ک

 یفرهنگع ی   فضعت یت اسعلامیعن احقق ارایت یاه عنوان چتفش ان یهمگ
محتعتج ، ینیت یعن چعتفش انیات چنع ه   مقت  مواجه. شو د یران قلمدا  میا

ن یعمقتاله اعت ا یهر آ چه ارا که آنحتل .   او یخواه« نیت یاقدا  ان»ی راح
او         یح  سط یرتهر یاامّت   مقت  اقد،  یا ا جت   ا   یچتفش استس

چرا ؛ ن او   استیت یاز آن چتفش ان یقیعم    که فتقد   یا عمل  شتن  ا  
؛  عو   ا عداخت ی رحع یعدن اتیت یعه ات چعتفش انهمقتاله   مواج یارا»هک

 .«نیت ی و   ان ی رح



 ها مصادیق و روش: فصل دوم

 فصل دوم.

 ها مصادیق و روش





 
 
 
 
 
 
 
 

ا عواع . اسعت یت یامع یهت یدگیعچیاادت    ی یگرایی جدید  ا ا مدنویت
ت یع  مدنو یا واع ا عرژ، مدنتگرا ینمتیس، یت  عرفت یا ا، دیهتی جد جنبش

از  یا   یعت   یکیریمتعتف یهعت شیا عواع گرا، ییشعگوی  ی ینیا  عتفع، ی  مت 
اعت ،    نیعاز ا. ر یع  غ یوگیعذن   ، تاعتلاکر ی ظ ی  غرا یشرق یتاا مدنوکم

 :اندی کر  هتی آن  ا اینچنین  سته اوان ارخی از جنبه یامتم  م یمقدا 
هتی  هتیی که اعت اکیعه اعر یکعی از جنبعه مت ند گر  : هتی متتفیریکی  حله

هتیی   حلعه. ا عد هتی فرا ا ی  ا ااعراز کر   هت    ستو افدمل اوصیه، متتفیریکی
، ینیهتفه ا، ینیا فک، شنیتیمد، ینیو دافک، یشنتس چهر ، جرب یائو :  ظیر

 . ...  یلکمیشن، یوگه، چتکرا شنتسی، ییشو فنگ، ییتا اله، ر یپنوایه
ت عنتیعت   اسعتخدا  مدعی همعتند کعه اع هت نتارخی جری:   ش   مت ی
ل جمعمی   اعوان حعت می، که    عتف  محموس  جو   ا  د  یر هتی مدنوی

 یعر ی مدنعوی ،    یس هر جمع  فیریکعی که این  حی آ می  ا اغییر  ا    
. اوان ار کیفیتش اتثیر گراشت   از آن استفت   کر   یر یی که می،  هفته است

، ا عرژی   معت ی: اوان اه موا   زیر اشعت   کعر  هتی   مت ی می از جمله   ش
، ی  معت  یاتز، یت   مت کحر، یآب   مت ، یخند    مت ، کریمتتل   مت ی
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  ان ، ی  گ   مت ، ی فتت    مت ، ی عت   مت ، یاز  اج   مت ، یر   مت کاف
، یمهبععت   مععت ، یمتسععتژ   مععت ، یسععنگ   مععت ، ی  ز    مععت ، ی  مععت 
هنعر ، ی عو    معت ، ی عرمش   معت ، ی  معت  یقیموسع، یس   معت یمغنت 
  ... ر   متنکذ، ی  مت 

  آ اب     هتی متنوعی مبتنی اعر فرهنعگ اینی  تفع: وییاینی   ییشگ  تفع
   . ای کهعن  ا  عد  یر سعتاقه هت آنکه امیت ی از ، هتی  جو   ا    سو  ملت

مدتصر امیت ی ات ا ائه ا ایت  جدید   ات اهداف  ویدید اه ا ائعه ارخعی     ان
گرایی  ای از مدنویعت اوان ات امعتم  آن  ا جنبعه یر از د که می هت می اینی  تفع

، یغرا ینیا  تفع: هت عبت انداز ارخی از  مو ه،    این میتن. مدتصر قلمدا  کر 
، یژاینع ینیا  عتفع، یرا عیا ینیا ع عتف، یهعتغو ثیف ینیا  تفع، ینیچ ینیا  تفع
مصر   ارخی  یگر که مبتنی ار اسعلوب     شعی  ینیا  تفع، هندی ینیا  تفع

، یدیخو شع ینیا  عتفع، اععدا  ینیا  عتفع:  ظیعر، ختص فراه  شعد  اسعت
کعه شعتید  ینعیا شیگیری   ی هتی فرا ا عی از فعتل ر    معدلیمت    غ ینیا  تفع

 .اتشد  ... نگیچ یی ییشگوی  ی ی وسرا اموس ییشگویمهمترین آ تن ی
ه کعشعو د  یتفعت می یمندگتن فرا ا عی      ان مدتصر  و: یت  مدنویا ا

ن یعا. ا عد ف  اسعتتن    معتن ز  ی ست اه اعتف ی  مدنو ینی   یار ادتف یمبتن
است  یتن اصوفیه مدمولا مختفف ا کش یخو یهت دگت یمندگتن  ترر اه  ی و

اعت اسعتقبتل  کعه آنیر از د   جتفا  یم هت آن   قد  یافتقت ت یج مدنویاه ار 
، موجعو  ی هعتامّت بعق . ا د  قتط جهعتن مواجعه شعد  ی   اقص ی ا ستاقه یا

ن یا یمدنو یاز ات  هت ی اشته   ارخ هت نتن  میاه ا یت یاوجه ز یرا یجوا تن ا
اوان  یتن میمن ی   ا. ا د خو  گنجت د  ینی ا    مجموعه اعتقت ا    هت نت است

، ر ک ا  د اشت    یا ژ یت  یران محبوایه    اک یمندگتن خت جیاز  و یاه ارخ
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ران ارجمعه   منتشعر شعد    یعآ عتن    ا از یت یامع یهعت تتبکه ک یاشختص
 کعی یجع، ویوئلکیتئوفو : است د  یر  سیمتدد    یهت اه چتپ هت آناز  یت یام
فئععو    ، س اععو خسیفععوئ خو خععه، جععرج ا   ل، ژان یععل سععت ار، نععگی  ف

 . ... تموکآفبر ، تکتفکفرا تس ، رکت مت یل گت سیگتار، کیفمی استت
از  ی  معوج قد امنعدیار یه    آن اه سر مک یا     هه: مدنتگرا ینمتیس

 یمپعت کاعتلاخص ، تیعمدعر ف    یهعت یمپت کمدنتگرا از جت عا  یهت ل یف
 ین   سعتتهتیار افتعت   ران  ا   شعد    ادضعت       یو      ایمدر ف هتف

  هعتیتهنجععلا   اعر ا تقعت  از  هعت آناز  یت ی   ام. ر   استکران  خنه یا
 یفرا ا ع یهت ینک  هنجت ش یافتقت  یهت تیمدنو، ینی   ی  ادتف یاجتمتع

ن یرگعرا اریاعه مهتاعه اتث –ل  یه    قتفعا هنعر فعکع،    از آن. گر   یغ میابل
ت  جوا عتن کعاعر اف یژ فع یرگعرا یاه اتث گر   قت   یاشتعه م –ق هنر دامص

ش گراشته یر اه  متیران  یا یه ادضت از  ست ه ملک ییهت ل یاز جمله ف. است
: ر کعل اشعت   یعاوان اه موا   ذ یاست م یا نگو هیا یات  مدنو یشد    حت 

، ننعد  اعت ک نتعرلکن یآخر، آ اات ، هت ا اتب حلقه، ینچی مر  ا ، سیکمتار
گت ، کوچک یاو ا    هرا    ، فصل جت  ، اتز  ت ااهکیمر ، شتگر  جت  گر، آ

 ،(24) معت   چهعت یا، شدگتن گ : همچون ییهت تلی  سر( 2012)   از  
 .  غیر ( 4400) چهت  هرا    چهت صد

 ویدید  ینعی مدجعو ی از ارخعی   هتی جنبش: هتی  ویدید  ینی جنبش
اغلا مصت یق  که آن ضمن. ان مد ن همتند  مصت یق مدنویت گرایی     

ا واع . کنند آ تن    الاش ارای ا ائه مدفی جهت  صول اه سدت   عمل می
هتیی  ا ارای اعه  ادتفی    آموز ، ی که     امن فرهنگی ختصهتی مدنو گر  

هعت از فحعتظ کمیتعی    ایعن گر  . کنند اوصیه می هت ا متنسدت    ست دن 
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افمدعت ف  ةچعه ییتعر کعلا       ایرچنت . ا عد کیفیتی امیت  متنوع   یراکند 
جنبش  ویدید یت  کعر   اسعت    2500هتی  ویدید  ینی از ایش از  جنبش

اکنون ایش از  ه  ینیهتی  ویدید    هتی جهت ی اددا  جنبشامّت بق ارخی 
هتی جدید خت جی    ایعران   هبران ارخی جنبش امّت. هت هرا  مو   است   

، آ توان لا ی، ریگل    ی  ن م؛ نیت ل شکاس، تنشنیرک ا ا : از عبت   است
،    تفعد  افعش، اتی جین ایعدی،  ین  ایر، وییتئوفوکوئل، چلییتل اوئ، اشو

، یعوگی یشیمتهت ، ستی اتات، مهراتات،  ای فو  ،  یپت  چویرا، اکهت   اله
ت الایععی لا، کریشععنتمو ای، ت فوس کتسععتت داکعع ت . ... یهنگجعع یفعع، مّعع  امّعع

میعران ، مهمترین مصت یق اه جهت قدمت      اعه جتمدعه فرهنگعی ایعران
هعتی  هتی ارجمه شد  از آ تن   همچنین حج  حضو    فدتفیت گر   کتتب

مدنویت ، مدنویت اشو، مدنویت یتل اوئیچل: از مراوط اه آ تن عبت   است
مدنویعت کعت فوس کتسعتت دا   ، مدنویعت کریشعنت معو ای، اتات ستایت سعتی

 .یویت محمدعلی  تهرمدن

 گرا سعادت روح. 1

 1965   ستل آن  ا هتی  ویدیدی است که یتل اوئیچل  جنبشاز  1اکنکت 
 ا هتسوامی هنعدی   اعه  یهت ارگرفته از آموز آن امیت ی از ادتفی  . جت  کر یا

 یغراع یهت عرفتن یهت شیاز گراگر ی  یم    ارخیئاو ، م یهند ، یکل   و 

                                                           
1. Eckankar.  



 ۱۴۱  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 امّعت؛  عت   ا   1سعوگمت  عع  یکع  دتیشعر ، اکنکت  مدنویت  مقدس  متن. است
 ییهععت    کتتب، اسععت  چععلیاوئ  آثععت  یععتل،   اکنکععت یادععتف یمععر ج اصععل

 فترچعه » «     یهت نیسعرزم»،«اسعرا   یهعت جهتند یعاکنکت  کل»:چونهم
هت  فد  از  ی  آثت «   دان ابر»،«یتمبریی یت  ا ش اتستت یدیا  ع  »،«یمدنو

  ی مع»،«یمدنعو  ینیتایعهنعر  ؤ»:ریعع  ظ  اکنکت  فدلیع  هبر   استت    کلمپ
 . ... «دیاز استت  اپرس»،«احول

. من  هبر مدنعوی جهعت  »:گوید میاکنکت  چل    مدرفی مکتا ییتل اوئ
، ا د که     ول اعت یخ حیعت  اشعر استت   یگر  جو   اشته 970، قبل از من

ن   افبتعه یاهتعر، اکنکعت . کر  عد ا   اهنمعتیی می هموا   معر    ا اعه سعوی
 تمه اکنکعت  احعت      اژ  .«است ی  اهشتیدن اه خدا   اقتفی س  ن  ایانهتار
حقیقت   انعتقض ااعدی ، جریتن  ستی ز دگی است: آمد  است« ا »عنوان

، گیعر  کلید ادتفی  مرهبی   فلمعفی  ا   ارمی، هر           ش  هفته است
گتهی کتمل که حتمل اجراعه،  یر ی ز دگیجریتن  هتی سعفر  عل  مراوط اه آ

 یممت ی که امت  موجو ا   ا    امت  ععواف  ، ا  ا  خداشنتسی،     است
 هت زمتنی مختلف   حتی فراار از امت  هت زمتنی آفرینش    امتمی هت جهتن  

، س    مقعد، مدرفت اه خویشعتن،  یر ی ز دگی،  هد اه یکدیگر ییو د می
 هند  کعه    امعت    یر ی اعر   شعکل، ختفق امت  اشیت، سرچشمه همه اینهت

 .کند      همه جت همت هت عمل می خلاقیت
نعدگتن   یجو یاعرا یعرفعت  یقعیآیین خو   ا  ر، ییر ان   حتمیتن اکنکت 

                                                           
1. Shariyat ki-Sugmad.  
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اوان از آن اعه عنعوان  یم ا د که مدعی یحت    ا ند یر   گت  می یقیعت فتن حق
اسعت کعه  یاکنکت  معدع. نت  یت  کر یتفتن ذا  ارار    کتی یاراق ی ق یعلم
 1اسعت کعه سعوگمت  یخدا  عد اسعت   معدع یر اعه سعوین ممعیاعر کی ر 

   هر استت  ز د  ا کند  یما تختب  ا ( اکنکت  استت  ز د ) 2متهت تت ،(خدا  د)
 .کند ت ین خو   ا ارایجت ش  یر مورف است ات

  کعه  یگو عتگو   یهعت گرا ش  اسعتس ار گفت کهد یر اتیش از هر چیی امّت
،  ظعر  اعه  ر آ چعهیا د      ا    ا ائه  چلیاوئ  یتل     رفدا ان  خت وا  ،    ستتن
گتهت ععه  اععلاش   یز ععدگ  ت یععاز جرئ  ار اشععتن  یععر    یاععرا  چععلیاوئ  یععتل  آ

   ازآفعو  ینداشعته اکنکت   هوا ا ان     ظر  ت یجرئ  نیا؛  است  اش یخصوص
  چعلیاوئ« کعه این  تنیعر اعت ای   هت  فد کمپ، هت آن یفدل  هبر  یحت؛ شو  یم

  یز عدگ  تنیات ا  چلیاوئ  کند که یم  قیاصد« و ا  اش یخصوص  یز دگ  عتشق
  ی   یز عدگ  مطتفدعه  اعه   ا کعه ییهعت آن، اسعت  کعر    یسعد  اش یخصوصع

 .راهه ابر یا  اه، یر از د یم
  یهعت کعر    اعت  ت   شر ع  ی گت   ا ات  ز تمه  اش یکت ت یچل فدتفییتل اوئ

  اعه  اعو  کعه  زمتن  نی   هم. ز  یم  قل   گو تگون  یا       ت ی شر  یارا  مختلف
     شیهت  وشته  قیاز  ر  ی . یر اخت  ینی   گو تگون  یهت گر    نیی  اب   یاوض
 3نمعونیآاک  لیگ  هممر   مش  از جمله،  مر    اه  شیهت    تمه  یا       ت ی شر

 ی . کر   یمدرف  استت  ا   نیکمی  خو   ا  هصد     اکنکت  یر اخت  یمدرف  اه
                                                           

1. Sugmad.  
2. Mahanta.  

3. Gail Atkinson.  
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  از جملعه  کهاست   کر    تفتی   1ا   یراگید  ایاستا از  یمیادتف  شد که  یمدع
 .او   اتزا  ات ز   ت   اه  یابت   اها  کی هت آن

    1965اکتبعر  22     ی عو   سعم  اعه ا  اکنکعت اعه   بعتل آن موسمعه 
     سعتل.  کعر  سیاأسع  یرا تفتعیغ  ستزمتن  کی  صو    ت اهیفر یتگو کتفی  ستن

  نی هصد   هفتت      م  واننعت ا 2گراس  نی ا  .    گرشت  چلیاوئ  یتل 1971
    موسمعه  یت یعز  یهعت  راع  اتععث  گراسن ی ا  . ا  شد  نیجت ش  استت  ا 

از   یئتعیه  یاز سو  که اینات   ا ع   ی ، نییآ  نیا  از  رفدا ان  یت یام  که چرا؛ شد
عع  او   شد   ا تختب  سمت  نیا  اه  چلیاوئ  هممر یتل  از جمله، اکنکت   یاعضت

    ت ا یاخت  یامتم  گراس  سرا جت .  ا متند ی م  نیشیاستت  ی  ینیجت ش  متهیشت
  نی ا  همچن  از  ستع  شد یم  مراوط  ا   استت  ز د   اه  کهع  ا   شیهت تیممئوف
از   گراس که اینار   یمبنمطر  شد   اکنکت    گراس  تنیم  یچند  یحقوق  ی عت 
 سعرا جت .  اسعت  او   ات اکنکت   آن  فیاأف  حق  کهاستفت   کر   است   ییهت  اژ 

  ی   نیجت شع  ا   استت  ز عد   نی هصد   هفتت    سوم  عنوان  تا  هت  فد کلمپ
 . ی اکنون مدیریت موسمه اکنکت     امریکت  ا ار عهد   ا  . دش

 خدایان متعدد

مدتقد است که     ینیع   یاز مکتاا ار   مدنو یاکنکت  ار خلاف ارخ
، هعر  بقعه یخعدا.  جعو   ا   ییخدا،   از    بقه      هر  بقه، ن عتف یا

                                                           
1. Vairagi Eck Masters.  
2. Darwin Grass.  



۱۴۴  سودای سعادت 

ن یهمع، اسعت یکیری بقه ا ل که جهتن ف. استآن جهتن  یحتک    فرمت ر ا
شعو   ین  بقه محموب میار      یمتیکن یم یاست که مت    آن ز دگ یجهت 

 بقعه ،    ععوض. ن خعدا اسعتیار فین   ضدیار حتک  ار آن  تزل ی  خدا
ت    عل  ا  یقد   محض   ح، ر کتملیآن   ین جهتن   خدایاهتر،   از ه 
1را جتنی   بقه ا ل کل یخدا. ات  است

  ، یععتف  همعت یصتحا قطا منف 
 .است یصتحا قطا مهبت عتف  همت، سوگمت ،  بقه   از ه  یخدا

 رانجانین کل. 1
کعه  یموجعو ؛ یکعیریحکمعران جهعتن ف: ف این خدا آمد  استی   ادر
 یمنف یمظهر اجل یکیریموجو  مقتد  جهتن ف؛  ا     ست  ا   یقد   منف

؛ کنعد یمعت  ن  ا  گهعدا  یهعت جهتنافتعد اعت  یتن میعکه اه جر یقد ا؛ خدا
 یخلقعت   خعدا؛  هعد یکه ا ادتشتاش حتلا  خشن مت    ا  شتن م یجهت 

یتل  2.یگر ی  مظهر منف یمتی  یاتلا یخدا؛ چیجهتن ه یخدا؛ یجهتن مت 
تن اعر    ا    ایعن یعا  یکتعتیگت  خدا  عد یخواهد جت یکه م یچل زمت یاوئ

 :دیگو ین میچن، مشخص کند یاند  یاقم
همتن .  یشنتس یدت میرا جتن ع  ا اه عنوان قت ون  بیع کل   ین قد   منفیقوا »

ن علعت کعه ا  یاست اه ا یدین  بیکنند  قوا  نی و  که ار مت   شن است ا  اد 
هت    یهو  عبری، لیا  یر   گت  ا ج. است یکیریف یهت جهتننند    یر   گت  یآفر
تن یمت   عملا خدا  د همه ا یا  اراهمت   ا ت. هت است ی  افله محمد تنیحیمم

                                                           
1. Kalnerangan.  
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 ۱۴۵  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 1.«  مراها است
دا یعاصو  کند که اعت خعدا امعتس ی یکم،  ا   که هر  قت یاذعتن م ی 

ن  ا ادا عد کعه یعد ایات،  ا اجتات کر   است ی  یکر     خدا   خواست مت 
است که     یاحتت  یهت جهتن  ختفق  یمنف یخدا، را جتنین امتس ات کل  یا

 یاعرا ین شعگر یعا. تن  ا اجتاعت کنعدیاوا د   خواست آ م یموا   م یارخ
د    قبتل هر آ چعه کمعا کعر   یات را ا  یز؛ است ی ا ن شخص متقتض ایفر

ن قت ون کت مه یا. خواهد اتشد یکه م یبیحتل اه هر ارا، ش  ا اپر از یاست اهت
 2.ت علت   مدلول استی

د  یعرا جعتن  تمی  همعت ی کعه کل یدنیکه خدا  د مملمت تن ع  یهنگتما  
شو    اعت  یک میاسترااژ ینی ش ک عقایمجبو  اه ، کند یف میاست ع  ا ادر

. مهراعتن ممعلمت تن اسعت ی ت  خدا، افله»:دیگو ین مین چنی افر ا یت یاحت
گته  یاعرا یا لهی سع، شنتسعند ین عنعوان میعکه ممعلمت تن احعت ا یارار یآ

 یچعل مدتقعد اسعت خعداییعتل اوئ 3.«دن اه خدا  دگت  سعوگمت  اسعتی س
همعتن ، یدن اه سوگمت  است   هدف اصعلی س یارا یا لهیمملمت تن انهت  س

 .گریر  یسوگمت  است  ه چ
تن یعد  اعر آن اسعت کعه هعر گعت  خدا  عدِ امعت  ا یعق،    مکتا اکنکت 

شو  اعت  یمتممک م یگر کند اه ش ی ا اجتات م یا   خواست اند  یمیااراه
چل اعه ییتل اوئ. اپر از  یی   مقتال هر آ چه کما کر   اهت، کنند    خواست

                                                           
 . 207، هتی     سرزمین، یتل، اوئیچل. 1

 . 124،  یدیت ا ، یتل، اوئیچل. 2

 . 12،  تمه اکنکت   اژ ، یتل، اوئیچل. 3



۱۴۶  سودای سعادت 

ن   یتن اععر    ا محععد  اریععا  یخععدا، لیععاععد ن  ف ین ا عععتیععسععبا ا
اکنکعت  ع  یارار  ا خعدا یخدا، کند      مقتال یم ین خدا مدرفیت اریاخت یا

 .ت   یا یاستدلاف که ایناد ن ؛  هد یسوگمت  ع فقا م

 سوگماد. 2
سوگمت  ، چلییتل اوئ. قرا   ا   یمیتن ااراهیا  یا     مقتال خدا یخدا

 :کند یم ین مدرفین چنی ا ا
از ا   یامعت  ز عدگ، ت وس عشعق    حمعتیاق، همه جت حتضر    ترر، شکل یا»

تن یعشق قعد     امعت  خعدا، هت شهیا د، قیحقت، هت یامت   است. تادی یتن میجر
کعه    مراحعل مختلعف خلقعت  یا  اه هر شکل. مظهر ا  همتند، عتف ، ی واح

؛  هند یت ا   ا  شتن  میامتم، ن اشکتلیک از ای چیه ی ف؛ دیآ یجتب کر     میا
. ا     همه عتف  گمعتر   اسعت؛ ر مشخصیغ؛ مت د یشکل م یا چنتنرا ا  همیز

؛ که    ا  اسعت یتیمتدتل آ چه که ا  است   کل یخدا؛ ت  کلیح یجوهر همت
شعکل  ؛«خعدا»اوان ار ا   هت  مگر  ت  شتعرا ه   عت فت ه ی م یچ  تمی   ه نیاز ا

هر چه    عرف مختفف اتشد    خو  ا  ؛ ار ا   جو   دا   یشکل که متضت  یا
چ ی جعو   عدا     هع یتهیاعد ن سع یدیچ سفین است که هیل ار ایا   ف. است
. دیعگو ین میرگو ت که چنعی ا   اه  ت  م یا      . جدا از خلأ اصو   شو  یشکل

؛ دیشعیگفعت   اعه آن ا د یریعاعوان چ یاش  م ا  فتقد چند   چون است     ات  
 1.«دان  ا ار ا   هت یقت جت یاوان حق یاه  ت  ستگو ت که  م یر  یا یاجل

خعو   کعه  یچشع  متن ا صتف سوگمت  اه یف   ای   ادر یهتی انتقض امّت
 :ا د از عبت  

قعت یسوگمت  عملاج خلأ   خعلأ    حق»:دیگو یم ییچل    جتییتل اوئ. 1
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 ۱۴۷  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

خعدا ع . اسعت یکعیچون هر    ؛  دا  د یخدا   خلأ ات ه  افت ا. خدا است
  اعت ییر ا      انتقض صعر یگر ای  یی   جت امّت 1؛«است یر شیسوگمت  ع غ

    ی  2.«جمع    ذهعن اسعت،    خدا  عد »:کنعد یتن میگر ایجملا   
معت قعت    یهدف اصل»:دیگو ی  ات   هدف اکنکت  م یگر    سخنرا ی  ییجت

مت  ا    عتقبعت  یمدنو یتهتیستختن     است اه ار  کتفبد   سفر آن اه   
ت ین اد ن  ت  یسرزم یاست ارا یفو  که  تم ییدنی ا تم ییدن اه هدف غتی س

 3.«ار  یکه سوگمت     آن اه سر م ییجت؛ یقیاهشت حق
ن   ال ین جهعتن از همعیعمشعکلا     ا ...»:دیعگو یچعل مییعتل اوئ. 2

آن اعر  ی     ات اه جعتیشو یخلاص م یکیکه از شر  یهنگتم. کند یت میابد
د  رف اوجه خعو   ا اعه ین ادان مدنتست که مت اتیا. شو  یسر  اهمتن سبر م

 که این یند اه جتیگو ی ی م 4.«متمرکر کنی ار خدا ، مشکلا    ممتئل یجت
  ا  ی    اعدا یاه خدا اوجه کن،  یحواسمتن  ا متوجه حل مشکلا  خو  ستز

  اسعت   عمعلا مدتقد عد انهعت  ا یمطلق است   قت   اه ا جت  هر کت  یر ی 
 یگعری  یا     مقتاعل      جعت امّعت 5؛اسعت یقلب یدن اه خدا  د آ ز ی س

از   ش  یمت که ات یه    یریچ. متیک موجو  ارار  یسوگمت  »:دیگو یم
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۱۴8  سودای سعادت 

 1.«مت که اه او ارکت  هدی  یآ  یحت؛ هرگر، او ار ا  
نش  ا اعر یعت   قعد   خلاقعه یامعت  آفعر، سوگمت »:دیگو یچل میاوئ. 3

اخعش قتاعل ، ن عمعلیع  کعر    اعت ایک مخلوقعتاش اقمعیعکتیش  ا ات یخو
هر گت  ا ا   کنعد  امّت؛ از  ست  ا ش  ا یخو ییخدا یهت از قد   یا ملاحظه

ن یات ا؛ ر ن اکشد   اه خو  اتز گر ا دیا(    ) اوا د آن  ا از  جو  هر اوزا یم
ک یعاست کعه  یرین انهت چیا. اوزا است ی تاو  یاه مدنت ین عملیچن، حتل

اگعر گفتعه معرا اعه . د  استیاخش یاز قد   افه یا اوزا  ا است   اه ا  جرعه
اعوزا  یدنعیتفعت سعوگمت  اعد ن مخلعوق خعو  ی ی  خواه یا کنی قت ادق

ارخعو  ا   یا اعوزا اعد ن سعوگمت  از همعتیعن ارایاوا د اتشد   اه همع ی م
ش آمد ع قتئعل یف سوگمت  ع که    چند سطر ییا     ادر،    مقتال 2.«متی 

   عبعت   فعوق  کعه آنحعتل ؛ اسعت« ن    تمحعد  ی عتمد»،شد که سوگمت 
 هعد از قعد اش  یکه از قعد   خعو  اعه ا  ا  م یهنگتمسوگمت  »:دیگو یم

؛ ن گفته    انتقض ات  تمحعد   اعو ن اسعتیا امّت ؛«شو  یف میکتسته   ضد
اتز اعه همعتن  یهر چقد  ه  که از ا  ک  کن، که  تمحد   اتشد یرا موجو یز

 .مت د یم یه اتقیمقدا  ا ف
وا عد اعد ن ا یسعوگمت   م»:دیعگو یم ین است کعه  ی   ا یاشکتل ادد

     کعه این «.ت  خعو  ا امعه  هعدیع    اتشعد   اعه ح یدنعیمخلوق خو  
اخشِ عتف  ز د  امت د   شن  یهمتن جوهر همت یدنیاوا د اد ن سوگمت   ی م

، شعتنیهمه موجعو ا    اعه اصعطلا  ا یت خدا  د که مظهر اجلیآ امّت؛ است
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 ۱۴9  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

است کعه  یالا اتا ن چه  بّ یا؟ شو  یاد ن      تاو  م، است یجوهر همت
ر اعه یعکه اگر      تاو  شعو  ا    ی و ،  ا د یخو   ا منوط اه     م یز دگ

ن   امعت  ا  ا   عتاو  یزمع یت اگر امت  موجعو ا    یآ. د  تاو  شو ی تچت  ات
؟ شعو  یر  تاو  میخدا  د  ،  مت د ی   جهتن اتق یا چ موجو  ز د یشو د   ه

چ یهع یق ا فی بو    اه  ر یافوجو  چ ممکنیکه ه ین است زمت ین چنیاگر ا
   ؛ اعر   اسعت یکتمل اعه سعر م یخدا  د     تاو ، د   شد  او یآفر ی  ح
 یات هت    ا عتهعت، است که اوئیچل یت  مطلقیر ات حین ا عت مغتیکه ا یحتف

 . ا   یخدا اذعتن م  خو    ات 
. اسعت یکعه کلع یا ا ا   یدنی، ا ا   سوگمت »:دیگو یچل مییتل اوئ. 4

اعت . تادی  آ امش    ن خو   ست  یاوا د اه همتهنگ یله میا متن ادان  س
گعت  هعر  آن؛  هد ی فتت ش  ا  شتن م یاش که اه  حو ا ا   یر یاستفت   از  

ت ارخو  ا  است ا ا   ا  ات ا ا   کل ی سد ا متن از محد   یچند اه  ظر م
 یکل یقد   ا ا   افه. ر یگ یقرا  مر ج شد      ا طبتق ات ا ا   سوگمت  مم

کتتی ا  است یقت   ، کل قد   ی   اجل. یاست   قد   ا ا   ا متن جرئ
اکنکعت   1.«همتن ا ا   خدا است، قتیحق. ا متن محد  ،      جر  قد  

گعر موجعو ا   ا ی هد   ا ا     یهت قرا  م ا ا   سوگمت   ا    ا ج همه ا ا  
قتاعل ا طبعتق اعت ا ا   سعوگمت  ، ا ا   سوگمت  اتشعد یکه     استت یهنگتم

 یگر سوگمت   ا اه  عو  کلعی  ییجتفا است که    جت امّت؛ کند یم یمدرف
متدلعق اعه  یتعیفین کیعکنعد کعه ا یتن می ا د      مقت  علت ا یفتقد ا ا   م
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۱۵۰  سودای سعادت 

دن یعمت اعه آفریاوا عد ممعتق یچرا که سوگمت   م؛ محصولا  سوگمت  است
 ه صعتحا ا ا   ، او ن یتنتهیرا اه علت  تمحد   او ن   لایز؛ مبت    کند

چعون ؛  اشعته اتشعد یتیت فدعتفیعخعواهش   ، فکر، اوا د قصد ی ه م، است
  صعتحا  یاست کعه مخلعوق   یمتدلق اه موجو اا، ت یفین کیا یهمگ

، فکععر، قصععد، سععوگمت   ا فتقععد ا ا  ،   اکنکععت ی   ادععتف 1.ا ععد تیمحععد  
، که فکعر   ا ا    عدا   یخدا  د یاه  است امّت؛  ا ند یت میخواهش   فدتف

ن یعا. ر یع  اعت   اعتز گ، د یاوا د قد   خو   ا که اه     اخشع یچگو ه م
کعه  یکمع. خدا  د ار   اکنکت  اعو  یهت تیهت   قتال ییاز اوا ت ییهت گوشه
، هت شهیا د، قیحقت، هت که امت   ا  یتاد   کمی یتن میاز ا  جر یز دگ یامتم

از آن  یند   جوهر همتیمظهر ا ، عتف  یتن  واحیقد     امت  خدا، عشق
 .ا   ه ا ا    ا    ه فکر؛ فتقد ا ا   است امّت؛ ا  است

 رهبران پراکنده

ی از اسعتاید ا شو  که هموا   مجموعه اکنکت  چنین  ا مو  می مدنویت   
گر هی از آ تن کتفبد جممی خو  . ار د هتی ا  اه سر می    حتل ابلیغ آموز 

   همعتند   حتل آموزش شعتگر ان ،     بقت   یگر جهتن ا د   کر   ا ار  
    قعتط گو عتگون اعه ییعر ان اکنکعت   کتفبد جممت ی همینگر هی  یگر    

  الاارین استت  اکنکت ، استت  حق    قید حیت « متهت تت»امّت؛  هند آموزش می
 مدنویعت   . عهعد   ا   ی اسعتاید  ظعت   ا اعرکمی که  هبعری امعتم، است
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 :است شخصیت متهت تت چنین ادریف شد ، اکنکت 
همه کمت ی که    عصر حتضر ، است س ا أ     ی که هبر مدنوی یت خدامر »

کتفبد متهت تت ا  است کعه همعتن جعوهر . ا د آ   د از ازل ات ا  او   اه ا    ی می
 گهدا  د  کعل ز عدگی   . مت جت ی استافهی است که از اقیت وس عشق    ح

حتفتی ،  هند    شنتیی،  اگو  . اند  کمی که اشکتل مختلف حیت   ا اه ه  می
، شو  ها اه اشختص  ا   میااز مدرفت افهی که ارار از عنت ینی است که    مر

گتهی  1.«اتلاارین سط  آ
اعتلاارین . اتلاارین مقت  مدنعوی اسعت، استت  حق    قید حیت ، متهت تت

 ا  یک خعدامر  اسعت کعه. ی یتیین ایتیدهت جهتناوا د اه  مقتمی است که می
 ا ن ممعیر اتزگشعت   ریفه اصعلی ا   شعتن. شد  استادیین  سوگمت  اوسط

 .کند ا  اه عنوان یک  اهنمت عمل می،     اقع.   ات   اه اهشت است
   . ا عد ت گمتشعتهمعیج اکنکعت  ه سعفیران     اعه اعر،    کنت  متهت تت

. ابیین شد  اسعت استمی    رتیف گو تگو ی ارای این گر  ، اکنکت  مدنویت
یی همعتند کعه     بقعت  هعت آناین استاید یت  متیندگتن خدا   گیر مصلحت 

مدعرف  عمعلاج ، این  اهنمتیعتن مدنعوی. کنند ار از جهتن     ز دگی می یتیین
این . مند د امو  مدنوی علاقهکه اه ارایبی اه کنند  یعمل محضو  همه کمت ی 

، نتمحتفظع،  اهنمتیعتن مدنعوی: ا عد هتی مختلفی خوا عد  شعد  ات  ت  استاید
  متیندگتن خدا یت خدا، سفیران    ، ا  ا  آسمت ی،     ا  ا  اار، فرشتگتن

 .گو  هت   امیت ی استمی  یگر ست، مر ان
ی موجعو ا  امتم، سفیران    شو  که     این مدنویت همچنین ا عت می
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۱۵۲  سودای سعادت 

کعه مطتاقعت قعت ون شو د  ا    امت   بقت  آسمت ی زیر  ظر  ا  د ات مطمئن 
خواهنعد  که میا د  مند اه امو  کمت ی هآ تن همچنین علاق. کنند افهی عمل می

که  هر کمی  ا هت آن. اه  ا  خدا اتزگشت کنند که آن    ا  خدا یتی گرا  د   یت 
.  هنعد یعت ی معی،   چه    خت ج اعدنچه    ادن اتشد ، محتتج کمک اتشد

 د که اعد ن ا ا     غیر ا  لبت عه از اد شعتن ا مراقا کمت ی اه خصوص هت آن
چعل ییعتل اوئ 1.کننعد شو د    یر مبتدیتن سفر      ا مواربعت معی خت ج می

، ار د ارین فیلموفتن قر ن که از همو نتن خو   الاار   متدتفی ار  »:گوید می
کلا  خدا  ا ات هت   ات هت ، ی  گر اه چش   تجیتن  وع اشر می ته آنآ ت ی که اه 

ز ال ، اعرین حعد  یژ  هنگتمی که     اشر اه یعتیین اه؛ آ   د اه این جهتن می
از صعمی  قلعا اعه  هعت آنزیعرا ؛ استت ان ا  از فیلموفتن  الاار د. یتفته است
 2.«ندناتید اقدا  ک تنآموز د که خو ش ایشتن می

ا  کعه ادعدا      جمتجوی خو    یتفتعههمچنین اوئیچل مدتقد است که 
هت فقعط اخعش  این گر   امّت؛     ار گتن مدنوی ایش از آن است که اصو  می

آ   د که  هت  فر سر   می هرا ان   شتید میلیون، کل زا   همتندکوچکی از کل 
، آ اات هعت، نتقدیمع،  ا شعمندان، نتمصعلح، مدلمعتن. ا عد  ا  ارار  ا ییمعو  

هیچ کدا  اه مقعت   الای ار گعتن  امّت، ستحران    یکوکت ان، هت  یشی، هت مو ی
امعتمی  ا شعو ان .  سند که متدلق اه سلمله استت ان  ایراگعی اسعت ا   می

، شعتاز ، فهم  ا د ات آ جت که من می اخشی از  هضت ا  او  ، مشرق زمین
زیمت یکی از مقتدایتن  ایرا ی که صدهت ستل قبل از میلا  ممی  می مند ا ش
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 ۱۵۳  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 1. ظت  اتستت ی ا  است

ر یع ا  اسعتمی  یگعر شعتعران    ا شعمندان ایرا عی اوئیچل  که اینجتفا 
، خیععت ، موفععوی، حععتفظ، اکنکععت  مدتقععد اسععت کععه کععو  ش. آ    یمعع

امت  قد       همگی جر   ظت  اکنکت  او   ... عطت  یشتاو ی، ابریری شمس
ارا گیر   از زاعتن  اوئیچل    عبت اای ادجا. ا د خو   ا از  ظت  اکنکت  آموخته

 :گوید افدین   می می مولا ت جلال
هع  اعرای ارخعی  مهنوی ارای مر   آن زمتن سو اخش او     شتید هنوز مملمتج »

آن  ا ع    معیمولا ت جلال افعدین ع   اشته اتشید که منت  یاتید اه  امّت؛ مفید اتشد
، امعر ز. ن خو   گتشت    این یدنی چیری ایش از هفتصد ستل قبلاارای مدتصر

مر   این   زگت  اعه زاعتن خو شعتن ات ع  هت  فد کلمپع  استت  حق    قید حیت 
 صعرفتج ، کنی  قتی او کلمت  ا   ا مطتفده می. کلا  ا  ز د  است. گوید سخن می

کعه   انتاراین هنگتمی؛ گشتیی قلا خو   ا میالکه ؛ خوا ی یک  شته فغت  ا  می
 اوا ی ات قلبی ختفص   گشو       ا عش آن سعهی  می، کنی می امرکرار   ی ا  

اهمیت  ا  د که سبا انهت ادین ، ا د کلمت    کتغری که ار آن چتپ شد . یشو
گتهی   قلا جویند     حک  کلید عمل می  2.«کنند    گشو ن آ

اکنکت  اه حمتب    قید حیت   حق متهت تت   استت ، هت  فد کلمپاکنون 
عصعتی قعد   اکنکعت   ا    ،    اکنکت  آمد  است که هت  فد کلمپ. آید می

هت  فعد  3.از سری  ا  ین گراس   یتفت کر  1981اکتبر ستل  22 یمه شا 
یی  تمه خو    چگو گی  هت اه ایتن ز دگی«  می  احول»کلمپ    کتتای ات  ت 

یکعی از حعتلا   ا . گویعد   گرایش اه سمت اکنکت  سخن معی ممیحیت از
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۱۵۴  سودای سعادت 

 :کند یف مین اوصیخو   ا چن   حت ی
، گو ه او  که  تگهتن خو   ا    کتفبعد     یعتفت    اعر فعراز زمعین را اینجمت»

 یممت ی .  ترر  قتیع او  ،    حتفی که همچون یک جفت چش ؛ شنت   شد 
، این اند. ن اه اعمتق فضت کشید  شد  او مت ند اند  تف  ا  ید  که از جت ا م

ات  حشت امت   ید  که کمعی آن  ا اعت یعک قیچعی . اعتقت ا  مرهبی من او 
 یممتن ممتحک     فضت شنت   شعد      اعمعتق ات یعک فضعت .  لایی ارید

چعه  یر یعی ،    شگفت او   کعه ایعن. ز   شد  حیران    حشت. شد  تیدید
ا عدکی ادعد اعه کتفبعد .  یر منعدار از ممعی  اسعتاست که از منظر مدنعوی 

اصت یر فوق قطع شد د   ارای مدای اه حتل خو  گراشته . ا  اتزگشت  فیریکی
هت  چه ات مت  اگر؛ هت ادتفی  اعتقت ی خو  کت ش کن  هتی ستل شد  ات     یرا ه

گعت   شعد  .  فعی احعول     عی معن آغعتز شعد  اعو ؛ ادد از آثت  عمیعق آن آ
اکنعون . ارای  آشکت  شعد  اعو  من    ادتفی  مد سه کشیشی کتملاج سرگشتگی 

این . عتمل کلیدی اه غفلت گرا    شد  او ، ا   ا مت  که    ادتفی  مرهبی می
 1.« خمتین گت  من اه سوی اکنکت  او 

اعرای ، شو  که یک استت  حقیقی اکنکعت     عرفتن اکنکت  چنین ابلیغ می
یدنعی ؛ ل  یمعتئقت یاعتبت ، این جهتن یعشرفضتیل اجتمتعی   اخلاقیت  

علع   اهت     حت یت اه عنوان استس اقعدس   اقعو همتن چیرهتیی که کشیش
 :گوید چل میییتل اوئ. ا د کر  

اعه همعه  یکمعر ایع  ادعتفی  اکنکعت   ا  هتی     سفر کر   اگر مت که اه سرزمین»
سعت کعه از اجتمعتع آ عتن منظو  این ا. گیری  مو   فدن    فرین قرا  می، اگویی 

هتی  جنبه هت آن یکه افشت ا  د ا لاعتای ، ادضی از ممتفران    . شوی   ر  می
گوی  که انهت این سعفیران از    میأمن اه جر.  ا   ی   ی حشتنتکی  ا ارای اشر 

گت   سفیران     اتید    این جهتن اقریبتج .  ا  د د   چنین  ا شی ا این ا لاعت  آ
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 ۱۵۵  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 فیل آن ه  این است که هر کلامی که اه زاتن ایت   د اعت . ی امت ند   سکو  اتق
 1.«شو     می فریت  گوشخراش هوا ا ان ا یتن اصوفی   اه

هعت خطتاعه  که    مقتال جمدیت ییهت آنشو  که  چنین ا عت میت ی    هت
د اه شمت ناوا   می، کنند هت  ا موعظه می  ویمند یت فلمفه هت می گویند کتتب می

اعه  اسعتی  هعت آنجهعل . چیری ارای مر   جهتن  دا  د هت آن. چیری ایتموز د
    هت تمعاعه جعر اکی، ن غعرب   شعرقتهمه عت فتن   مدلمع. ارسنت  است

گوینعد  اه شمت می هت آن ی ف؛ ا د هتیشتن ارای  سیدن اه خدا اشتبت  کر     ش
    فتع از ایعن ا د    که آ تن    ییش گرفته  ست است  اهی ، که فقط   فقط

 2.کنند جتن خو   ا ه  فدا می،  فتت هت   مدعتهتی اشتبت 
 :ا گیر  سؤالاای  ا ارمیگفتت  فوق   ات   متهت تت   استاید ا   کت    

؛ اسعتهعتی اکنکعت  آمعد   اففتری کعه    اوصعیف متهت تعت    کتعتب. 1
گتهی، خدامر : همچون ارین اعتلا، اعتلاارین مقعت  مدنعوی، اتلاارین سط  آ

کعر ا     فتعت  اشعختص ، هیچ شبتهتی ات ا صعتف  ...  متیند  خدا ار زمین
مععهلا انهععت  فتت هععتی ؛ چععل   هت  فععد کلمععپ  ععدا  یاوئ  یععتل: همچععون

«  میمی از اهشت»یت« یتفچی»چل    کتتبیی که   ات   یتل اوئا افدت   خت ق
میت ی از مجموعه حتلا  متتفیریکی     حت ی است که    میتن ا   استآمد

ضعمن . اری ایعتن شعد  اسعت افدت   عت فتن   مراتضتن هندی ات شد  خت ق
شعو   ا ائه  می ی  منحصر اه فر   هیچ  فیل یمندید ،    عرفتن اکنکت  که این

متهت تت  ا از  یگر فرزا گعتن   جعه ا ل علمعی ع ، آنسبا ات خوا ند  اتوا د اه 
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۱۵۶  سودای سعادت 

 .هنری جهتن اراری اخشد
، ممعی ، شعتاز : شو  که افعرا ی همچعون اکنکت  ا عت می   عرفتن . 2
، حعتفظ، افعدین   معی مولا عت جلال، سقراط، کویتل  اس، لائی امی، یوفس

حتل . ا د همه از ییر ان مکتا اکنکت  او  ، فیهتغو ث   امیت ی  یگر 1،ت ک 
ون خوا ند  اه چه  فیل اتید ات   کند که چنین افرا  ار گی از  قتط گو عتگ که آن

 ؟!ا د همه ییر  یت استت  اکنکت  او  ، جهتن
اعلاش ، مکتا ارای کما مقبوفیت    افکت  عمعومین یا سد  اه  ظر می

   ی هت ا معتنمدرفی کند ات  2تمارین مفتخر جهتن  ا اکی ات ار  است کر   
اثر «    غ ار  »اه عنوان یک  سیمهاین  که آنحتل ؛  شتن  هندآن خوشی اه 

ی هت ا معتناعرا گیختن ادجعا   عوا عف ملیتعی اتععث    مدکوسی  اشعته
 .شو  میگو تگو ی 

 ورزی دو گام در سعادت

 :اوان    این عبت ا  خلاصه کر  دن اه سدت    ا میید  اوئیچل   ات ة  ا   سیا
هت همعت اعه  ععت       کتتب هت آناوا ی    مقتال همه خدایت ی که  ت   او می»

اوا ی از همعه معراها  می. صدای او  ا  خواهند شنید هت آن ی ف؛  متز انشینی
یعک  چنعتنایعن هم. هیچ  صعیبت  خواهعد شعد امّت؛  لا یت ی کنی موجو 

   آینعد     حتل  توا مته اسعته مت د که هیچ فر ی ات ا  اقدیت قت ع ارجت می
هتی اددی  ز دگیات   هت   ار ید     یر  خواهد اوا مت از مصتئا این ز دگی

خلاصعه ، ایعن.  یدا  کند اکنکت  مگر این سدت    ا ایتاد که ات استت  ؛اگریر 
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 ۱۵۷  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

کمعی کعه ،  یگعر یسعواز . همین   اس؛ امتمی آن چیرهتیی است که همت
 فیلش این است . یتفتن  هتیی مدنوی شکمت  خو    است متهت تت  ا ایتاد   

 اشتن امتیتز اخشد   ات  حیت  ااصتل می     ا   ا اه جریتن ممموعِ  که ممتفرِ 
 آزا ی مدنعوی از آن ا ،       ااصتل اه جریتن صوای حیعت  رممتعد  سفی

 تمیعد   معوکتی  وعی  هتیی از همه قید   اندهت که    اکنکعت  جیعران. شو  می
انتاراین فرمول  هتیی از این قرا  است که متهت تت  ا ایتای ات ا ادتشت  . شو  می

کعه اعه  سعیله  ی عوای، موسعیقی اهشعتیع   او  ا ات این جریتن حیت     غمعت
گت  از آن جریتن  آن؛ کند کو ع   و    صو ؛ شو  سوگمت     ن ا   مید  می

یس از این اه  یت  آزا ی عر ج خواهی .   آ یری   خو    ا جرئی از آن کنی
ی  تختفص هت جهتنی مت ی   هت جهتناز    ارین سرحدّا  ، ادد از این. کر 

ات کمعا صعفت  افهعی   . شوی     واحی مدنوی ختفص می ا عملاج ، گرشته
 یگر محکو   خعواهی اعو     اعت یکی ، هتی اهشتی شتیمتگی اتلاارین  تحیه

 1.«ی احتت ی اتقی امت یهت جهتناین 
اکنکت   که این خمت : شو      کته ضر  ی اقتبتس می،    امتر این اید 

کوشعد اعت ااتعدا انهعت  ا   ی استت من یچل    اییتل اوئ. تن استیارار از امت  ا 
تن فتقعد هعر یعامعت  ا  که ایندن اه سدت    ا اه اکنکت  اختصتص  هد   ی س

 .ا د ن ات  ی   ا یه منمجمیگو ه  ظر
 یدنعی؛ خوا عد یم« سفر    »دن اه سدت    ا ا جت ی ا   س، سپس
 یهیاععد یامععر، یشععرق یهععت عرفتناز  یت یکععه    امعع یا د یععهمععتن ید

سعفر       ، یاسلام یاز عرفت یت یام. شد  است رفتهیشد    یر غیابل
تن یا، ر یگ یکه ار سر  ا  هر ستفک قرا  م ییهت د یمکتشفه  ا اه عنوان ید

ن یعا کعه آنحعتل ؛ ا د  ا معته یبیمحتسن   افبته مدت یکر     آن  ا  ا ا
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۱۵8  سودای سعادت 

اه شتر یاکنون ا.    اکنکت  است« سفر    »هین اشکتل اه  ظریار ار  
 . ییر از ی  موا   فوق میاوض

 انیرابطه اکنکار با اد. 1
 ا   بیدعی اتزگشعت : است اکنکت  چنین ادریف شد  اژ  ، مکتا   این 
اعرین ادعتفی   ا  عل   قیقی که خعتفص،  ا ش اتستت ی سفر    ،  ر  خدا  د

 1.شعو  یم  عقل از ست گی آن مبهو   اکنکت  قتئ  اه ذا  است. گیر    ارمی
 اکنکعت  ی ازهعتی ا شعدتب هعت آنهمعه »:اسعت ریف مراها چنین آمد د   ا

گتهی یتیین که او، سرچشمه اصلی امت  ز دگی. همتند   اعت أعملکر  سطو  آ
محموب  هتیی است که مرااا ضر  ی ارای  سیدن اه ا  اعتقت ا    فلمفه

، نکعت اک: از این مدنویت عبعت   اسعتارین ا عت  ار  ،     اقع 2.«شو د می
هتی فعتخر  همه  هبران   چهر است   سرچشمه امتمی ا یتن   مراها جهتن 

 :دیگو یچل مییتل اوئ. ا د مکتا او  ن یاشتگر ان ، علمی
 جععو  اکنکعت   ا     ععول اععت یخ اععه اثبععت  ،  ویمعندگتن فلمععفی   مععرهبیون»

 هد     میاه خوای  شتن  هت آنگو ه که  ستفت  همتن، ییتمبران عبرا ی. ا د  ست د 
،  یو یمعیوس، آیوفوینعوس: اسعتت ان یو عت ی مهعل. ا د مکتا اکنکت  ارایت شد 

استاید اتسعتت ی هنعر اکنکعت   ا    مکتا ، ا سطو   افلا ون، سقراط، فیهتغو ث
یعک  ا شعجوی ، هر ا مت ی که اه امدن اشعری خعدمتی کعر   اتشعد. فراگرفتند

، هنعر، ا ایعت ، هتی مختلف علعو  هاین امر    زمین. ادتفی  ینهت ی اکنکت  است
 ... شنتسعی مصعداق  ا     ان   یرشعکی، ا اعش، هعت فلمعفه، معراها، اقتصت 

، موسعی، هعرمس، کریشعنت، امّعت : هعتی قد امنعدی مت نعد ییتمبران ار     چهر 
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 ۱۵9  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

ی کعه ا د که    مدا س مختلف سعرّ  او    وآموزا ی، افلا ون   ممی ، ا  فیوس
اعه عنعوان  ظعت   اغلعاهتیی از  ظت  اتستت ی استت ان اکنکعت  اعو      همه شتخه

 1.«ا د حضو   اشته، ییشتتزان  ایراگی شنتخته شد 
اوئیچل مدتقد است که خت  میت ه اعه کمرانعدی از یعک اخعتلاط  عژا ی 

از . علمی   مرهبی است، که جریتن عظیمی از افکر فلمفی است ابدیل شد 
قعرآن ، هعت اعو ا  یهعو ی: مت نعد، مقعدس امعیت یکتعا ،    ن این جریتن

   . میترائیمعع    امععیت ی  یگععر از مععراها سععتمی سععر اععرآ   ، ممععلمت تن
ی یعتیین هعت جهتن جو  آ         ارگیر د  امعتمی افکعت  ه اکنکت  ا، میتن این

ی هعت آنستزی انهت گمترشی از آ م موسیقی   مجممه،  ویمندگی، هنر. است
کنعد کعه  اکنکت  اعه عنعوان محعو ی عمعل معی. ندیآ یشمت  ماه  اتلاار اکنکت 

این چرف  شعتن . شو  یم یمنته اه چرخی موسو  اه چرخه ز دگی نهتی آ یر 
، این چرف. ا د  هد که چگو ه ا یتن اصلی جهتن از اکنکت  سرچشمه گرفته می

 ،یهو ، ممیحیت، اسلا ، هند یم ، آ یمیم : از  دا   از   یر   ا   که عبت  
مکتاعا اسعرا    ، ز اشعت  یعن، جت یمع ، اتئوئیمع ، یمع ئاو ، شینتوئیم 

. مدرف یکی از ا یتن امر زی جهعتن اسعت، هت هر یک از این یر . گری صوفی
کعه از  ل معراها  اتشندهتی گو تگو ی  اوا ند مدرف فلمفه همچنین می هت آن

 ال ار ،  جو   ا  شواهد فرا ا ی .  یمت یتزی  هت آنا د   اه مدرفی   شد کر  
یک از این مراها که قرا  او  اه مت  احتی   یت ی  هند    ا ابعتط  هیچ که این

 2.ا د ات فر  موفق  بو  
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۱۶۰  سودای سعادت 

هتی مقدس از اکنکت   هت    کترین فلمفه، همه مراهامدتقد است که  ی 
از .  جو   اشعته اتشعد اوا مت اد ن جوهر ا  هیچ چیر  می. ا د مشتق شد 

گتهی  شکلامتمی  حضو  گرفتعه اعت آ عت ی کعه     مدنویهتی هوشمندا ه از آ
هعر یعک از .    جریتن ا   هفته است کنند فبتس همکت ی ات خدا خدمت می

ا د که    قتفا یک کتفبد فیریکی اه این جهتن  سس  اشتهؤیک م، یسنتا یتن 
 .ا د   از این جهتن  فته  آمد

   زمینعه  ینعی   فلمعفی  هتیی کعه اکهریت ایدئوفوژی»:گوید چل مییاوئ
. ا عد همه شتف   ار  خو شتن  ا چید    اه  ا  ات یکی  سعید ، ا د مطر  شد 

، ادعد از آن امّعت؛ مملمتن   یت هر چیر  یگری اتش ، اوا   یک ممیحی من می
:   اگعوی  اگر مر   از من اپرسند چه  ینعی  ا  . ا   یگر خو   ا محد   کر  

معرا        ختصعی قعرا   هعت آنذهعن ،    عگ یامن یهعو ی همعت   ،  خوب
هتیی  اقع شد   یکی از کمت ی خواه  شد که    یکی از یر    هد   من جر می

ا داز    خو    ا  انتاراین آ چه    اینجت مرا اه فکر می. که ا     مرکر آن است
، اعوا ی  اگعویی  ا   ا   این است که مت حتعی  معی از اتات آن مقصر ه  می

قد ی   ارگیر د  ز دگی است کعه اعه خعو ی خعو  را اه یز؛ ت ریق اسیک 
 1.«چرا که خو  ز دگی است؛ شو  شتمل همه چیر می

مبتنی ار  امدا  او ن امت  ا یعتن   معراها اعه ، اوئیچل ا عتی ار  
اعه  اسعتی اعه . شدن چند سؤال    کته اسعت ارا گیختهاتعث ، مکتا ا 

ات اوجه  ا مراها   ممتفک عرفت ی ، ع ا یتناوان ا وا یشتوا ه چه  فیلی می
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زیرمجموععه   افمعیری اعر ، شعتن هتی رتهری   محتوایی افت   امت  اه
 .مملک اکنکت   ا مت

ا بیعت    هبعران از امعیت ی ، اوان ات   کر  کعه ا عواع فیلمعوفتن چگو ه می
هعر ا معت ی کعه »،هنرمندان    ویمندگتن   اعه  قعل صعری  اکنکعت ، مدنوی

یک  وآموز اکنکت  او        مکتا ا   ،«اه جوامع اشری کر   است خدمتی
   . هعتی اکنکعت  یر اختعه اسعت اه استت ی  سید        هتیت اه ابلیغ آمعوز 

هنری  ع   علمی  کت  ا زشمنداوان یتفت که هدف از  آثت  فتخر علمی میکدا  
 ؟د  استشار یج اکنکت  مدرفی 

چل ییتل اوئ، اه چه  فیل که این     آن  جو   ا چنتنهمیک سؤال استسی 
؟ ا ائه  کر   اسعت یمنتسباه ایتن چنین ا عتی ار گی یر اخته   ارای آن  فیل 

 !؟ا عت  ا اثبت  کر    اهمیت اوان ار گی یک ا عتی ار   می ایتنِ  آیت صرفِ 

 دن به سعادتیراه رس، سفر روح. 2
فعتئق آمعدن اعر امعت  یتل اوئیچل  ا   سیدن اه سعدت    اقدعی  ا    

کعه اگعر ا معتن اتوا عد اعر امعت  . مشکلا  ز عدگی قلمعدا  کعر   اسعت
هتی ز دگی غلبه کند ععلا   اعر  مصتئا   گرفتت ی، هت سختی، مشکلا 

اه عبت   .  سد اه سدت    اقدی  یر  تئل خواهد آمد اه آ امش می که این
یش فعتئق جهت ی  کمی که اتوا د ار امتمی مشکلا  ز دگی این،  یگر خو

 سد   کمی که ار امت  مشکلا  ییر ز شد    اه آ امش  شو  اه آ امش می
از سر  یت یتن امی   م،    از این.     اقع ا متن سدت امندی است،  سید 
کععت ار  اکنکعت     حععل »:همچعون یکتعا اکنکععت  اعت مطععتفب یهت فصعل

ت.  یشعو یمواجه م« یمشکلا  ز دگ اعوان اعر مشعکلا   چگو عه می امّع



۱۶۲  سودای سعادت 

 ؟ز دگی ییر ز شد   اه آ امش  سید   سدت امند شد
   1هعت مت وموف: کنعد   میی ا اه    گر   اقمع هت ا متناوئیچل ار این مبنت 

است که از ا امعر  یکم یدنی، مت وموف یکین    کلمه یا یمدنت 2هت گو  موف
اسعت کعه از  یشخصع یگو  معوف اعه مدنعت یگریکند     یم یر یذهنش ی

ا عد   از  هت اتاع ذهن مت وموف. کند یت میت  ابدید حیاستت  حق    ق، متهت تت
اعر   ، ین اشختصعیچنع. کننعد یل ذهنشتن حرکعت میذهنی   اه م یهت هوس

، اه استت  حق  ا  د یکه هموا      یافرا  ی ف؛ شو د یت آن میذهن    فمت 
کس اعت اعه  چی هد   هع ی شتن م هت آن  ا   ا اه، استت  حق. ا د آزا   ییهت ا متن

سفر       اه کعت  . تادیا یی  اه انهت یحتل  توا مته است آن  ا اد ن کمک  
 3.ر استیر تیریآن گر یگرفتن   ش

را یعز؛ شعو  یغ میابل  تی  ات اهم  د یچیت  ییا زش سفر        اکنکت  ام
مدنت که ییمعو ی  ایناه .  هفته    سفر     است، ن مکتایمت  ایاستس ادل

 اسطه جداکر ن     از ادن   اوا تیی ا جت  سفر  گرا انهت اه این ممیر سدت  
ففظ اکنکعت  اعه ، هتی یتل اوئیچل    امیت ی از کتتب.     میمر خواهد او 

. ف شعد  اسعتیعن مضعمون ادریات هم یت عبت ا    کلمتایسفر      یمدنت
ا معتن  ا قعت   ، مشعکلا  معت یسفر     علا   ار   شعی اعرای غلبعه اعر 

یتل . ستز د که از عواف  گو تگون صدو  کر     یت    اهشت سوگمت  اگرا   می
 :دیگو یچل مییوئ
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د یعکل، سعفر    . خعدا اسعت ی  اهشعتیتفتن اقلی، از سفر     یمقصو  اصل»
دن ی سع یاست ارا یا لهی س، نیا. است یگشو ن اسرا  جهتن مدنو یارا یاصل

کعه خعدا  ییجعت؛ ن اهشت شعنتخته شعد  اسعتی    که اه عنوان سرزم  یاه اقل
ن یعاز ا یجعدا. س کعر   اسعتیهت اأسع یهمت یسرچشمه خو   ا    مرکر امتم

  یکن یمع یکعه    آن ز عدگ یاکنکعت     جهعت  یگر ارای  یمت مقصو ، قتیحق
از علعل  یکعی. ق سعفر     اسعتیعمتن از  ر ی    آن حل ممعتئل ز عدگیتای یم

   یتسعین است کعه  هبعران سیتن ایستف ی    جش ا متن      یامرز  یآشفتگ
ن یت چنیاهم. ر دیگ ید  می    از ادن  ا  ت  ییجدا یهت مطتفده   ش، ی  حت 

 هعت ، یتنعتهیاعه علع  لا یتایدن    سعتیرا انهت  ا   سیز؛  اض  است یا مطتفده
خعت ج سعتختن     از  ی  ش ا ا . قبل از مر  است، ستختن     از ز دان ان

نعدگتن ین مشعغله یویاعر ن متعون اسعت   مه یار یممتلر  استفت   از عتف، کتفبد
 1.« هد یل میقت  ا اشکیحق

گتهیکه     ضد یهرگر کم، ا  مدتقد است ، اعر  یاه سعر م یا مت  یت آ
تن یشعوایتن   ییع تج یحت؛ حتصل  کر   است یتی    تاو ی مشکلااش موفق

ا عد  ن اعتعراف او  یا د ار ا ار   یتن اه سر میتن آ میکه    مخ ه  یمشهو  ات 
 ا نعد کعه     یم هعت آن. معتی  ییق  هعتیع ر ی  ا  یهت که استفت   از قد  

گتهی ضد  ی فع؛ اوا د    د مشکلا   ا احعت کنتعرل گیعر  یا متن م، یت آ
اگعر    ؛ معتیت ممکن  ین   ی     ا یدگت  جهتن مت ین مشکلا  از  یحل ا

گتهیضد   یقعیت حقیعموفق،  یاعه سعر اعرع  یدنی سعفر    ع  یمدنو یت آ
 2.بمتن خواهد شدی ص

را یعز؛ غ شعد  اسعتیجلو  ابل ت  یریسفر        مکتا اکنکت  ام یتیمرا
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۱۶۴  سودای سعادت 

     سعت  یهعت اعه افق یتایمتضعمن  سعت، ن ررافعتیمنتفع سفر        ع
  که یتای ی   م یاه اجراه شخص یاکنکت  مدتقد است که  قت. شو  قلمدا  می

    یشعو ی  از  حشعت معر   هعت میت  همتیح ی ا ا، یکتفبد مت  یفراسو
 :دیگو یچل میاوئ.  ی ه ی ا اه خو   ا  م یکمتر ی گرا 

  که اه مت عشق یهمت ییاز خدا ی  که خو  جرئیت      کنیاجرا ی     ی قت»
 ا کمتعر  یگعت گیت ایع ی   گرا ع یخو  جت  ی ا    ز دگ یشتریعشق ا،   ز  یم

 ی   یعس ز عدگ ی  که هعدف مدنعویتای یاه اجراه    م ی قت.  یکن یاحمتس م
 1.« یکن یم یی جو   ا   احمتس اوا ت

، قت   اه ا جعت  سعفر     اتشعد یکه شخص یهنگتم» :گوید    ا امه می
ک یعکعه  یاش  گت  کند   اه همعتن صعو ا ییتیاوا د از اتلا اه مشکلا     یم

ن ادان مدنتست که یا. ر یگ کند کنترل مشکلا   ا اه  ست می یمیتزل  ا حل 
ن یا.  ی گت  کن هت آند از اتلا اه ی  اتینیاب یممتئل  ا از سط  افق که آن یاه جت

  که یریقرا  گ یریآ    که اتلاار از آن چ یفرصت آن  ا فراه  م، یی گت  مت  ا
ات ممتقر شعدن    . خوا ند یهت م یکمراند  گرا ، دهیمتبحران علو  مت  ا افطب

.    ا  یتج اه انظعی  او  که احتیخواه یریتفتن هر چیقت   اه ، یتین موقدیچن
تفت که کدا  قممت از ادن ا معتن اعه یاوان    یم یتین موقدین از چنیهمچن

ر ی  کر     ی ا انظ یت متفیاوان موقد یچگو ه م که اینت یتج  ا     ی  متن احت
 2.«ت ارآمدین   یت    اییر اهم ر ممتئلیاز یس ست
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 ی انتقادی ملاحظه
اکنکت    شخص یتل اوئیچعل هیچگعت     مقعت  اهبیعت ا عتهعتی   جنبش

ا  حتعی    جهعت اهبیعت . یعر از  فرا ان خو  اه  ر  استدلال   ارهتن  می
مواجعه ،    از ایعن. اه  راحی مبت ی منمج  فکری  یر  پر اخته است، ا عتهت

اوان اه  ر    احعث  انهت می. یریر  یمت ت این مکتا امکتنعمیق   ممتدل ا
اعرای  کعه این؛  ینعی یر اخعت  متدد    متدت ف این جنبش مشکلا اه   اجع
چرا که لازمعه آن ؛ از خدایتن متدد  اه فحتظ عقلی موجه  یمت  سخن،  مو ه

هت ات ادت یفی که   جو  محد  یت    تاوا ی    خدایتن است   این محد  یت
ا  خدایی امیط   جعوهر همعتی حیعت   که این، وئیچل   ات   سوگمت  آ    ا

 .یریر  بو     ممتلر  انتقض است اه فحتظ عقلی امکتن، کل است
اینی    عوع     فصل  خمت  یر گرشت که سدت   اعر اسعتس جهعتن

از عمد   لایعل اخعتلاف فعرا ان    . شو  شنتخت مت از حقیقت ابیین می
گرایت ه  یعر  هفتعه    اخعتلاف  ا ائه  اهکت هتی سدت  ادریف سدت     

هتی متفت   از  اه این مدنت که        گرش؛ هت است اینی امیت     جهتن
هتی متفت   از سعدت    حقیقت    مکتاا گو تگون منجر اه ایجت  القی

ی  کعه ارآمعد  از     صعح ینیا جهعتنحتل که چنین اسعت . شد  است
   اهکت هعتی سعدت    یعفادر یناهتعر ا عداو یم   ست حقیقت اسعت

ع  چعه گرشعتچنت  –حعتل از ایعن منظعر .  ا اه  سعت  هعد سیدن اه آن 
یی انتقض ایعن . شعو  ی    ادعتفی  اکنکعت  مشعتهد  میاوجه قتالهتی  گو
متهت تت   ، ارین ا عتهتی اوئیچل    اتب خدایتن هت    حوز  کلیدی انتقض

هعتی یعک  اگعر انتقض، عبعت    یگعراعه ؛ خو   استت ان ا  اه چش  می
اوان  گرا    حوز  فر عت    ممتئل جرئی   جت بی اتشد می مکتا سدت  
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 ا ات ا جتع اه ممعتئل کلعی    هت آنیوشی کر    یت  چش  هت آنات امتم  از 
یی اگعر انتقض امّت؛   افمیر کر  لیاأ ، مبنتیی مکتا هعتی مکتبعی     گو

یریر  بو    یوشی از آن امکتن  یگر چش  ،حوز  ممتئل کلان   کلیدی اتشد
اوجعه اعه ، انعتاراین؛  یعر  کلیت  ظت  فکری آن مکتا فر  می،       اقع

ا زش علمی ارای  هرگو هکند که این مکتا فتقد  چنین انتقضتای اثبت  می
چعرا کعه یعک مکتعا منمعجِ  ؛  ست دن شخص اه سدت    اقدی اسعت

، تمی ا یعتن   معراها اسعتگرا که مدعی اراعری  معبت اعه امع سدت  
یی  می هیچگععت  اععه انععتقض  جععو  ایععن میععران از ،     اقععع. افتععد گو

یی    افکت  اوئیچل انتقض هر گو ه مبنت    جه عقلی از ادتفی  اکنکت  ، گو
 .کند ار    آن  ا از ا زش  اقدی سلا می می سؤال ا زیر 

اعه  یدن سع یعد ا ی    اسعتت یچلاوئ ی ادتف یلیافص یات ار ساکنون 
  ا ائه  ظریت  یکپت چه  منمج  او نآید که   جو  می اه سؤالاین سدت   

   ؟ عملی چه  مبتی ات اعتبت    ا زش سدت      یعک  ظعت  فکعری  ا  
 ااطعه ، اعتبت  مکتا  اقدی که مدعی  ست دن فر  اه سدت   است،  اقع

چرا کعه ؛  ا  عمیق   مدنت ا ی ات ا ائه  ظت  فکری   ابیین منمج  عقلی 
گرا ار این استس است که مدعی یتفتن حقیقعت  متیه مکتا سدت      ن

یت حقتیقی او     مبتنی ار آن حقتیق خواهتن ا ائه  ا   سیدن اعه سعدت   
انتاراین ادریف حقیقت   ا مجت  هر آ چه ا عتکنند     این ممیر ؛ است

هتی  وصعیه اهکت هعت   ا  سعق  صحت ااطه عمیقعی اعت ، فه  کر   است
هعت     جعو  انتقض،    از ایعن. عملی ا  اعرای  سعیدن اعه سعدت    ا  

، کننعد ات  هتیی که    اضت  ات ه  او     هعر کعدا   یگعری  ا  قعض می
هتی عملی ارای  سیدن اعه سعدت    اعتبت ی اوصیه مهمترین عتمل    ای
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 جععو  انععتقض    ات  هععتی یععک مکتععا ، انععتاراین؛ شععو  قلمععدا  می
اعتبعت     عملی ارای  سیدن اه سعدت    ا ای  هر گو ه اوصیه، گرا سدت  
هعتی استسعی    ات  هعتی   جعو  انتقض، اه عبت    یگعر؛ ستز  یوچ می

 یژ  اهمیعت ا جعت  سعفر      ا  هتی عملعی ا  اعه اوصیه، کلان اوئیچل
 .ستز  ا زش می ای

اوئیچعل ؟ هتی یعتل اوئیچعل کجعت اسعت گویی انتقض منشأ، اه  استی امّت
مبتنی ار آن اه عتف  ، سفر     اه حقتیقی  ست یتفته  اسطه اهمدعی است که 

  از ه   ا   شد       آ جت سوگمت   ا     کر   است   اه اهشت  یر  سعت 
 ا   سیدن اه سدت   ارای امعتمی افعرا  اشعر  ا ا جعت  ،    از این. یتفته است

ا  ی کر         تیجه اه سعدت    ا د ات هر کمی  یر این ممیر   سفر     می
حعتل . شعو   تئعل، آ   هتی آن  یمعت حقیقی که چیعر جعر ایعن  ا     سعت

 چعت  ، یتای  که اوئیچل    اوصیف هر آ چه  ا که    قتفا سفر     یتفته می
اعه « افعف»مدنت کعه    مرابعه ابیعین شعهو  اه این. شو  هتیی می گویی انتقض

   . ا  اسعت« ب»انتقض ات اوصیف شعهو  یر از  که    اوصیف مبتحهی می
اوا د اه ابیین  ظت  یکپت چعه   منمعجمی از مجموععه شعهو ا   ا   می،  اقع

 اقع  افبته    صو ای کعه اپعریری  اوئیچعل اعه –این  ضدیت . خو   ست یتاد
 شتن  –ی  دا     ستفکی مخلص است قیرحقیغاغراض ، ا متن صت قی است

 ؛...  تاوا ی   عجر از     آ چه یتفته   یت یت، از اشکتل    شهو   ا  
 ر  فیلمعوفتن   عرفعتی اسعلامی « خلع ادن»احث   ات  ، از  رف  یگر

شیخ اشراق مدتقد اعو  کعه ، ارای  مو ه. مو   ار سی   مداقه قرا  گرفته است
. ارخعو  ا  اتشعد یشف اعت نک   یر عقلکاز اف نامّته اوکاست  یمک  کیح

  ا  فعس   اعریاهعل اهعر، ر   منطق اسعتکاهل اف که اینحکی  علا   ار 
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د  اتشعد یار چنتن ید از ادلقت  جممت یات یا  حت.  یر همت یویادلقت    
فعت اای  یعر سعدت    ا     هعتیی     از . دیخلع ادن  متآست ی اه  اتوا د هک

سدت   آن است که  فعس »:حصت  مت      سیدن اه اجر  ات  مدنت کر   است
کمتل  جو ی اه جتیی ارسد که    قوا  خعو   یعتز اعه معت    داشعته از فحتظ 

یدنی  فس جر  موجو ا  غیرجممت ی   جواهر مجر  قرا  گیر    این ؛ اتشد
افبته لازمه  هتیی     از حصت  معت      1.« ضدیت ارای ا  ا امه  اشته اتشد

سعیله   هتی شعرعی اسعت اعت ادین هت    یتضت ا جت  امرین،  سیدن اه اجر 
اسعبتب ، هعت استددا هتی ا متن اه شکوفتیی  سید    اعت معدا مت اعر امرین

شعو     امت  قوای ا متن اتففدعل می، ار این استس.  هتیی   اجر  فراه  شو 
 یتز   فس یکمر  از مت   ای، شو        هتیت  فس اه کمتل خویش  ر یک می

این احث مفصلی است افبته . آ    یمشد     جو ی ممتقل از مت   اه  ست 
صعرف سعفر       اوا عتیی  کعه اینغعرض  امّت؛  لبد   فرصت  یگری  ا می

سعفر ،     اقعع. جداستزی     از ادن ممتوجا  سیدن اه سعدت    یمعت
اوا تیی است که    یراو سیمت  عقیدای   اعت فعواز  سعلوکی  مهتاه اه    انهت 
 .یی قلمدا  شو گرا اوا د انهت اخشی از یر ژ  سدت   فرا ان می

قتال  ر   یمتفت ا یرا هتی  ات   ا عتهتی اوئیچل ا، ار شکل جرئی اه امّت
 :کنی  یاشت   م هت آناز  یاست که اه ارخ

جعه ی    ت   ی  مدنعویدن اه اقتفی س یسفر     ارا،    مکتا اکنکت . 1
 یاعرس    عتآ ام، ار اضطراب یر زیی یعتمل استس، هت از    هت     ج یی هت

                                                           
 . 101، اففتضلة   مضت ااهت ینةآ ا  اهل افمد، ااو صر، فت اای. 1
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شو  کعه  یا ائه م یت یام ینت  مدنویامر، د ین ای      احقق ا نیاز ا؛ است
،    ا  ا  گو عتگون کعه آنحعتل ؛  هتستختن     از جمع  اسعت یاغلا ارا

خعت ج  یهعت  ا  ی جو   اشته است کعه همگع یگو تگو  یهت استت ان   کتتب
گت  محتسن   منتفع سعفر      ا  چی ا  د   ه ی  میستختن     از ادن  ا ادل

ضعمن ؛ ا د  کر   یتن ار   مدرفی  گو تگون ا یار از ادتف ت یرا زشیار    ار  
   یمکتشعفت  عرفعت ، اعه  اشعتن سعفر     یاز استت ان عرفعت  یارخ که این

 . ا  کر  د یین ا عتیمشهو  او  د   چن ینیت   یاجرا
ع  یاه هعدف مدنعو یتایهت  ا   ستگو ه که اکنکت  مدتقد است اگر ان آن. 2

، ر  قعش صعدهتی عتگر؛  جو   ا   ع ا جت  سفر     اتشعد یکه    یس ز دگ
کعه  یکمعت . شعو  ید  گرفتعه میع ت ، ی  مبلغ مدنعو یتمبر افهیالکه هرا ان ی

شتن ات هت اه یاز شتگر ان ا ی  ارخ  سخن گفته یمدنو یهت هموا     ات   هدف
 1.ا د   مکتشفت  گو تگون اذعتن کر   ی  ح یا جت  سفرهت

ن مدنتسعت کعه یعآ امش حتصل از سفر     اعه ا،    مدنویت اکنکت . 3
ن  ا   اهشعت شعد    از یانتارا؛ تادی ی  خدا  ا میت اقتفی ی  اهشتیاقتف، ستفک

 یویع   آ جت جواب امت  مشکلا     که اینضمن ؛ شو  یا صتف آن مطلع م
ن تمّتش  ا سعر   سعیخعو یشو  ا ضتع اقتصعت  یقت   م یحت، تادی یخو   ا م

ت یع  کم یت ز عدگیشد  ضد یاست که اگر اثبت  م یار گ ین ا عتیا.  هد
 .است یغتایابل ییکمر  ا عت، هین  ظریا. ن  بو یستفکتن اکنکت  چن

شعو    اعه آ امعش  یر ز میعی یویععت ف چگو ه ار مشکلا     که این. 4

                                                           
 .  ه ارعکس، است ینی  یهت سفر        خدمت آموز . 1
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 عترر اعه « آ امعش»ه    اخش ییشین احت عنوانهمتن او  ک، تادی ی ست م
هتی یت شعد       سعد  کتعه اعه  ظعر می. آیت      ایت  اسلامی یر اخته شد

فضتی ادتفی  اسلامی اعه   شعنی مطعتاق اجراعه هعر ا معت ی اسعت کعه اعه 
 یحتلا  گو عتگو  یعت ف اسلام،  ا گهی.  ستو ا  مرکو  عمل کر   است

همعه   ... یمکتشعفت  عرفعت ، سفر    . کند ی ا    سلو  خویش اجراه م
معت ی   سعرا ا    نیعاز ا؛ اسعت یاز حتلا  ستفک    عرفتن اسعلام یجرئ

کمعا آ امعش    یتن اعر    ا فتقعد هعر گو عه  ا      ش اعرایاکنکت  امت  ا 
 .ادا د ی ستگت 

 یهعت ن   جیاعر  چت  ار   هت ا متنمد ن که  یتی سد       یاه  ظر م. 5
اعد ن     ظعر گعرفتن « سعفر    »جیاعر ، ا د شعد  ی  ا  یزا هت  آ ی  ح

الکعه اعه ،  ه انهت اتعث آ امش      شو ، مقدمت  منطقی   فواز  سلوکی آن
 یت  سفر   حعی تمنتسا از اجرا یهت ت ار اشتیاوهمت   یجت   وعیعلت ا

اعت اکنکت  ع  تن شدیگو ه که ا همتنع   ا گهی. ر منجر شو ی  ی  ح یاه آزا هت
، تنیعگعر ا یتن ا عواع افتراهعت اعه  یعل   معد     اعت ایعاد ن  ف یتن ا عتهتیا

 .تن ار   اه  ست آ   یتن ا ی ا    م یاوا د چهر  مقبوف ی م
  یاراعری ادعتف یکه همه اعرا یین همه ا عتهتیمکتا اکنکت  اه سبا ا. 6

اوا د     ی م یا د یل یمندیگو ه  ف چیتن است   اد ن آ   ن هیگر ا یخو  ار  
. کند   آ تن  ا اه سمت خو  جلا کنعد یاعتمت ستز، تنیگر ا یر ان  یتن ییم

غ سعفر یعانهت اعت ابل، یحل مشکلا  ا متن      کنو  یاوان ارا ی م یاه  است
ت      مدتصععر  ا حععل کععر    ا   ا از چنگععتل ا ععواع یععفقععدان مدنو،    

 عتب  ا اعه ا   تیعد    دع  خعوش عرفعتن   مدنویاخشع ییهت  هعت اضطراب
اوا د سدت    هعتیی  ا اعرای ا معتن اعه  د   مدعی شد که این   ش مییچشت 
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 .ا مغتن آ   

 گرا سعادت لذت. 2

وچ کع»     افتعت   کوچعک ی     ستتمیلا ی  1931 ستمبر  11    اشو
ر یثأاحعت اع کیو کعاز آغعتز . ت آمعدیع  ه اع 1«ت یرا شیمت ه»تفتی   ا«  ا ا

یعد ار گش  ا از  یسعتفگ  هفعت   . خعو  اعو  یمعت  ید ار     مت  ار   
ا   ی    ع یاعر ز عدگ یقعیر عمیثأاع، ن  اقدعهیعا  شخو ة ست  ا    اه گفت

. مدنعویق یشعف حقعتک   جهت  یا جت  ا ا  یا یشد ارا یا گراشت   ینجر 
    فعتر گسپس اه  ا شگت  ستئو،  ا    هند گر ا د یمتالا  مقدّ یاحص، اشو

حعد    عه سعتل     ا شعگت  . د  شعدکفلمفه از آن  ا شع  موفق اه اخر مد 
 قعتط  یس اه اقصی      ان اد  ی . یو  هند اه آموزش فلمفه یر اخت جلال

اعه ، یاقعوا  هنعد یامت  آ اب    سو  مرهب یار ار س هند سفر  مو    علا  
خو ش  ا  یهت   مراقبه ید عرفت ییر اخت   عقتات       این ییهت یرا  سخنرا یا

اشعو . خعو  ا امعه  ا  یهعت   آمعوز یستل اه ادعتف 35ش از یا ی .  ا  ج یار 
   ستل   اه     خو  جمع  مو    ستتن ا    هند ی رفدا ان   شتگر ان فرا ا 

  اجنعبششتگر ان . ر کهند ستتن انت     2«یو ت»خو   ا    شهر مجمع 1974

                                                           
1. Madhya Pradesh.  

2. Pune.  
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.  عت  گرا  عد« اشعو» ا یند    گرفتیمشهو  د اصم 1«نیتسیست »ه اه عنوانک
 عت  زمعتن «  اجعت»: اشعت  ن  ت  شهریاه چندع  ت ی      ان حع افبته اشو 

 یشعر اعتگوان»،1960   ستل « شیت  اجنیآچت »،«شی اجن»سپس، کیو ک

تفته   از سپتتمبر یر ییچهت   ت  اغ هر 1988از مت   ستمبر ، 1971از « شی اجن 
 2.دد  شی تم« اشو»اه عنوان یاه ست گ 1989

فلمعفه   ، ی  معت  یهعت مختلعف   ش یهعت نهی   زم غیبل      ان ااشو 
گتهی س یهت و ی  ش یشنتس    ا، متکح  ییهعت یسعخنرا   ...  عتب یدن اه آ

 1000ش از یتعتب   اعکعنعوان  600 اه حد   یه یس از گر آ  کرا   مو  یا
ت ی    زاتن ز د 30از ش یاه ا یاز آثت    یت یام. ل شدیابد شد  ثبت یسخنرا 

 .ارجمه شد  است
مد ن گرفتعت  اسعت    یتی   هتن چرخجی   ه یاشو ا متن امر ز از  گت 

ا معتن  ی .  ا اه ا متن مد ن  شتن  خواهد  ا  یت  اهیهن مدنوک یهت سنت
 یریعنعد   خواهعتن فراگک یج معیاعر  ینیت   کق افیعم یستز  یت ی ا اه سو

ن ی  اهتعر یمش  ا    ا ج ررافعت مدنعویادتف اشو. خو  است ی  مدنویادتف
 .ندک یم قلمدا قت یخواهتن حق  ا متنِ  ارای  ش 

 اصالت شادی

 یا اعه سعویعسرشعت  از ارغ یعرفعتن شعرق یعکاشعو اعه عنعوان  بشرم

                                                           
1. Sannyasin.  

 . 41، ای کهن اینک ارکه، اشو. 2



 ۱۷۳  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

دن   ی قص، ی آزا ، دنیخند، شدن عتشق، او ن شت ،  بدی   شوف  بو ن یجد
 یق اعه ز عدگیاشعو یآ معاشعو  مدنویت ی ه   گوشه گوش. آ ازخوا دن است

هعت     یمعتاز  تملا ی      یمعت  هعتی  دمتاعر ن از    فعر  شو  یم یمت 
. دیع مت یت ات امت  ادلقتاش خوشعحتل معین   یا متن  ا    اآ چه   جوع اه هر

هعتی مدنعوی خعویش  اعه انیعت  آموز ،  ی ات      این اصل    ادتفی  مدنوی
 :کند چنین اشت   می

چگو عه  یاخنعد یاگر اتعوا . خند  عبت   است. است یشوخ یکتئنت  کل ک»
. اتشعد یاوا د مرهب یهرگر  م یآ   جد،  بتش یجد. یا ر ن  ا آموختهکعبت   

 یهعت ی  اتز هت یممعخرگ فقعطه کع یآ مع، چون   چرا اخند  یه اتوا د اک یآ م
. اسعت  یعبعت   افعر ... د سع یتن آن خند  اه اشراق می   م، ندیا ی ا م یز دگ
 یارا. یگرفت یمدبد  ا عوض یشد یجد یلی  خ ی فت یچه اه مدبدچنت ن یانتارا
جشن   سعر   اعه  یارا،   فر  اه مدبد ار  یشت مت  یارا، دن اه مدبد ار یخند

   حعتل ، یوایک   حعتل جشعن   یعت، ات  شتط اعتش، سرممت اتش. مدبد ار 
. دانعتیا یگوشعیاتز و مجتلا قیتئنت  از  رکاگرا  .      حتل  قص یخوا  آ از

ش اعو یتیعانهعت   یاگرا   شعتط   شعت مت . انهت عبت   او اتشد یگوشیاگرا  اتز
موضعع . موضع اسعت، متی   یخدا  د ش. تبیر  ا   یفرا، خوش اتش. اتشد

. ریارخ یوایکاه یت. است یک ر  یلیا  اه او خ، ریه  ا     ارغصّ . جشن   سر  
ت  یچعه ا  امع، ن اعه مقدسعت  اسعتین اعوهیا. اگرا نت  کز    ا  متا  ةن چهریا

ضعد  اعر. سعتا او ی هآن خت ، ریات جم  خو  اه مختففت ار خ ... است یک ر 
گته گعتهیز؛ ا   بتش یآ  امّعت، ت  آ اسعته اتشعدی  امعهعت آند خیشعت یرا اد ن آ

   ییبعتینعت  هع  زک    هعت آن. خواهد او  یاه،  خواهد  اشت یهت آنخ صتحا
 1.«دننیآفر یم یار تملکارار    یز دگ

خعو    یاعه ز عدگ. است یشه    حتل شوخیخدا  د هم: دیگو یماشو 
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 یخعواه یشعوخ  ا  ن همعهکعگران  گت  ی  یاه ز دگ! آ   است خند ، نک گت  
ت یعت  ا ات مدنویجد. است یمت یت ایجد. یشوخ   یشوخ، یشوخ. تفتی

ایعن اصعل  1.  اسعتی شعتط   افعر، خنعد ، تیمدنو. متی  یت کچ سر یه
یعت  کعر ی     « اصعتفت شعت ی»انیت ین    ادتفی  اشو که از آن احت عنعوان

 :هتی ا  اه شکل  ظری       حوز  رهو  ایشتری  ا   آموز 

 سیاسی –های اجتماعی  نفی فعالیت. 1
   گرش  یمت  یتی   هتی فر اه  افتفت ، مدنویت اشو یهت ففهواز م یکی

   جهعت احقعق  یت  اجتمعتعیعاعه  اقد یاوجه یا ةچیت از   یشخص اه   
اش  ا اعه  ا متن امت  اوجعه مدنویتن ی   ا. است ایشتر   اهتر اصتفت شت ی

ا ابت عت  از  یععت  یز عدگ. ندک یمدطوف م یاجتمتع ی ه غدغ فتقد یز دگ
 یشخصع یاز ز عدگ یتیعدا  فعر  انهعت    جهعت یتسی  ممتئل س تمتعیجا

 .ی استفر  یخوش احمتس   فر ست انهت آ چه ملا    میدت  ا. است
ه کعسعت ا یو  کاز . دهمتن و نک ییهت آ   2تستمدا انیس»:دیگو یاشو م

شعدو    ، شعو ، تن شدریو ن  بتشد از مکه ک یمک. ا د آ     یتست   یاه س
سعت  عه ا ضعدف ا  ةا تختب قد    شعت . ندک یقد    ا ا تختب  م، قد  

. ا عد ه قد    ا اه  ست گرفتهکا د  جنبه  کف   یضد ییهت آ   هت آن. قد   ا 
 3.«نندیخطر آفر، یستف    ا مت  یز دگ یشتن ارا    همه نیاز ا
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 ۱۷۵  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

فقعط . ت همعتندیعن اذهعتن   یاعر اعتزان  تاعتفغ تسعتیساشو مدتقد اسعت 
ش یعت افتعت     یافعرا  یع. شعو د یمنعد مع ر علاقعهی ست سو  اه ار  یهت ذهن
آ   عتقعل  1.شعو د یاعتز مع تسعتیس. ار د یحقت     ج م  ه از عقدک  یافرا 
معت یقعد     ی ه    سوسع ا متن شت متن. ندک یم ی ا شت مت ه ز دگ یز دگ

علاقمنعد  یگعر اه سعلطه امّتاه  قص علاقمند اتشد ، اه آ از، یقید اه موسیشت
گعران ی  یعلاقه  دا   آقت ی ف، خو ش شو  ید علاقمند اتشد آقتیشت. متی 

گععران    ارفنععد سععلطه، ا تعععت 2. ععدهت آنوی  یتسععتمدا ان مر مععت یس. شععو 
   ، نند ات اعو  ا اعه اسعت    گعه  ا  عدکه او  ا استهمت  کتستمدا ان است یس

. ن آزا  اتشندک کمکاه مر   . اتشند یدین  بک کمکاه مر    3یاست   ذهن
. ینک ا اه ز    ا ا   یمکن ک  یهرگر سد. ن خو شتن اتشندک کمکاه مر   
نهعت همعه یا. ی  آ نتعرل خعو    ک  احعت  ی  اه ز   هل اده یشکاه ز   ا
 4.تن اسیتست سرات یت همی فس است   س یارفندهت

ما قد   که اه   بتل کشو   یگفته م یتستمدا  اه ا مت ی  اشو سی   ادتف
 یتسعیمر ان س، اشو مدنوی یهت    آموز . ستا هت ا متنر ن کر ی   جهت اس

 یسعر     خوشع اشو همعوا   اعه،    مقتال. همتند یمنف یهت ا متنمصداق 
 کر ا ی    ر   ای  غ  ااطه جنمی، آ از، همچون  قص یمی  ادتف ندک یه مکیا

اشعو  مدنویعتفر  مشتتق اعه  نیانتارا.  ا د یم« کتملا متن »دن اهیر  سیمم
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۱۷۶  سودای سعادت 

چ یهع»:دیگو یا  م.  تممکن استه   ن    اتیجمع ا، ندکت  ی ا اخت یکید یات
د از قداست یتستمدا  شدن اتیس یارا. ر اتشدیس  یاوا د قد ی م یتستمدا یس

قداست   . طتن شدید ااتدا عر س شیتستمدا  شدن اتیس یارا. ر ک ظر  صرف
 1.«خو   یتست  میاه     س ی    ست یگیرایی یا

 ن   یعاز ا یکعینش یاه گر« سیتست   مدنویت»   حوز ا متن    مقتال 
ه کیعاتسعت یس یاه ا تختب عرفتن منهعت فضتن ی   ااشو . ر  ملر  استیک  

ش یخعو یتست   امو  اجتمتعی ست از س دیات ن  ا  ی   ا یا متن مدنو.  ا  
، تستمدا انیس یتسیر سین فرهنگ    ا تختب ممین ایججه مرّ  ی    ت. ار ا  

 – ولا کعرفعتن سع یهت   آموز یمدتقد    نیاز ا. شو د یات  م یت یاخت صتحا
 ضعدّ  ه اعرکعاسعت  یتسعیس ش فضعتییادیعیموجا  –همچون مدنویت اشو 

شبر  یآن    جهت ی ةچند اشتع هر، ندک یغ سو  میتستمدا ان ابلیتست   سیس
 .استی فیبرافیمتی   امپریتفیمتی هت آنجری یع اقتصت  یتسیاهداف س

 : سد ی  ات   آ چه ایتن شد چند  کته اه ذهن م
هتی ا مت ی   لازمه حیت  ستف   خصیصهخند  از شت او ن   ، خوشحتفی

  عه انهعت هت ا معتنی  همعه. مت  استیا، متیه شت    ممر    ک یا مت . است
  فعر  یا معتن از افعر. ا عد الکه اعه آن محتتج   خند   ا   ست  ا  د یآزا 

معد ن خواهعتن ا معتن .   اسعتمتجدّ  یتی   ةگمشد، فر    آ امش. ار  یم
. لا  اسعتکار مشع یر زیشبر  اهداف   ییی ی  آ امش ارا یدن اه شت ی س
شعو     یمطعر  مع یافرا ع شکل اه ن ممتئلیت اه ایاشو اهم مدنویت    امّت
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را یعز؛ شعو  یگرفتعه مع ی  یعوچ سعخر ر اه اعت  یچ ه همهک     یش میی چنتن
، نعدک ی مع یشعه شعوخی  اسعت هم  فعرّ  یشت  شیه هدف متدتفک یا مت 

استه وت مهبت ارخیه مدنوک ی  حتف. خند  یخوا د    م یآ از  م،  قصد ی م
 ة اسط هت است   ایا متن عتقل اه   بتل مدنو. دا  عقل استییاز  ظرا    اأ

  خند  اتشد  یه هموا      حتل شوخک یشخص.  سد یت میت اه مدنویجد
 یه خدا  عد  ا شعوخکعالینعدا    ی  یعوچ مع یگران  ا شعوخی  ی ه انهت ز دگ

ت  ین    از خصوصعی  ایقرا   ه ی بد ت  ا    مقتال شوفیاگر جد.  ا د یم
 خعر ا اعه انتسعا ا یکعی ی ا د یعتمل    مقتال هعر یدکاست   ا متن  یا مت 

 ا  یتعیچ  اقدیهع مدنویت  اسعتیناست    یت  ا مت ین    از  اقدیا. ندک یم
 .ندک یت   مکا 

. کنعد قلمدا  می یطت یا متن ش  ا تستمدا ید   سیلی د یید  ا تستیس اشو
ن افرا  جتمدعه یت ارکتستمدا  جر   تایشد    س یتست  فیس مدنویتن ی   ا

از  ییمت د    اعو عرفتن   عشق عقا، تستمدا ان از اخلاقیس. شو  یم یمدرف
تسعت   ممعتئل ین ممعتئل ا رجعت  معر   از سیعا. ا عد ت  بر  ی  مدنو یآزا 

ج از منتسعبت  یاعد  سعتن معر   جتمدعه اه نینعد   اعدک ی ا فراه  م یاجتمتع
 یط  ا ارای ا ان شرا هیگران   سرمت م    چپت لیتفیشو د   امپر ی    م یتسیس

. اسعت یتسعیس ةدیعید یعکولا  کعرفتن سع. نندیا یهت منتسا م چپت ل ملت
 یع اقتصت  یتسیشبر  اهداف سیهت یجتست    یس ضدّ  ه ارک یتسیس ةدیید

 سعت از  یشو  ا متن مدنعو یم ی   گت   خمت سد. شو  یغ میابل یشخص
 یند   هموا   اه   بعتل فعر  از ز عدگکاوجه  یفر  ید   اه ز دگیجتمده اشو
 یمدرفع یقعب  ذااع یاتسعت  ا  ا ی   گت  ادد منمعا    قعش س. خو  اتشد

 .آ   دد یید ی ا    ذهن ا متن مدنو یمخوف ی  مدنتین مفتهینند ات اک یم



۱۷8  سودای سعادت 

گویعد  افبته  کته استسی این است که آ چه اشو   ات    فعس سیتسعت می
 قعدهتی ا  اعه ،     اقع. امپریتفیم  غرای است –منطبق ات سیتست فیبرافیم  

اوان اه  عو کلی هعر  عوع سیمعت    می امّت. این  حو  از سیتست   ست است
هعتی     ختفتچرا که سیتست ؛ سیتسی   هر  وع سیتستمدا ی  ا مرمت کر 

کت   اوا د اه عنوان اارا ی ارای احیت   گمترش مقتصد مدنوی اعه اجتمتعی می
هتی اجتمعتعی ییعتمبران    اوا ی     فدتفیت ی کتمل این مدل  ا می  مو ه.    

انتاراین  بق یک قتعد  . مشتهد  کنی   یژ     عملکر  سیتسی ییتمبر اکر  اه
ت اگر    جهت احقعق فعرامین افهعی قعوا  اوان ااراز  اشت که سیتس کلی می

یتاد   سیتستمدا     ممیر ایجت  شرایط اهتر عبت   اندگتن   ییشرفت مدنوی 
این  حو  از سیتست   این  وع از سیتستمدا   ه انهت مرمو  ، ا متن فدتفیت کند

ی   زگعت  خعو  هت ا معتنهت   اهتعرین  شو د که جر اهترین معدل ا گتشته  می
اعوان سیتسعت  ا     اعه   سعتی  می، آیت    این صو  . ند شدشنتخته خواه

 ؟ امن عرفتن   مدنویت اصو  کر 
جعر  ، تسعتیجت  شد    سیمر   جتمده ا ی  ارایعرفتن صح کاد ن ش

 ك: دیفرمت یم  یقرآن کر. اجتمتع است کنفیلا
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تن یع   م ی سعته او  عد   اضعت  یکمر      آغتز  1
    یید آمعد   اختلافعت    اضعت هتیج جوامع یدیاد  اه.  جو   داشت هت آن
خعت اعت معر    ا یتمبران  ا ارا گیعن حعتل خدا  عد یی   ا، دا شدیی هت آنتن یم
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 ۱۷9  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 هعت آن را  ا ر ک یحق  عو  م یسوه اه ک یتتب آسمت ک   هند   یاشت     ا
ه کع یعرفعت . دننک ی ا  ، تن مر      آ چه اختلاف  اشتندی تزل  مو  ات    م

ت   یعت ا بکعاست ارگرفته از حر یل اه اهداف افهی    ی   جهت سدت   اشر
ه جعدا از اجتمعتع   کع یعرفت . ا متن است یاجتمتعر حلّ اختلافت  ی   مم

    یت صعحیع سعت دن ا معتن اعه مدنو هقعت   اع کممتئل آن اتشد اد ن ش
ه  ه انهت کاست  کیممل یقیعرفتن حق، اه عبت    یگر. متی  سدت    اقدی

 ی هتست  ا لازمعیاجتمتع   س ی هه عرفتن  ا لازمکال، ندک یتست فرا   میاز س
   امتر ادتفی  اسلامی ات ا تختب یکی از    گرینعه ،    از این.  ا د یعرفتن م

اهترین گرینه الفیق سیتسعت اعت  که اینچه ، سیتست یت مدنویت مواجه  یمتی 
سیتسعت مدنعوی یعت همعتن سیتسعت خداگو عه    ، ستن ادین. مدنویت است

ا عد او یتاد   اه اهترین  جه می ی  ستو ا    فرامین افهی قوا  می جهت اقتمه
 .مقدمت   سیدن اه سدت    ا فراه  آ   

 نقد تفکر منطقی و فلسفه. 2
مدنویعت ممکعن اسعت اعه  یت اه سوکفلمفه   منطق    جهت حر ی ف

 :اشو مدتقد است. ل خت  شو ضد ادق مدنویت اد ن افکر   حتی
ه کع یمعت ک. تتل   ز عد  اسعیتن سیجر یکت  یح. متندیز د    ین منطقیقوا »

 یا  ا اعه گو عه ینند ز عدگک ی ا  د ات ز دگ ی هند   سد ی ا ا زش م منطق نیقوا 
ه خعو   ا از کع یمعت ک ی فع. مر    ا  عد یرهتیه     ستت شتن چکنند ک یامت  م

ت  یع از ح  قعت   اعه   ، یر د یم ینند   اه    ن ز دگک یمنطق     م ةچت چوا



۱8۰  سودای سعادت 

 ... «دینکمنطق  ا اشعامت  اصول »:دیگو یم 1ه سواراکل است ین  فیاه ا. همتند
قعت یتفعت حقی   اعر یه سعدکهمتند  یمت که فلاسفه کد ید اخت ر آ  یشمت ات

  ننعد کشعف ک یریعچ ا د  نون  توا متهکات که آنحتل .  ا  د ا اه مد  عقل  یز دگ
 یاعرا هعت آن. لمت  اسعتکات  یشتن فقط اتزیهت تتبک امّت. ا د تتب  وشتهکهرا ان 

، ا د ع گمتر  یت ه    سکریلمت   ا زکاز  یا هکا د   شب لمت   گتشته شد کر یافم
،  ا نعد یر  معیعچ چیآ عتن هع امّعت. دا  معو یعاوان  ا  خر ج از آن ی یل مکه مشک
نعتن یا. معت   عرفعت همعتندک ا نعد ح ی ا مع یقت ز عدگیه حقک یمت ک. ریچ چیه
 2.«خو  د ی   ن آن غو ه م، ین زات یامر یجته ه اکهمتند  یمت ک

 هکعمعت ین  یعسعر ا مختفف است احث ار یفلمف یهت ات امت   ظت اشو 
   هعرا  گت ه از کال. اتشد ت  ست  یگریمنتسا     یمت  فلمفیس یک دیشت

اعه عبعت   . د از آن     شعدیعات   استغلط ، هگرفت یفلمف ی  گ   اوآ چه 
 ها  مدتقد است هم. مختفف است مدنویا  ات جولان عقل    هر  ظت  ، گری 

ه کآن است  یفلمف یهت ن  ظت یانهت  قطه ضدف ا. ا د هکمدر یفلمف یهت ت  ظ
ا  مدتقد .  ا د یم  یا یچ  ظت  فلمفیصتحا ه اشو خو   ا. ا د شتن مر   همه

 یک. ا     د  یکمن »:دیگو یا  م. اوا د ز د  امت د ی م ی ظت  فلمف هکاست 
ن یعاعه ا جعه  چیاه ه. ا  ر ز چه گفتهیه  ک ا    ی م یمن حت. تن مهل    یجر

 یمعن یتسعخگو. ا  ن فحظعهیعا یمعن فقعط یتسعخگو. ن ک یر  مکموضوع ف
 یش  خعواهیدایعقطع یاه  و  . اپرس یر زیار  از  . مت یر ز  ی  یهت حرف

ن یانهت هم. یی جو   ا      ه فر ا یر زی ه  . تفتی یر مرا  خواهیفر ا  . ر ک
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 ۱8۱  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 1.«ت  ا  یه  اقدکفحظه است 
ر کعف»:دیگو یند   مک یق میر ن اشوکر  کت  ا اه فیمدنو گتنندیاشو جو

ر کعف یریعاه چ یاوا  یرا  میز؛ و  ذهنک   چش   یمگر غبت ، متی  یریچ
ش یشعتییه یکع یریعاه افکر ییرامعون چ. ش شنتخته  شد  اتشدیشتییه یک ینک

 رامونیهت      ی هموا   ات  تشنتخته، مواجهه. متی  یتزی ، شنتخته شد  است
هت امعتس  اعت  تشعنتخته، هت از خعلال شعنتخته یاعوا  یاعو  م. هت است شنتخته

 یریعن چیعر   ایعهت امتس اگ ر   ات  تشنتختهیهت  ا     ار یس شنتخته. یریاگ
ش خو   ا از ذهن یگرا»:  همچنین 2« تم  یمت جر آ چه من آن  ا مراقبه می 

. نکشتر احمتس یا. نکر کمتر فک. ر استیین اغین  خمتیا. ر اد ییاه قلا اغ
 یندیآر ن فرکر کف. ریخو  مد  اگ شتر از شّ  یا. اه خرج اد  یمتر هوشمندک

ا جعت   یمهمع یت هتک ی ا  ینکشو  احمتس  یاتعث م. بند  استیت  فریام
جعر  یریعت  چکعاف. یسعتز یقصر م، اارهت ی   اتلا، فقط    هوا امّت. ی ه یم

 3.«ندمتیمدلق    هوا   یقصرهت
 :آ چه ایتن شد چند  کته  جو   ا     ات  

 یکعیقت است   ا تختب یر    مقتال عرفتن    رکعقل   اف یت اه  استیآ
ا متن  یی اهگشت یه خدا  د عقل  ا اراکگو ه  همتن؟ است یگریمنجر اه     

قعرب  یاه سو یا متن مدنو ییر    امتدا   اهگشتیقت  یو     رکس. دیآفر
ر   یر سعیر   ادقعل سعتف       ممعکارگرفته از افمنطق   فلمفه . است یافه
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۱8۲  سودای سعادت 

ة یعن هدیار ر ار  کاف یر ی . است ینش عتفی  ا ینیا ارگرفته از جهتن  سلو
ر  ا از ا معتن کعاگعر اف. نعدک یر معیگران متمتیادقل ا متن  ا از  . است یافه
 یدا ی  یت یر زیی ی   ارا نیاز ا. گر موجو ا   دا  یات   یریر د  قطة امتیاگ

چ یهع کشع اد ن. ر  اعت  ا    سعت  ا شعنتختکعر کعد فیعات هت  نهی   امت  زم
   . شف  شد  استکت لااقل یتمد  است   ید  یر   ادقل یدکاد ن اف یتیموفق

 . یر   اأمل صحکر افیشو  مگر    مم یت حتصل  می  موفق یر زیجهتن ی
 اعر کعیمت صعحی عرفعتن .    امتدا  عرفتن است  یصحمنطق   فلمفه 
.     یراهعه معیعرفتن اد ن گعر  از منرفگعت  ارهعتن اعه ا. منطق   ادقل است

؟  سعت د یتن میاه یت تیموفق ات  ا یت کچگو ه ، ر   هوشکاف اهر  از ایا متن 
ا متن . شو  یر ا تختب مکاف ةاه  اسط    ریق صحی  سدت   تییو مدنویت

ه   سعت   کععقعل اسعت .  ا د یم ون عقلیمدخو   ا   ست   سلو یمدنو
 لُ  كد يالش كْرينما ان »:ندیفرمت یمر کتمبر ایی. ندک ی ت  ست  ا مشخص م

ات عقل اعه  سعت  اه  و  کتمل یر   خوایخ ؛«  لم   عقدْ لَيبالعقْ و  د
 یحمعن مجتبع امعت گعر ی  یی   جت. ن  دا  ی ، ه عقل  دا  ک یمک   دیآ یم
و مد ياران جمالَ   كبالعقدْ تدْر»:ندیفرمت یم 

 
حدرم مد  العقدْ حرمهمدا  عدا

 يجم
 
ه از عقعل محعر   کع هر. دیآ ی   سرا اه  ست م ه هرکات عقل است  ؛«عدا

ر  عه انهعت    مقتاعل عرفعتن   کععقعل   اف 1.تسرا محر   اس    اتشد از هر
 ین مهع     همعتن ااتعدایعا. شو د ینت  ه  اتمدنت مکه    کمت الیقت  ی ر

ر   منطعق کعاعه اف رفعتنع. اسعتر   شن کعقل   اف کمکا تختب عرفتن اه 
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 ۱8۳  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

چعه ا تخعتب  ا  چنت . خعت ج  شعو  یقعیر حقیممعگت  از  چی اامته است ات ه
 .گرایی منوط اه افکر   اتمل است صحی  سدت  

 های معنوی مراقبه

 یعکمعت   یاز حعد   ا یسخنتن   ی  دیه ارگرک« افمتس اشو»تتبک   
 یسعتز     یعت یمت جعر سعدی  یریچ، مراقبه»:هکآمد  ن یچن، تتب استک

   یز عدگ اعه سعرّ  یتای    سعت یسعد، یتفتن  را     جوا ی    یسد.  جو 
ت  ا یشخصع یه چطو  اه  احتعکهنر مراقبه آن است  ی ههم. شتریا یت یهوش

، ت  بعو نیعاعو ن  یشخصع.  ی بتش یشخص.  ی ل اشتتا یاه سو    ینک  ار
شعهتمت  فقعطمراقبعه . اسعت یمدنعو ی ههر جلم ی ههنر مراقبه   هم ی ههم
 ا    خو  احمتس  یدیت جدیفکیاو آهمته آهمته ،   انهت او ن است و کس
ه از کعد یعهعوش جد، دیعجد ی   را اع ییبعتیز، دیعز د  اعو ن جد؛ ینک یم
، سعتا ه       ن اعو    حعتل  شعو    معتکعت گرفته  شد  یس اه عت ک چیه

 یز عدگ یزهرهت ی ههمیت زهر ، مراقبه. اش     جو  او است شهیه  ک یتیفکی
ه او  ا اعه ععتف  کاست  یمراقبه   . ستال یت اصیمته  مراقبه خو ا. ستا

ن هنگعت  یع   ا  اسعت ت اگت   جعو   ین زیار ی    . ندک یت می   ن هدا
 1.«د س یاه اشراق مگر  مراقبه تگهتن 

اعه  سعت  یه  ا  سدت      جت  مدنوکشو   ی ا مو  م   مدنویت اشو 
   صعو   فقعدان  هت ا معتن  تیعه حکع ییاعت جعت. مراقبعه اسعت هتی نیامر
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۱8۴  سودای سعادت 

گعران  نون عل  اه مراقبعهکا»:دیگو یم اشو. است یو  اه  تاو کگران مح مراقبه
علع  اعه  کنعیا. است یو  اه  تاو کمح کیخت  رکن ی گر ه ا، تز  ا  ی  یار گ
 کمتفع هکع یمعت ک. ر عدیت  گکع ه اتوا د اذهتن خو   ا اهکتج  ا   یاحت یافرا 

گتهت عه اعه  یا و یه قت   د علع   ا اعه شعک یمت ک. ا د شی جو  خو ت  کعخو آ
 1.« یاعر یاه سر م یجهت  یشکخو  یکن صو   مت    مرز یا ری   غ. ر دیگ
ر ییعاغ، مدتقد است مراقبه ا د    یم یر زیاتز  ا  سدت     ی هیکمراقبه  ا  ی 
 هعر   ر نیا ضبتط از ا، اخلاقل یاحم، مراقبه. آ    ید میل  ا از    ن یدکش
    جعدان، اخعلاق: همچعون. نعدک یمعا زش  یاع  ا دیتیر ن ایه از اک یریچ

فقعط آ چعه    . آن اگعرا  ی   یهخعوا یه معکع یحتل هر اسم  ... تیمدنو
 یدنعی، اسعت ییا زش غعت یشو   ا ا یفته مکش یلوفر آای  یک    ت مت ند 

، اسعت نت کت    سکحر یارخ ل ازکمتشه کاشو  یهت ت مراقبهیآ 2.مراقبهانهت 
ات آن  ا  دا     اگر  یاوان اراار یتیچ اخلاق   مدنویه هکاست  یفدتتم چنتنآ 

 یهت ا معتنامعت  ،   است    جهعتن  بتشعدین ادتفیشرف اه امه ک یگر مراقبه
 !؟ دار یاه سر م یجهت  یشکخو  یکن    مرز یزم ی  

 ارزش مراقبه. 1
و  یا  هموا   مراقبه  ا اعت شع. ت  شد  استی   مدنویت اشو ات هت از مراقبه 

 :اشو مدتقد است. ندک یمدنت م یختص یگفتت 
    ، از گهعوا   اعت گعو ، خعط یک   ، یا ر  ک یز دگ یا   ا افق یاو امت  ز دگ»
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 ۱8۵  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

اعو . یشو یم یعمو ، یمتی  یافق یگر خطیاو  . افتد یاافتق م یمیمراقبه  گر 
گتهیاه الندار گتهیار   اه ژ ف ینک یا  صدو  م ین قله خو آ ا   ین  قطه خو آ
ل اخلاق یاحل، مراقبه. آ    ید میل  ا از    ن یدکر شییاغ، مراقبه. یتای ی ست م

، اخعلاق. ا زش اسعت ید اعیتیر ن ایچرا که هر آ چه از ا؛ متیر ن  ی   ظ  از ا
فقط آ چه    . آن اگرا  ی   یخواه یه مک یحتل هر اسم  ... تیمدنو،  جدان

او  1خلمة. است ییا زش غنت ی ا ا، شو  یفته مکش یلوفر آای  یک    ت مت ند 
 یعمعق   اگعر   ز یاست اه سو یتک  مراقبه او حر یالند یاست اه سو یتکحر

ت  معن کعن یا. گر   یا  اه جنبش مبدل م یز دگ یت   اشته اتشین     ا    اختیا
،   مراقبه یقیموس. ن کجشن  گرگون  یکاه   او  ا از  اقده غمنت یاست ات ز دگ

مراقبعه اعد ن .    ا  کع یریعچ یقیمراقبه اعد ن موسع. همتند  هکس یک ی     
فقعط سعر   یقیموسع، اعد ن مراقبعه. ر ز عد  اسعتینواخت   غیک یمک یقیموس

 2.«یر سر   صدا ی ف، موز ن؛ صداست
 ا عد  یم، نعدک ا د چطو  اعت خعو  خلعو   یه مک یمکاشو مدتقد است 
اعرن ع  یمراقبه ع فقعط اعه او  عت چتشعن یدنیخلو  ، چطو  اه اشراق ارسد

ر   گر عه کعد    مو   مر  مراقبه یات که این یدنیخلو  . ریاو  ت  ا جشن اگ
اگعر معر   ا اعه .  هد یتذب    او ا امه مک یدهتیجت  امیاه ا چنتنهم یز دگ

    یاگعر اتعوا . ا  هعدیعاوا عد اعو  ا فر یگر  می  یز دگ یخت ر  اشته اتش
گعت    سعرایت گعوش اتشع، ت یات همعه  جعو  هشع، یری جو   یت اگ ، یخو آ

اعو فقعط . یمتی  او قلا   یمتیاو ذهن  ، یمتیه او جم   کتفت ی   یخواه
 یاعوا  یگعت  اعو م آن.   آن شهتمت ات او  خت ار خواهد امعت ی    شتهد

 :گوید ت   قد   مراقبه میی ی   ات   اهم. یا  اتشمر   ا گو یحت
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 ییاعه انهعت 1تلریفقط آ فف ه. آ چه ا متن ار سر ا متن آ     قتال اصو   یمت»
معی از ا  ک  ست 2نیجوزف استتف. ون  فر آ   استیلیشتت  حداقل    مکممؤ ل 

مت قرا  ؟ ندکدا ینهت ا امه ییهمه ا یاجتز  اده یخواه یمت  ه  می   قرن ا.  دا  
ن ی ه معت همع.  ینکاختراع  یا افرا  همته ر آن جنگییت   اغیغلبه ار    یمت ارای 

  اسعت  عه یامعل، مراقبعه. مراقبعه:  ین اسلحه  ا     ست  ا یار حتلا ه  ار  
 یریگرفتن    مم ه آ ا کمت الی  یر خو  اه همتیر ن ممک لیاحل، مراقبه. اقتضت
.  فعتن اسعت اعت   عد  خلاص، مراقبعه. یاتشعخواهعد    آن  یم یه همتکاست 

  مراقبعه   اخشعد یت  میع ا   جمع   ا افت. ا د شعهی  یکاز « مراقبه» «  ا  » اژ 
 3.« هد ی جو    ا شفت م

شعمتهت . متن اسعتی ا  ز ت یگ، اد ن مراقبه یز دگ:  هد ا  چنین ا امه می
ل  کگل  ... ل ک گل یگریل  است    ک یکی: دیاتش یتهتن متفت اید گیاوا  یم

چنعدان  ی دا  د ز عدگ یچندان فرق، یل  است ات مدا ج  ا شگتهک یکفقط 
 یعکاعوان آن  ا اعه  یه  مکعر است یا   اسرا آمیعج چنتن    یگمتر     عظ

 هت آن. همتند کوچکت  یام. ندیآ ی  مکهمه ا د زهت . ل  ا یت ا د ز اقلیقتعد  
ن یعا،    نیعاز ا.  هند ی ا    خو  جتاش  ز د  یهت ی  ا رژ یاوا ند ز دگ ی م

 ی .  جعو   عدا   یا ییچ قتعد   لایه که این: تادی یت میاهم 4ییقتعد   لا
ه از انهت ک یمت ک: فقط     وع مر    جو   ا  د: گوید تن ا زش مراقبه میی   ا

 ه    صعد معر   از خو شعتن  ت  و     ه    ه یهرکا، نندک یاو ن خو  فرا  م
ه کعع. ننععدگتن همععتندک مراقبععه،  هعع    صععد هعع  یععکننععد   آن ک یفععرا  معع
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 ۱8۷  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

د   عدا   ییس فت. قت است یس حق استیحق یک، اگر انهت او ن»:ندیگو یم
   شعو    آن  ا           ات آن   اه، اهتر است  ا  ش شو .  یریه از آن اگرک
شعف کآن  ا ، شعدن ییات امت  قلا  ا   انهعت یدنی، مراقبه؟ متیه چک، ن یاب
؛ نیهمع یدنعیامعت  مراقبعه . آن شدن یتیر ن   جوکق ی  ات   آن احق، ر نک

. تیرست همعتندیفقط   ، هیاق. است یمرهب یا مت ، ندک یه مراقبه مک یا مت 
ه کع هعد  ی م یچ مدنعیمت   هین مه   یا، مت   یرستشگت  ار  دیلکد اه یشت

 1.«ت استی  مشغوف یسرگرم یر  وعین  یا. اتشند یآ تن مرهب

 مصادیق سنتی. 2
ت  گو عتگون   از فحعتظ یمتفعت   امع یهت ا جت  مراقبه    سنت یهت و یش
 یهعت چه ات  ظر اه ا واع   شچنت .  جو   ا   یفرا ا  یهت ر مدلی  یسنت    ن

 یت    جمع اه صو   ا فرا یاوان    خلو   یه مراقبه  ا مکد گفت یموجو  ات
معتت   ی   حتفعت ا یتفت  شمته   ارخآن  ا    ح یارخ. ا جت   ا  یت گر هی

ر آن  ا ا جعت  کعگعر اعد ن ذی  یر   گر هعکعآن  ا ات ذ یارخ.  هند یا جت  م
ه فعر  کع جعو   ا    یلعکط یهتی سعنتی شعرا شعتر مراقبعهی   ا . ...  هند یم

و  از یا جت  هعر شع یارا یلکشر ط . د خو   ا اه آن ملر    ا  یات نند  ک مراقبه
 :اختصت  عبت اندازمراقبه اه 

 یشعلوغ، یصوا یهت ه    آن مراحمتکیر اختن اه مراقبه  یارا یت کم. 1
 .ر آن    حد احمل اتشدی فت   آمد    ظت، تیجمد

                                                           
 . 407، همتن. 1



۱88  سودای سعادت 

ه کعآ قعد  شعد   دا  عد  یجرئ یهت ی ت احت، ی  ذهن یجمم ی احت. 2
 .ت مطلوب شو دیفکیاتوا د مت ع مراقبه ات 

 .  ه  موز نه ه   احت اتشد ک ی رز  شمتن. 3
 .نواخت   منظ یک،  ر ، انفس آهمته. 4
 .آن یر ار   کامر یارا یذهن  ت محری  یش. 5
گته. 6  1.ثتات   موز ن یآ

گتهیا یارا یمراقبه اه عنوان   ش، نی   مشرق زم  یات ن یجت  احول    آ
اه   ... لندیژاین   ات، ابت، نیچ، چون هند ییشو هتکمراقبه    عرفتن . است
خعتص  ی آن       حعوز  یهعت مراقبعه     ش،    جهتن. شو  یتفت می فو  

 .کی     یرش ی   عرفتن شرق یدنی. ژ   ا  دی  یگتهیجت
 ی      اسعتت یشعف مقتصعد   حعت ک یمراقبه اغلا ارا یشرق رفتن   ع

ه کع  یاعر  یسعنت مراها آن  سته ازاگر سراغ . مراها است یت عرفت یارا
اعه  یتای سعت ا هعدف مراقبعه  کاد ن ش؛  ا   یممتتز یژگی  هت آنمراقبه    

گته ات فه  سرشعت  ین مراهبیمراقبه    چن اهداف. خواهی  یتفت یعرفت  یآ
 یت حعتلاایع، ت  جو  مطلقیت ااّصتل اه خدا ی، ییقت غتیر ات حقیفر      یاصل

گته نون هرا ان ستل کا،  فته ه  ی  . است ملاز  مدموفیشنتخت  ی  ا یاز آ
گته»ابلو  یارا یه مراقبه اه عنوان   شکاست  .     یت  معکعاعه « یعرفعت  یآ

گته ی  متجلییگو یم که این ه سعنن کعل اسعت یعن  فیاه ا، یعرفت  یستختن آ
 ی    همه«  تب یهمت»:هک ظر  ا  د  ن امر اافتقی   ا یجملگ، ی  عرفت یعظ

                                                           
 . 39، مراقبه، هویت، جیمر. 1



 ۱89  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

  معت ع   ه کعجهل   اوه  است  انهت  جو   ا    ی ذاای  اه گو ه موجو ا 
ع  یجعت  آ امعش   حعیا یاعرا کین مراقبه    علع  یرشعیهمچن 1. شو یآن م

امر ز  ا جت  . ر یگ یا جت  م اخش یشت  یر هتیت   یاستراحت   اح، یجمم
 یر  نت یتفته   اغلا امریختص  ی   ق ی  مت   نت  مراقبه    اخش   انیامر

 ا      یرا  مهبتعیاعأث تنمراقبعه اعر   ان ا مع. است یهمتن فنون مراقبه شرق
ا عواع . ن مطلعا اسعتیعا تن  ال اعرکاز یرش یت یشت  امیقت    آزمتیاحق

 یسعتا  ع 2آ تیت عت: از اسعت ار  عبت اند  ت  می هت آنه اشو از کسنتی  یهت مراقبه
 ییاتزگو 4، اراات، نهیی   آ ی گر ر یخ،   ز  21و  ک  س ینی ش خلو  3،وگتی

گتهت ه،   ند  یندا  آ یاه  ، مت ترا گتهت ه، مر  آ ا ابعتط ، اه خواب فر   فتن آ
 5.ی اژ  ات همت یا

ا عواع ؛ ت آمعد اسعتکه از  گعت  ا  ک ییهت   ا ائه مراقبه یاشو    اتزشمت 
 : هد مراقبه  ا    قتفا      ش ا ائه می

. هت محو شعو  تکای است که    آن همه حر  مو ه  خمت آن مراقبه( ا ل
هت محو  تکهمه حر ید    قتینیاو ا   یت سنگ   مجممه انشسپس فر  همت ند 

ت کاوا د اد ن حر ینند   مک تکچون حر، شو  ینند   یر محو مک تکحر. شد
 .شو  ین هنگت  مراقبه حت ث می   ا.  جو   اشته اتشد

                                                           
 . 22، همتن. 1

2. Anapana.  

3. Sati Yoga.  

4. Tratak.  

 . هتی مدنوی اشو   مراقبه، محمدحمین، کیت ی .  : . 5



۱9۰  سودای سعادت 

 هد ات  دن  ا ا امه مییفر   قص؛ دن استی مو ه     سراسر  قص(    
 جو   اعه یمفرط   حعتفت یا رژ، تیک  حر  جراهن یفحظه از چن یک یارا

ل یگر ات  ابد یکت اه کن حریا. اوا د یتار جت امت د یگر  میه    آن  کد یآ 
ت  جو  خواهد کن حتفت حری   ا. شد    فقط  قص  جو  خواهد یتفت

ط  یعر ین شعرای   ا، اه زع  اشو. متی  ینند  خبرک تکاز حر امّت.  اشت
 .تداف یمراقبه اافتق م

شعتن یدن ارای قصع، ا عد ر   ا  عشعق   محبتیه یکاشو اتکید  ا   افرا ی 
ر   ا  شعنتخت یعه یکع یمعت ک  اعرای ع  مراقبه  عوع     –ت  منتسا است یام

ا واع  یاه  است امّت. ع  مراقبه  وع ا لع  1د استیمف یتکحر ی شمتن   ا، همتند
   ست دن فر  اه  یاه امت   یتزهتی مدنو ییگو یتسخ اوان،   اشویمراقبه    ادتف

    یمدنعوادعتفی  ت    یعامعت  اخلاق ن صعو   فعر یعات    ا سدت    ا  ا  
، از  قعص یا ه مجموععهکعاشعو  یهت هت مراقبعیآ؟ گرا  انت  ک ا  گریتاا  کم

ا معتن  اوا عد یم، اد ن هدف اسعت ةیخند    گر، سکو    سکون، یقیموس
 ؟ندکقت ع  ا    سدت   تیمدنو خواهتن

 در ادغام دو ایده  سعادت

« اصععتفت شععت ی»گرایی    ا دیشععه اشععو    ا غععت     ایععد  سععدت  
 تیجعه ایعن ا غعت  ایعتن   اعر یج . شو  حتصل می« هتی مدنوی مراقبه» 

،  قعص   آ از، سراسر خند    شعت ی هت آنمتیه  هتی است که    ن مراقبه

                                                           
 . 150، آ از سکو ، اشو. 1



 ۱9۱  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

، جعت  آ امعشیر مراقبعه ا ی مدتقعد اسعت امعت  هنع. فر    سر   است
مراقبه خو  موا عع  ا  که این. جت  ا ه     جو  فر  است یو    سر  کس

.  هعد یت ش ا امه می ا د   اه جر یم ینت کهت  ا اه  صخر ، ندک یحرف م
ر ن یعاه ا یا یگو ه  اامتگ چیتاد هی یه فر    مک سد  یفرا م یگت  زمت  آن

تز شعد  ی  یس اکبتش شد    از همه ی   صیعظ ی  استقلاف ی دا     آزا 
،  قعص،  شتط، یاوا د اه ا ج سر     شت  یاست که م یی   انهت. است
 1. ست یتاد یقیشدر   موس، ارا ه

 ا        مراقبه  ند عشقتتن  ا    مراقبهک یه مینندگتن اوصک اشو اه مراقبه
ن یعا.  ه  ی  معیه معن ادلعکاست  یرین همتن چیا. ستزید یعشق جت 

ت ییو  یز دگ، یمرهب یخوا     ز دگ یت مییو یه ز دگکاست  یریهمتن چ
ا یعه    ادقیهمچون سعت، مراقبه. است از شت  او ن یاتاد، مراقبه. است

   حتل مراقبه ، ندک یه مک یت کهر ،     یا متن شت  است   هر جت که م
، مراقبعه! شعت  اعتش»:کند اشو چنین اتکید می،    از این. تشفه استک  م

اعو خواهعد  یمرها خو     ی؛ شت  اتش. خو ش اه او  ست خواهد  ا 
ت  کعمراقبه اه  و  خو . دیآ یاه سراغ آ   شت  م یدیمراقبه اه  و   ب. آمد

ر    اه یاوا د جشن اگ یه مکس کآن  یمراقبه ارا. دیآ یسراغ آ   ممر   م
 2.«آستن است یام، دی جد    آ

                                                           
 . 50، مراقبه شو    ممتی، اشو. 1

 . 26، هتی اشو افمتس، اشو. 2



۱9۲  سودای سعادت 

 آور های شادی مراقبه. 1
. آ   اید  استسی اشعو اعرای  سعیدن اعه سعدت   اسعت هتی شت ی مراقبه

 یوایک  یعت یشعدرخوا ، یقیموس،  قص، ای که سرشت  از شو    شوق مراقبه
 .است

 مصادیق ابداعی. 2
احعت  هعت آنیر از    از  هتی مراقبه می  استت اه ااداع شیو    ی    این

 وآ  ا ه  یهت ش همة مراقایا متک، کند یت  می« هتی  وآ  ا ه مراقبه»عنوان
ت   یرجنعا   جعوش یهت یو ا د   همه مراقبه   شد یانظ یا ژ ی  یقیات موس
، 1ینینعدافکمراقبة  ،( ظ  یا) تیمراقبة یو: عبت انداز هت آنارخی از . همتند

 4،ییمراقبة یر    یلاگعو، دنیمراقبة خند 3،مراقبة مت دالا 2،مراقبة  تات اج
اکنون اه ار سعی اجمعتفی  . ... 6یذهن یمراقبة ا، عت فت ه 5مراقبة گل سرف
 :یر ازی  ارخی از آن می

 ایمراقبه پو. 1
ایعن مراقبعه اعت . ن   ش مراقبه اشو اسعتیار یت ین   انیار ت مه یمراقبه یو

                                                           
1. Kundalini.  

2. Nataraj.  

3. Mandala.  

4. gIBBERISH.  

5. Mystic Rose.  

6. No Mind.  



 ۱9۳  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 :ینج مرحله اه شر  زیر است یر     ا ایگ ین فبتس ار ان ا جت  میمترک
 ا  ینیقه انفّس اند   ژ ف از  ا  ای ق 10فر     این مرحله : مرحلة  خمت

 ظ   یهت اند   ا شو    انفس ین حتفت ادن آزا  گراشته می   ا.  هد ا جت  می
 .است«  ظ  یمراقبه ا»گر آنین منظو   ت   یاه هم. شو  یآغتز م

اوا عد هعر  فعر     ایعن حتفعت می. یستز  قه یتی ق 10: مرحلة    
غ یعج، شدکت  ایت فریاخند  ، ندکه یت گرید یارقص، دی ا ا جت   ه یت ک

 .ت الرز یاپر  ، ار د
خعو   ا  یهت فر     این مرحلعه  سعت. ت  هوهویقه فری ق 10: مرحلة سو 

 .یر  ن میییاتلا   یت، ندک یهوهو م که چنتنر    یگ سر می یاتلا
فر     . مت د خو  می یت    جتکحر ی  ا کقه خشی ق 15: مرحلة چهت  

 .ر یر ن اریخو   ا ا یر یوشد ات امت   ک می این مرحله
 .  جشن   سر      قص یوایکقه یتی ق 15: مرحلة ینج 

 ینیندالکمراقبه . 2
سه مرحله  خمعت اعه ؛ ر ییر ی   چهت  مرحله صو   م ینیندافکمراقبه 

 .شو  یتمل اجرا مکو  ک  مرحلة آخر    س یقیموس یهمرا  آ ا
شعر ع . فرزا د قه ادن خو   ا میی ق 15ه فر     این مرحل: مرحلة  خمت

 .دیآ یا همة ا دا  اه فرز     میدن از  ست   یت است   اه ارایفرزا 
دا  شد   ا از  ا   قص اه یا یقه ا رژی ق 15فر     این مرحله : مرحلة    

 .آ     مو     می
معتت      یت ایعقه    حتفت  شمعته ی ق 15فر     این مرحله : مرحلة سو 

 . هد گوش می یقیار    فقط اه موس تمل اه سر میک یجنبش یا



۱9۴  سودای سعادت 

 یید       انهعتیشکقه   از ی ق 15فر     این مرحله : مرحلة چهت  
 .ار  اه سر می

 مراقبة ناتاراج. 3
 .شو  یل مکی قص است   از سه مرحله اش یمراقبة  تات اج  وع

 ی عوعدن اعه ین مرحلعه  قصعیع   ا. دنیقه  قصعی ق 40: مرحلة  خمت
ن  عوع یعیجهت اد یا گو ه ا ا   چیر شد    هیت فر  امخیه گوکشو   یشر ع م

 . قص خو   دا  
د       یشعکقعه   از ی ق 20فعر  اعت . تفتن  قعصیعتن یعیت: مرحلة    

 .ار  یو  اه سر مکس
، قعه    حتفعت جشعنی ق 5خو  ارختستن   اعت  یاز سر جت: مرحلة سو 

 .اه سر ار ن یوایکسر     یت

 مراقبه ماندالا. 4
انعد  یتیوکه ات اکاست  یا قهی ق 15چهت  مرحله  یمراقبه مت دالا  ا ا

. ندک یدا میی یمترکار شد    شد   تن هر مرحله آ ا یشو       یت یآغتز م
مطلعق  یجنبشع ی  ا یا معتن    ختموشع، ه    مرحلة چهت  ک یا اه گو ه

 .ر یگ یم یجت
ن یی   جعت اعتلا   یعت، وسعتهی عو  یفر     این مرحله اعه : مرحلة  خمت

،  ا عد   هعد   سعپس ا عد خو   ا آ ا  ا جت  می یهت ن یرشی خمت، یر  می
 .یر  ن میییار اتلا   یت ار   اند اند

فر     این مرحله ات چشمتن امعته  شمعته   اعدن خعو   ا    : مرحلة    



 ۱9۵  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 . هد ن سو   آن سو  وستن مییا یا ر ی ا یتکحر
چشمتن خعو   ا اعتز ، د یشکفر     این مرحله اه یشت   از : مرحلة سو 

سعتعت  یهت گر ش عقراه ی    استت، نکن     ممیشتری ا ات ا هت آنند   ک می
گعر ش  یاعه انعد  ا عد  نعد   ا عدک آغتز معی، آ ا . آ    اه چرخش    می

 .دیافرا هت می چش 
د    خو   ا از یشک  از ، هت  ا امته فر     این مرحله چش : مرحلة چهت  

 .ستز  جنبش  هت می یهمه    ا

 دنیمراقبه خند. 5
شعو  کعه هنگعت  اتمعدا  قبعل از گشعو ن     این مراقبه اه فعر  اوصعیه می

یعس . دیعجو یشش شت کشد   از کگراه ا یکادن خو   ا همچون ، هت چش 
خند  سر  هد   ، هت هنوز امته است ه چش ک ی   حتف، ششکقه ی ق 4ت ی 3از 
 .قه فقط اخند ی ق 5مدّ  اه 

 ییمراقبه پرت و پلاگو. 6
 خمعت اتیعد ، فر     این مراقبه که    جمع یت اه انهتیی قتال ا جت  است

ن یعا. نعدکت یعر    یعلا یع یمدن یچش  خو   ا امته   آغتز اه گفتن سخنتن ا
 .سه مرحله است یمراقبه  ا ا

ق چعر    یعر  قه خعو   ا غعری ق 15فر     این مرحله : مرحلة  خمت
تز اعه گفعتن یعه        عش  ک یری هد هر چ گفتن ستخته   اه خو  اجتز  می

 .ر یر ن اریر  ا اییدنی همه چ؛ اه زاتن آ     ا    ا 
ن یه ات زمعکند ک  خو  خوااید    احمتس کش یقه   ی ق 15: مرحلة    



۱9۶  سودای سعادت 

 .ر یآمن    یخو   ا ات زم،  هد یه ا جت  مک یات هر اتز م. شو  یخته میآم
شد   ک ت اه یشت   از مییقه  شمته ی ق 15فر     این مرحله : مرحلة سو 

 .شو  یخته میه ات آسمتن آمکند ک د   احمتس میی گر ژ ف اه آسمتن می

 مراقبه گل سرخ عارفانه. 7
ن یسعه سعتعت امعر یهفتعه     ز 3مراقبه گل سعرف عت فت عه    معد  

 .شو    متشکل از سه مرحله است یم
  ز  خمعت مراقبعه  7فر     ایعن مرحلعه      ؛ دنیخند: ة  خمتمرحل

سعخنتن . تفتن استیتن ی   حتل یت  ر  خند که احمتس ک یخند    هنگتم می
هعت انعد  ی هعد اعت ا رژ تن میکآ      ادن خو   ا ا شه اه زاتن مییا د یاند   ا

 .آمد    آزا  شو 
ه کع هعد    ز اجتز  می 7فر     این مرحله      ؛ ر نکه یگر: مرحلة    

اوا د  یه میگر ید آ   ن حتل   هوایاه ید کمک یارا. شو  یش جت یهت کاش
قعه ی ق 10ر    هعر      مراقبعه  ا اعت ین اهر  گی    غمگیملا یقیگت  از موس گه

 .تن ار ی شمتن ختموش اه یت
فر     این مرحله آ ا    ؛ یت یاپه    هفته یت یامتشتگر   : مرحلة سو 

ه        عش  ف کعهرچعه  یهت  ا امعته      امتشعت چش ، آهمته  شمته
  یعملا یقعه اعت آ ای ق 10قه ارختسته   ی ق 45ادد از .  شیند می،  هد یم

 . قصد می یقیموس

 یذهن یمراقبه ب. 8
سعتعت  یکار    متشعکل از  ستعت زمتن می 2 ی  ز     ز 7ن مراقبه یا



 ۱9۷  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 .ختموش است یگر ستعت  ظت   یک   یییر    یلاگو
   آ        ییوة یعر    یلاگعویفر     این مرحلعه اعه شع: مرحلة  خمت

گتهت ه    .شو  وا ه مییآ
ند ی ش فر     این مرحله از همه    آ ا    آسو     ختموش می: مرحلة    

هت از ا   شعهیه همه ا دک هد  ش اجتز  مییخو ی  ات گر  آ   ن همة اوان     
 .ش فر     یخو یژ ف   آ امش      یخو  اه ختموش   ار      ار شو    

 مراقبه جنسی. 9
. آ  ا ه اشعو مراقبعه جنمعی اسعت هتی  وآ  ا ه   شت ی  قطه عطف مراقبه

ه    کع ییات جت. است  افریا زش  ی ا ااشو  افکر مدنوی    یرش جنمیآم
تتب کن ی  چندا.  ا   یفرا ا  یهت ن موضوع احثیا    ات ت ه تتبکاز  یت یام
اشعو مدتقعد اسعت .  هعد یماختصتص  یرش جنمیس   آمکه موضوع سا ا 
عشق »:دیگو یا  م. شو  یم یعرفت  یس اتعث عر ج ا متن اه مرااا اتلاکس

گت   شو    آن ید  مییگت  عبت   از عشق زا شو    آن ید  مییزا یرش جنمیاز آم
اعه اعتلا   اعتلاار  ن ا معتنیعتاد   ای یم یخدا  د    اثر عبت      ا متن اجلّ 

 ییهت ا معتن ت  ز ا هر»:گوید یاشو م 1.« هد یاه ا ج گرفتن ا امه م       یم
چعه  هعر. خدا  عد همعتند یه    یکند یگو یند   میآ یم هت آنه ک خو    ا  ار

 یاه  است. س استکس هت آنل که مشکتا  ی یشتر    مین  ایا ی ا م هت آنشتر یا
 ی جو جمعت. فه حل  شعو أن ممیه اک یاست   ات زمت  یاصل ةفأس ممکس

                                                           
 . 316، هتی اشو افمتس، اشو. 1



۱98  سودای سعادت 

 1.«ر استی تیر تنکخدا  د ام
قبعل از عشعق  2.«ن هنر مراقبه اسعتیار ار   یرش جنمیآم»:دیگو یا  م

هت     ا   یا رژ یواکدا  ملیرا  یز؛ نکااتدا  عت ، مر  یکت یزن    یکات  یاتز
، یر عد  یهعت   خت است   عشق مت ند اتل یهت شهیشهو  همت ند   .«است

   ا ععرال  ... همععتند یکععیهععت  یهمععه ا رژ. اسععت یکععیهععر     یا ععرژ امّععت
 یاعرا، گعر   ید میع تید یذهن    ا رال جمعم، گر   ید می فس  تید  یجمم
ع    یت   سعین اافعتق    مقیعتس امعیهم. شو  یت متوقف میامت     یا فحظه

گوشعة  یگر اسعت   ا عرال جمعم یال جمعما ر.  هد ی ست م یا رال   ح
 یتفبد مر ا ة     کاگر زن اتوا د ات . ت دی مت ی ا اه او م یاز ا رال   ح یچشم
آغعتز  یسعفر مدنعو یرش     عیعن آمیعاز ا، ارقرا  سعتز   مبت  یو دیخو  ی

ارقعرا   یو عدیخو  ی یتفبد ز ت ة     کن اگر اتوا د ات یر همچنیمر   ، شو  یم
ر ن اعه یعد ااّحعت  از ایعن اتیانتارا. ا ا  خواهد شدی ص یشگیهم یفرّا، ندک

 3.ر یآن  ا اگ یتاد ات غ      ج ار اشته   فرّ     شتط جتی   ن ا تقتل 

 ی انتقادی ملاحظه

گرا  ه انهت قواعد منطقعی   فلمعفی معر     ا معته     این جنبش سدت  
شعد     یمدرفر ایهو   عقلا ی  ی اأملشو د که حتی هر گو ه فکر   زی    می

اشو مدتقعد اسعت کعه امعت  . شو د ارای  سیدن اه سدت   مخرب قلمدا  می
                                                           

 . 82، مراقبه هنر  جد   سر  ، اشو. 1

 . 240، همتن. 2

 . 306، همتن. 3



 ۱99  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

اعرای  سعیدن اعه  کعه اینفلمفی اعتزی اعت کلمعت  همعتند    –قوا ین منطقی 
چعه چنت . هعتی منطقعی     کعر  مدنویت   سدت   اتید خو   ا از چت چوب

کا  ، گرشت . کمتر هوشمندی اه خعرج  ا ید  ا   که اتید کمتر فکر کر    اأ
، ار این استس. ار احمتست  اکیه کر    ار مبنتی آن  یر حرکت کر ،    مقتال
اعوان یعک گعرایش  شعو  ایعن اسعت کعه آیعت می ی که اداعی میسؤاف خمتین 
گرایی اد ن هرگو عه  آیت سدت  ؟   افکر ا تختب کر  اأملگرا  ا اد ن  سدت  

 ؟د او یریر خواه افکر   ا دیشه امکتن
گرایی   ا تخععتب یععک گععرایش  فععرض هععر گو ععه سععدت  ،     اقععع

اعه عبعت   .  سعد   ا دیشه غیرممکن اعه  ظعر می اأملگرا اد ن  سدت  
از جنبش اشو است   خعو   ا سرسعپر   ادعتفی  ا   متأثرفر ی که ،  اض 

  افکعر  کعر    اأمعل ا د آیت    مقت  ا تختب جنبش اشو مبعت    اعه  می
گرایی  هر فر ی ارای ا تختب هر مملک    حله سدت  ، شک اد ن؟ است

یععر از    امععیت ی از ممععتئل   جت ععا  ا مععو   ار سععی    اععه افکععر می
حتی ارای خریعد امعیت ی از  هت ا متناغلا .  هد ا دیشی قرا  می ات یک

ا زشمند اه ممعتئل   موضعوعت  متفعت ای اعرای ا تخعتب  چندان  هاشیت 
حعتل چگو عه ؛ کننعد شرکت ستز د  آن اوجه میکت آیی   ، کیفیت، جنس

اوان ا تظت   اشت که فر ی ارای ا تختب   یکر  مدنوی کعه متضعمن  می
 .هتیی ان  دهد ا دیشی اه چنین ات یک، آ امش   سدت   ا  است

عقلا ی از جت ا اشعو متضعمن  اأملافکر   ، ا کت  خر   زی، همچنین
اعه ؛ شعو  گرایت عه متصعو  می ل فی هر گو ه مبنتی  ظری اعرای ا عتهعتی عم

 ا عد    هتی مدرفتی  ا اتزی ات کلمعت  می کمی که امت  سیمت ، عبت    یگر
منکر هر قتعد  منطقی   قت ون عقلا ی است   انهت ارای  سیدن اه سعدت     



۲۰۰  سودای سعادت 

انهعت  کعه این ظیر ؛ یر از  هتی عملی می ای از اوصیه مدنویت اه ا ائه مجموعه
   یی هر عملی اعتش کعه ،  و  کلی مراقبه کن   اه، ارقص، شت ی کن، اخند

گرایت عه   ایعتن  هتی عمل  تگریر    حعتل ا ائعه  یعدگت ؛ شو  منجر اه فر  می
هیچ مکتا  که آنحتل . هتی منفک از مبت ی  ظری است یکمری  ستو افدمل

ای از  اوا د فتقد مبت ی  ظری او     انهعت اعه ا ائعه مجموععه گرایی  می سدت  
 یعتز از اسعتدلال    شن   ای، این اصلی  اض ؛ هت مبت      ز  افدمل ستو 
هتی  هتی علمی ار مبنتی  یدگت  هت   اوصیه چرا که هموا    ستو افدمل؛ است

هعر اوصعیه عملعی همعوا    که اینارای ؛ یتاند قوا  می –مبت ی ائو یک  – ظری 
، هعت ه چراییهت اع ی یتسعخ گیر    مجموععه قرا  می« چرایی»مو   خطتب یک
این  کته اتاع ایعن اصعل کلعی اسعت ،     اقع.  هد ن میتمّتمبت ی  ظری  ا س

 .«مطلا فِ ، مطلا هل، مطلا مت؛ عل  ثةاس افمطتفا ثلا»که
هتی  ممکن اسعت اشعو چنعین یتسعخ  هعد کعه صعرف اکیعه اعر اوصعیه

یتسخ اوان     این صو   می. ا د مهتاه مبت ی  ظری قلمدا  شد  گرایت ه اه عمل
زیرا ؛     تیجه اه فحتظ عقلی مر    است، گفت که این ا عت ممتلر      او  

هتی فکعری  ا  یر از    سیمت  کمی که اه  قد هر گو ه مبنت   سیمت  فکری می
اوا عد خعو  اعه ا ائعه   می؛ آ    یکمر   تقص   اتزی ات کلمت  اه حمتب معی
چنععین مبنععتی  هکعع آنضععمن . سیمععت   ظععری   مبنععتی ائو یععک اپععر از 

هر گو عه  که آنحتل ؛ عقلا ی است اأملی خو  متضمن افکر   هت آنگرای عمل
 .یر ازی سیمتمی از قبل مو    قد اشو قرا  گرفته او  عقلا ی    ظریه اأمل

منطعق   فلمعفه از ، یخر   زاوان اه ا عتی اشو ییرامون  قد  افبته می
از این جهت که ا  ات زیرکعی   . منظر  یگری   ات  گتهی اداینت ه یر اخت

خواهتن  هت یدن خعو  از هعر گو عه  قعد اعه جنعبش  جلو   اه ی حرکتی 



 ۲۰۱  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

یش است چرا که  قد   ار سعی ات  هعتی اشعو همگعی مصعداقی از ؛ خو
هر شخصی که ات  هتی ، اه عبت    یگر؛ گرایی   افکر   زی است اتمل

چعتفش کشعت د     اشو  ا مو    قد قرا   هد   یت سدی کند اعت اشعو  ا اعه
اشو یکمعر  از  زع  اه؛ هتی گو تگون اه مبت ز  اطلبد ادتفی  ا   ا ات یرسش

یت   سدت   اه     افتت   صعحبتی اعت      تیجه مواجعه   ه ؛ حوز  مدنو
اعوان اعت  حیله   فریا اشعو  ا می. آید چنین شخصی ایهو   اه حمتب می

ه کع ا ع   ی م یمن حت»:یدگو آ جت که می؛ ار این ا عت اهتر فه  کر  اأمل
معن فقعط . ن کع یر  معکعن موضعوع فیعاه ا جه  چیاه ه. ا  ر ز چه گفتهی 

اعر  از . معت یر ز  یع  یهت حرف یمن یتسخگو. ا  ن فحظهیا ییتسخگو
 یر معرا  خعواهیعفر ا  . ر ک یش  خواهیدایقطع یاه  و  . اپرس یر زی 
افکعر   ،    یعس اأمعل       هتیعت اتیعد گفعت کعه اه هر حتل 1.«تفتی

اعه  ین اسعت ییگرا   سعدت   شعو  یم یداهو یقتاضت ب آ ا است که حق
 . شیند یرهو  م

اعوان  گرای اشعو  ا می جنعبش سعدت  ، چه گرشعتچنت از  رف  یگر   
گرایی  ا قعرین  فعر  کعه اینا  علا   اعر . گرایی فه    افمیر کر  فر  ارمدا 

آن  ا اعت ، کنعد ابیعین می  ... جنمعی  ااطه، عشق، آ از،  قص، شت ی، خند 
، شعت ی، ای جعر خنعد  متیه هتیی که    ن افبته مراقبه؛ ز د مراقبه  یر ییو د می

کلیت ا دیشعه ا   ا ، ار این استس.  دا    ... جنمی  ااطه، عشق، آ از،  قص
گرایی  گرایی مدنتیی جعر فعر  اوان حول این گرا   خلاصه کر  که سدت   می

                                                           
 . 175، هت هت   اتل  یشه، اشو. 1



۲۰۲  سودای سعادت 

ایعن . گرایی  ا   گرایی  ااطعه  ثیقعی اعت فعر  سدت   که اینیت حداقل  ؛ دا  
، گرا   مطتاق  ظر سو گرایتن است که سدت    ا اه مدنعتی  سعیدن اعه فعر 

از ع  1چعه جرمعی انتعت چنت . ا عد خوشی    سیدن اه منعتفع ایشعتر مدنعت کر  
 رینیشعتکعه ا مدتقد اسعت هعر فدلعی –یر ازان اصلی مکتا سو گرایی   ظریه

از  گعت  ا  ا معتن همعوا   اعتاع . خوب است،  ا  فر   یفر    منفدت  ا ارا
 ا  هعت آنکعه ا معتن  اسعت یعریچ  یعر هعر آنفر    افع  ، فر      ج است

کعه  خوب هر فدلعی اسعتعمل .  هد ست گی اشخیص می کر     اهاحمتس 
کعه موجعا  است یعمل یمت  یر  اعمتل  تشت   فر   ا اه   بتل  ا یشترینا

 فعر  ی  خوشعبخت یخوش یرانم یشترینا،    از این. شو  میفر   ینکتهش ا
 یژگعیهفعت  ، فر  مطلوب که آنضمن . شو  قلمدا  میانهت هدف مطلوب 

 یاععت    ،(یه قععد    معع) یکععی   ر  ی   ، یععتقطد، مععد ، شععد :  ا  
 ،(  جک   یت     جاد ن ) خلوص ،(یت    ا اه   بتل خو  ا یگری  یهت فر )

 2.(یر افرا  جتمده  ا    ارگ یشترینا)  امنه شمول
افبته ایتن اشو  مبت اه  یدگت  سو گرایتن امیت  ضدیف او     فتقعد  ظعت  

اه هعر حعتل  امّت؛ هتی امیت ی ات آن  یر  ا   افت   که آنضمن . منمج  است
اشو    چرا که ؛ گرایی قلمدا  کر  اوان آن  ا قرائت  حیف    تقصی از فر  می

هتی جممی     حی انهعت اعه مصعت یق ا عدکی از فعر   میتن ا بوهی از فر 
هتی   حعت ی  ا  ت یعد   هتی جممت ی   فر  جممی اوجه  ا     اغلا فر 

، آ از،  قص، شت ی، هتی جممی  ظیر خند  ا  حتی ا د  فر . گرفته است
                                                           

1. Jeremy Bentham.  

 . ۳۳-۲۳، ۸ج ، فلمفه یخات ، فر  یک، کتیلمتون. 2



 ۲۰۳  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

است   اوجهی   ا انهت  ترر اه ادد فر ی     ظر گرفته  ... جنمی  ااطه، عشق
اعوان  هتی  ا می چه اتکید ا  ار ا جعت  مراقبعهچنت . اه فر  اجتمتعی  یر  دا  

هتی ا   یعر انهعت  زیعرا قعد متیقن مراقبعه؛ حمل ار  گرش فر گرایت ه ا   ا مت
افبتعه اگعر اعه  یعد . کر ن شت ی   سر       ی اسعت  جوع اه    ن    هت ینه

یعتای  کعه ارخعی از  می، ای اشو  ظعر کنعی  هتی مراقبه شنتست ه اه اکنیک   ان
 ااطه مدنت ا ی میعتن ، اه هر حتل امّت. هتی ا  اتثیرا    ا ی مهبت  ا  د مراقبه

هت    سیدن اه سدت    اقدی  جو   دا     این  کته مهمعی اسعت  آن اکنیک
 .یوشی کر  اوان از آن چش  که اه آست ی  می

ارخعی آن . رایی  یر    گو ه استگ  یدگت  متفکران اسلامی  مبت اه فر 
 ا قبول  ا  د ات این افت   که فر   ا اع  از فعر  معت ی   مدنعوی  ا معته   

اجتمعتعی     یعوی    –فعر ی ،   حی –قتئل اه ادت ل میتن شش  جه جممی 
گرایی  ا قبول  دا  د   مدتقد عد کعه فعر   گر هی  یگر فر . اخر ی همتند

، سعلو   ینعی که آنحتل ؛ کند ا فیه  ا ایجت  میحتفت مقدمی  اشته   ا گیر  
 ست د که    آن سطو   یگر فر  قت   اه  اهنمعتیی عمعل  فر   ا اه مراابی می

هر     سته اه اهمیت  که اینآ چه    این میتن حتئر اهمیت است . فر   یمت
یرگعرا ی آن اأثهت   سط   ید کلیت فر  اعتقت   ا  د   انهت   ات    یژگیاتئ  

فر  معت ی  صرف اها متن ،  بق  ظر موافقتن. ا د اه مطتفا اکمیلی یر اخته
چرا که فر  مدنوی  یر ادد  یگری است   ؛ شو  از فر  مطلق ارخو  ا   می

مختففتن سعو گرایی  یعر اعه . اکتمتب آن از  ید سو گرایتن مغفول مت د  است
قعت   اعه  اهنمعتیی  گرایی ا د الکه انهت مدتقد د که فعر  ا کت  فر   پر اخته

 . خواهد او  –اه  یژ     سط  عتفی سلو  ع  کتمل فر 
شو     سدت   ا متن اه  اسطه  سیدن اه کمتل  اقدی حتصل می،     اقع



۲۰۴  سودای سعادت 

ا عواع  کعه آنضعمن .  سیدن اه کمتل  اقدی اعلی   جه فر    سعر   اسعت
   یالکعه خوشع. یمتسدت     یاه مدنت یجرئ یز  گر    خجمتگ یخوش

  ا    غنعت ارخعو  ا   یتاست که از  هت یتی ضد، مرا ف سدت   یتگخجم
 اوا د ی م یز  گر    آ  یت   یا د    سطح یهت   فر  یچرا که خوش؛ اتشد

ملاصد ا مدتقد اسعت کعه سعدت     . یداه حمتب آ یسدت   فر  یاه مدنت
 ی  ِ   جعو کنعد    یاست که  جو ش  ا کتمعل م یریچ اه آن   یهر ش یرخ

انتاراین سعدت   قعرین ؛ شو  یسر     آ امش م، اهجت، کمتل موجا فر 
کمتفی که موجعا ، یرافدین ص خواجهات این اوضی  که اه  قل از ؛ فر  است

اه عبت   ؛ شو   ترر اه    ادد  جو ی ا متن است احقق سدت     فر  می
از . سدت   اه مدنتی کمعتل هعر    جنبعه جمعمت ی     حعت ی اسعت،  یگر

کمعتل ، شعو   و  که کمتل ادن اه انهتیی موجعا سعدت    می همتن،    ینا
الکه هر    انهعت اخشعی از ؛ آ     فس  یر اه انهتیی سدت    ا اه ا مغتن  می

 1.آیند سدت   اه حمتب می
قتاعل  عر   یمتفعت ا یرا هعتیا اشو ی  ات   ا عتهت، ار یشکل جرئ اه امّت

 :ی کن یاشت   م هت آناز  یاست که اه ارخ
 سعت دن  اشو فدتفیت امت  ا یتن   مراها     ول ات یخ  ا    اعه سدت  

 یهعت افمتس»   کتعتب یژ   اعه    چندین کتعتب. کند ا متن  تکت  مدرفی می
گته»:کند  ی این عبت ا   ا اکرا  می« اشو  ینی عو یمرهب یمن سرآغتز خو آ

ا زش اه خعت ر سعپر ن  ا  یگرشته حت. دیو د  ر یفطفتج مرا ات گرشته ی. همت 
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 ۲۰۵  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

خ گرشعته  ا یاگر سراسر ات ؛ ت خواهد او یاشر یارا یچه  دمت ار گ.  دا  
 ی    اعه ا معتن آغعتزیهعت امعپت  گرشته  ا اه گنجة هرا   ههم.  ی ه ینت کاه 

  اعت اتوا عد از ینعک    ات   ا   ا آ     حوّا ، یلیراحمیغ یآغتز،  ید اخشیجد
ادعد از مطتفدعه  امّعت ؛« عو ی عو   فرهنگع یامد ، و  یا مت . ندکصفر شر ع 

 سعت دن ا معتن  یتای  که اید  استسعی ا  اعرای اعه سدت   هتی ا     می کتتب
هتی سنتی جرئعی  چرا که مراقبه؛ هتی سنتی  ه مراقبه، مد ن ا جت  مراقبه است

چرا که اه اعتقت  ؛ ا د   همگی  ا اتید اه کنت ی گراشت از ادتفی  ا یتن گرشته
هتی  الکععه اتیععد اععه ا جععت  مراقبععه، ا د سععو ی اععرای ا مععتن  داشععته هععت آنا  

 امّعت؛ مبعت      زیعد، ی که اشو خو  اه ااداع آ تن همعت گمتشعتههت آن وآ  
همگی  قص   صعدای  هت آنمتیه  هتیی که    ن اوان مراقبه  استی چگو ه می اه

؟ ت  ا ممیر سدت    استین قلمدا  کر اس  ...  تمتدت ف   آ   ن   یتیکوای
هتی اسعلا    یژ  آموز  آیت امت  ادتفی  ا یتن گرشته از جمله ا یتن ااراهیمی   اه

 ا اتید اه کنت ی  هت       مقتال اعرای  سعیدن اعه سعدت   اعه ا جعت  چنعین 
 ؟هتیی مبت      زید مراقبه

مرکعر نعد    یگو یم.  ا  یم یت یت زیس اهمکس هتاش ایاشو    زمتن ح
نت  هع  اعه ک    یت یز تن   مر ان ام، شنیتیس مدکن سی   زمتن امر   اشو

نت  ه    ات عوض ک ا     یمتمت  یهت مشغول او  د   ستعت  ااطه جنمی آزا 
 یعت معر  اگعر اعه زنحتل فرض کنید . ار  د یاه سر م یجنم یهت نهی مو ن گر

 یل اصعلکه مشکگفته شو  ، همتند  تی  مدنو سدت  ه اه   بتل ک ی امن  یت
  د   مدنویت س اه خداکق سیاز  ر دیات  که این ه خدا     س است کس شمت

ی ا صتفچنین شن اشو  ا ات یتیس مدکجلمت  س فر آن اه سپس . یتای ست 
 !؟ا  چه  اکنشی خواهد  اشت؛  شتن  هند



۲۰۶  سودای سعادت 

ا عد    یاز خعدا خعتفع  ین مدنعوکامّعتامعت  ع  متهتیلک»:استمدتقد اشو 
 1.ندیمملو از خداع  ر یگ یس صو   مکه    آن سک یمحلع عشق  یهت نیتاک
ر  ات یگ یگر از آن سرچشمه می  یهت یهمه  شوا   است  یس ممئله اصلکس
ر   کعدا  یع سعت ی یجنم یر یاز   یف ژه ا متن اه شنتخت ک یش از زمت یی

   هعت ییخعداجو شعهی ، اشو زع  ها 2.«ر استی تیر تنکا  ام  ا ن یت ی، اتشد
س    کسع. س اسعتکاز س یا متن  تش یهت یلا     شوا کمش امیت ی از

 ااطعه  غبعت اعه  کعه آنحتل . شو  یتن میا یتیچ محد  یاد ن هاشو  جنبش
د یل    ا متن  جو   ا      بتین میا. است یل جممیامت یکاز  ی تشی جنم

   ش گرفتیاعتدال  ا ی یهموا      ممتئل جنم اتید الکه؛ کر  وبکآن  ا سر
 کعه این عه . این  یر ی خدا ا ی  ا مبتنی ار قوا ین خدا ا ی اعرآ     سعتخت

همچعون  ا معت    عه  یمدنو لا کامت  مش کنند  ار رفر    آن  ا کافراط 
آن  ا      رکعط یافعر یاعو ائهنعدی یعت ، یحیاز مر جعتن ممع یمت   ارخیلک
 . رک یمدرفهت   گنتهتن اشر  بتیامت  مصی  شهی 

 گرا سعادت منجی. 3

شعهر انگلعو   کیع ر  یدة یواتیعت اک    ه 1926اتات    ستل  یست تیستا
 شی ا  ر  یعد    معت   خعو یآغتز ز دگ. اه   یت آمد اقع    جنوب هند ستتن 
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 ۲۰۷  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 ا    محعل  ییااتعدا لا یاحصع.  ا   مد سه شعد یر    یس از مداکشر ع 
 گعری  یهت  اشت   مت ند اچعه یا ست   یدگاتات ز  یست. خو  ا امه  ا  یز دگ

   محعل  ی  اعتز لیا قت   ا صرف احصع. مشغول او  یت کنجک   یاه اتز
 یاستس ز دگ بت  کیاه ، انتار ا عتی خو  ستی اتات امّت. گر ا د یخو  م یز دگ
از  یدیعجد ه  مرحلع یاز ز عدگ یدیع   ا      ان جد ا   قع  خعو   یمدنو

 غعت یابل اتات مدعی است که از همتن سنین ااتداییستی . شد ی  حت  ت یح
   سعن  1940تبعر کا 20ه    ک 1شد   قل نینچنیا. آغتز کر   است  ا یمدنو

 ا     شیخععو ی  خصوصعع یشخصعع یاتاععت ز ععدگ یسععت تیسععتا، یسععتفگ 14
  ا گممعت    سعتفت هعت یحلقعة  اامعتگ ایعارا نیاعد. ندا  هت  مو کا  ا ا

 . ا آغتز  مو  شیخو
از  یی هععت:  ا ععد مین کععاتاععت صععل    آ امععش  ا منحصععر اععه سععه   یسععت
ن صعل    کع  نیعمعل اعه ا فع یاعرا ستن نیاد. عشق، متنی  ا نی ، ی اامتگ
   همعتن سعنین   ا شیخعو نیخت عه    افعد، یاز  اامتگ یی هت یدنیآ امش 
  ادلقعت   هعت یاز امت   اامتگ ییات  ستفت خو   ا ات  هت ندک یم  ار ااتدایی

ه ادعد از کع قل شعد   نیچن« من است ت یی، من یز دگ»تتبک   . دیآغتز  مت
یعد    معت   . ننعدک یمع دایی مراقبه ا جت  نیاتات ا   ا    ح یست نی افد یمدا
خعو   یدعی ب یه اه خت ه اتز گر     اه ز دگک نندک یاتات از ا  خواهش م یست

 یگعریاه   سک چیه»:دیگو یخو  م نی   مقتال اسرا   افد ی  امّت. ا امه  هد

                                                           
 . ییت  من است، ز دگی من: اه  قل از کتتب. 1



۲۰8  سودای سعادت 

 1.«همه اوه  است   اامتگی. متیمتدلق  
هعتی عجیعا مواجعه     ادتفی  ستی اتات هموا   ات ارخی از اعمتل   آموز 

ا  ، اه عنوان  مو عه؛  جو   دا   هت آنعقتیدی که  فیل منطقی ارای ، شوی  می
چعه چنت .  ا عد یر معیجعت استت  مدنعوی   نیاز  رف  افد انهتگرفتن  ا  هیهد

 :  ات   ا  چنین  قل شد 
     سعت        نیعا.  اشت ریاه  ت   امش   سو ه یمی     ست صم ستی اتات»

 ی  ز. اعو  یثر امند   امش از خت وا .  شمتند یلاس   س مکاتات     ی رف ست
 یاعه   ا عع  آن  بعو  یعهقت   اه اه ی اتاته ستکع     و کیش ت یام فو  یو ی کی امش 

! ریععر   ست: اه  امش ارگر ا د ریز ت  اشتی ا ات  فو  یو ی ی اتاتست ی ف،  ا  هیهد
 یتلا خعو  ا کع   مو   ابت ل  ی   ت  یاز ز دیات تادیمت ا امه  ی  ست یخواه یاگر م

ذهعنش  گعران ، ر ییر یم ی ا از ثر امند یا هیهد، یتزمندیه فر   ک یهنگتم. یی مت
ذهعن ثر امنعد ، حعتل نی   ع. دی ا جبران  مت یثر امند یخواه چگو ه ک گر   یم

 یاحمعتس قلبع یعهاعر یت، ی اقد ی  ا    ست. گر   یم ا بتشتهنند  از غر   ک احمتن
 ندک یاحمتس م کوچک   ریخو   ا حق، ر ییر ی ا م یا هیه هدک یفر . استوا  است

 نیچنع. دیع مت یمعخو   ا ار     مغعر   احمعتس ،  هد ی ا م یا هیه هدک ی  فر 
 یا  معو   هیعه اعه معن هدکع ییهعت جهت فبتس نیاز ا.   ا   خواهد  اشت ی  ست

 2.«گر ا   یاتز م ت  اشتی نی ا اه همرا  ا هت آن   متیمتدلق اه من  
گیر عد  یمعندید    هنعد    هدیه افبته که اداعی چنین حتفتی    ذهن هدیه

 ا  ی چنعین حعتفتی اعرای  هموا    یر چنین  یمت که    هر هدیعه امّت؛  یمت
هت  ا استوا   اوا د   ستی  ا ن    امیت  موا   می چرا که هدیه؛  رفین ییش آید

چعرا کعه موجعا ؛  ا ن اه  یگران  جو   ا     ایت  زیت ی   ات   هدیه. ستز 
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 ۲۰9  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

اهعت  ا : رمو  عدف چه ییتمبرچنت . شو  هت   ااراز محبت می استوا ی   ستی
   ار  ن مییهت  ا از ا نهکیرا یز؛ دیه ادهیگر هدیدیکاه  1ارها اتفضغتئن هت آنف

امت معن  2ر مت احتاوا   اهت  ا   أَ  ا افمت ةیلاارال امتی اخ: همچنین فرمو  د
 تعدا ی امّته  هنعد   یعگر هدیدیکاه ، گر  ا   ست ادا  دیدیکه کات هنگتمی 

 .واهند او ر   خوای خی   خ، نندک

 تحقق ابرمرد

شد       اصطلا  اه مدنتی رهو    اجلعی     فغت اه مدنتی  تزل 3آ اات 
این مفهو  از مفعتهی  استسعی خداشنتسعی هنعد  اعه ، خدا  د ار زمین است

، ممئوفیت  یشنو اه عنوان حعتفظ جهعتن، اراستس آیین هند . آید حمتب می
اه ، جدی ارای جهتن   موجو ا ه    هنگت  ار ز مخت را  کند ک ایجتب می

اعت  آمعوزة  ا ل. ل موجو ی زمینی متوفد شو    جهتن  ا از  تاو ی ارهت عدکش
 یهعت گعر آموز یج     یتن شد   اه اعد یا 4تتب مهتاهت ااهک    ییث هند یاهل

    یلک فس  یدنیه ارهمن کن ا عت ار آن است یمفت  ا. تفتیهند یم     ق 
5ارهمت: ه عبت اند ازکر   است ک یسه خدا اجل

ل کعدگت  یخلقت   آفر یخدا 
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3. ava-tara.  

4. Mahabharata.  
5. Brahma.  



۲۱۰  سودای سعادت 

1و یش؛ جهتن
  حعتفظ  یز دگ یخدا 2شنوی ؛ لّ جهتنک کمر    مهل یخدا 

گت ه  تن سعهیاز خعدا، تن هنعد ین خعدایاعر از مه  یکیشنو ی . لّ موجو ا ک
هت جعرّاب   یعر اوجّعه سعتخته  تن هنعد یشنو  ا    میآ چه   امّت. است یاصل

شعنو یاز جت ا   کین جهتن ختیه    اکت  خداگو ه است یاجلممأفة ، است
   ا  ا  مختلف  یشنو    آ اات هتی عدید    اه صعو   ا معتن .  هد ی ف م
ر     اه اشتعه  یر ی متفوق اشر یر اخته کتل متفوق  بیدت اجمّ  ییدا کیت اش
از آ اات هت اعرای اصعلا  خطتهعتی اعر   یعت اخشعیدن  کرهو  هر ی. است
 3.هتی عظی  اه این جهتن او   است یخوا

آ اات هعت همعوا   حتمعل . هتی  یشنو همتند اغلا آ اات هتی هند  اجم 
شد     جو شتن ارای حفظ اقتی جهتن ضر  ی ینداشته  یخر     ا ش مدرف

ه هموا   کضر  ی است ،    هند یم  انتار  ضدیت  بیدی جهتن 4.شو  می
.  ا احقق اخشعد 5ات ا  استس عقیدة  ا مه. ی از آ اات  ختفی  بتشدکزمین خت

 ا مه اه مدنتی ممیر اصلی ز دگی شخص اد ن  ختفت   ضراه ز ن اه منتفع 
، اه عبت    یگر.   ز دگی  یگران   اد ن اجت ز اه آزا ی  یگر اشختص است

،  ا ی  یگران    حق او ا جت   هند  ه   ستکه آ چه  ا کمدنتست   ا مه ادین
 حعد  معنظ  اعین  کلی ایجت  یک  اه  و  یق  یگران ا جت   هر    حیاو  

                                                           
1. Shiva.  

2. Visnu.  

 . 629، ا یت یشت ، محمد، شکو   ا ا. 3
 . 19، گیتتی جدید، ستایت، ستی اتات. 4

5. Dharma.  



 ۲۱۱  ها و روش قيل دوم: مصادفص

عمل اسعت       ی ا مه    فغت اه مدنت. است هت ا متنر ا  کیندا    ، گفتت 
 امّعت. نعدک ین معییتمد اعمتل ا متن  ا ادیه یکشو   یگفته م یاصطلا  اه قت و 

 1.عمل اد یاست    ه جرا یکخو ش  ه یت اش عمل  
:    آ ااعت  از    منظعر متفعت   قتاعل ار سعی اسعتاهمیت احث    مو

. ای اه  جو  خدایتن متددّ     هند یم  است اشت  ، این متجرا که این خمت 
هتی  اتعث شد ات ار ز قعد  ، احمتست  آغشته اه ات  هتی مرهبی مر   هند

خدایت ی اعت . اپر  ا د هت آناجم  خدایتن متدد   ا    ذهن ، گو تگون خدا  د
   غتفا ، فر  ت    صفت  منحصر اهیتفیف متفت     ات خصوصک  ا  رتیف

  ... خعدایتن زمعین، خدایتن  گهدا  عد  جهعتن، خدایتن هوا، خدایتن آسمتن
ه از ااتدا معو   کی از خدایتن ار   است ک یشنو ی. ای از این ات   است  مو ه

 هت آن  میتن صتحا عظمت   احترا  زیت ی  ، اد یج اه امّت. اوجه هند ان  بو 
زیرا ا     سعه قعد  ؛ ییمت است  یشنو مقیتس جهتن: هت مدتقد د که هند . شد

ا   زاق    که آنضمن . هوا   زمین است، سه گت  ا  آسمتن. ییمتید جهتن  ا می
 .است   گهدا  د  خدایتن   مر  

هند ان مدتقد د کعه  جعو  آ اات هعت    زمعین اعأثیر مدنعوی ، که این    
ا متن اه عنوان اجلعی خدا  عد    ک جو  ی. گرا   ار جتمده  ینی میفرا ا ی 

لا  جتمدعه   کهعت   مشع ی  وع اشر   از این اعر ن   جیه ارای  اهنمتکمی ک
اوا د اأثیرا  اجتمعتعی زیعت ی  ا اعه  می، هت اه مر    تزل شد  اخشش خوای

                                                           
1. 285: Bowker, the oxford dictionary of world religions.  
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اعه  1ریشنتک. ندکی زیت ی  ا اه سوی مدنویت  اهنمتیی هت ا متن جو  آ      
تتب گیتت ک ی    . ی از اجلیت  خدا  د    قتفا ا متن مطر  استکعنوان ی

مفرمت شو  من خو   کت ی فراموش شد     ت  ستی حکهرگت    ست»:دیگو یم
ت ی   از اعین اعر ن کن    ات هت  مل اه  مل ارای حمتیت از   ستک رهو  می

، ر ن شعیطتنکاعرای  عتاو انعتاراین . شرا     انیت گرا ی مرها خواه  آمد
      ان اتستتن ، این عقید . 2«ندک ل ا متن اجلّی میکخدا ات هت   ات هت اه ش

هعر  کیگت گی خعدا  ا اعت ، تفبدیک ظریه رهو  . اه حد  هتیی مقبوفیت  سید
  ت یعریشعنت از مهمتعرین اجلک یژ   ا     آ اات هتی  یشنو اه. خدایتن  فق  ا 

ارین   تکه حتی شعکتفی کخدا خویشتن  ا    اش، قت ار  بق این اعت. همتند
شمت  د   علا   ار  آ اات اهت ای. ستز  رتهر می، نندکافرا  ه  اتوا ند آن  ا قبول 

اوان گفت هر مدل    حت ی اخشی از اجلی خعدا  آ اات هتی شنتخته شد  می
 . ا اه همرا   ا  

زمین ضعر   ی اسعت اعت رة ک جو  آ اات  ار   ی : دیگو یاتات  یر م یست
خوا  ک ی، اه عنوان   ست، آ اات  اه صو   ا متن. احقق  ا مه  ا عملی ستز 

   اعین  کشعفتاخش   شعری، ننعد ک   معتن، مدل ،  اهنمت، خویشت  د، اشر
 جعو  آ ااعت  اعرای اععت    ا معه ضعر  ی اسعت   . نعدک ز دگی می هت ا متن

ند آ اات  خوشحتل   خشعنو  ک ه ا متن اراستس  ا متیش ز دگی میک  هنگتمی
، نعدک آ اات  مدرفی می کهت خو   ا ی ستی اتات ات هت    سخنرا ی 3.خواهد او 

                                                           
1. Krishna.  

 . 118، آشنتیی ات هند یم ،  ا ا ،  یرسینگ. 2

 . 5، عشق افهی  ا جلوگر ستزید، ستایت، ستی اتات. 3



 ۲۱۳  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

ه آمعد  اعت    ان کعمعی ک. نعدک ه  قش مدل  حقیقعت  ا اعتزی معیکآ اات ی 
 جعتاگر اعر    ا ایفعت  کهن هند  انت  هد    قش یعکجدیدی  ا    ادلیمت  

 :گوید ستی اتات می. ندک
ا معتن خداگو عه یعت ، گعر مدجر  کیع« ییمعر  خعدا»انعدی اوا ی معرا     بقه میاو »

 1.« قش مدلّ  حقیقت، این آ اات  ارای ایفتی  قش جدیدی آمد . شفت هند  قرا   هی
ستایت ستی اتات اه عنوان آ اات  ات  قش  عوینی    ، ستن    گت   خمت ادین

سپس اعرای مدرفعی . ندک مدل  حقیقت جلو  می کصحنه ا شت    اه عنوان ی
 :گوید هتی ذاای خویش چنین می ییهت   اوا ت خو    ااراز  یژگی

هعر ، ر  یگریکند اد ن هیچ فک ت هتیش  ا اه من اهدا میکه امت  اعمتل   کهر »
معععرا اعه ، ندک مرا یرسععتش می، ندک ند اه من خدمت میک ه   ی من مراقبه میک

، نندک ه مععرا استععهرا میکی یهت آناه  .... مت ادا د همیععشه ات ا  ه، خت عر  ا  
ه ک هت آناه ، ن ک نند ابم  میک ه   ات   من    غ جدل میک هت آناه . ن ک ابم  می

ن    کع اند صحبت معی.  ائ  شت   یر از شدف. ن ک نند ابم  میک مرا امجید می
ن    اوجه اعه ک  ا  هت می هت آن، متل من  یمتند هت آناگر ، ن ک هت  ا انبیه می ادضی

ه اه کی  ا یهت آنمن حق  ا   . هت آناین هشدا ی است ارای ا ادا  . ن ک  می هت آن
، ن کع       صعحبت معی من این شعمت  ا  معی، گوشمتفی اده ، من ادلق  ا  د

از هعر  عوع  امّت.  ه  ن    ا د ز میک  صیحت می،  ه   شتن می،  ه  ارایت می
ی کعه مرا ات این سعتحت فیریکا   هت اه شمت گفته خیلی  قت . اامتگی جدا همت 

معن شعمت  ا مجبعو   ... فهمیعد شعمت  می امّت، نیدکی فرض  کمراوط  دا مته   ی
هت  عت     خدا  د میلیون. نیدکل اه خصوصی از من ا تختب که  ت    شکن  ک  می

، چرف، ات چهت  اتز     حتل  گه  اشتن صدف 2اگر اه عنوان  ت این ... ل  ا  کش

                                                           
 . 260، هتی افمتس خدا اراش، سیمت، کو دا . 1
قتئ  اه ذا    ممتوفی ار همه چیر شنتخته ، حراست، حفظ شنو  ا ای  یر یی   هند یم   . 2

ه قبل از خلقت این جهتن    همعه جعت سعت ی   ک    این حتفت ا   ا اه عنصر آب ع. شو  یم
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 اشتید   از مر متن  موز   گه می کاین شمت آمد  او   شمت مرا    ی، گرز    یلوفر
اعه ، معر  آمعد  اعو   کاگر فقط اعه عنعوان یع. ر یدک جمتجوگر یول   یتفت می

 اعه خعت ر هعت آنر یعد   از ک هتی من ات  ید  احترا   گت   معی ادلیمت    آموزش
 فعی اعت  ا عش   ، لکیس من اتید    ایعن شع. ر یدک خوای خو اتن ییر ی  می
ه کشوق   شت ی اه شمت است  یمأمو یت من اعطت ...  یر هتی فوق اشری اتش 
از این جهت . ندن شت مت ی استکمأمو یت من یرا. ن کاز ضدف   ارس    اتن 

ه شعمت معرا کعهر زمعتن ، سه ات ات  یت    ، بت ک ه ی. ا  میتن شمت ایتی    امّتهمیشه 
قعد   معن غیعر . و  من سعتایتکجلال   ش، اعمتف  ستایت، اسم  ستایت. اخواهید

  ییمعتیش   اوفد من غیعر قتاعل اوضعی    غیعر قتاعل   . گیری است قتال ا داز 
ی   افتعرا متوقّعف یگو هرگعر احعت اعأثیر اعد، افوهیعت سعتی، اصل ستی. است
، ن کعتفعت یه معن آ عتن  ا   کنند ک یر د  عت میم یه مک ییهت ا متن ... شو   می

 ا  هعت آنر عد اعت ی  یم کاشع، تی    ار یه    موقع مر  ات  عتک یهمتن اشختص
 ا      یشعمت  ا مع یهعت  ا     هعت   ارگشعت  ست آ     من همه اه. ز د   گه  ا  

 1.«دیه اتکن  ک ی ا م یت کهمتن 
خو  »ی  و رهو  ار یجهت عرفتنه    میتن امت   هبران کر است کلاز  اه ذ

ت یاز جمله ستاع  اه عنوان مهتل امیت ی از این  هبران. مشهو  است« اینی ار  
هتیشعتن اعه  هت   سخنرا ی    خلال  وشتهع   ... ریشنت مو ایک، اشو، اتات یست

ش ی  یت از یه هنگت  اوفدشتن اافتقت   ت  ی ییش آمد  ک ا  د  رّا  اذعتن میک
 .ا د آمد شتن  ا  عد   ا  ، گویتن ار   منجمتن   غیا

ا  اه  اسطه ییشعینه ممتعتز . ای  یگر است   ش ستایت ستی اتات اه گو ه امّت

                                                                                                                
یدنعی  Narayen«  عت این» اعدین جهعت  یشعنو  ا. ا د منصعوب  اشعته -جت ی او   است

ز عد       مت ی  شمته   چعر  میه ار   ی کل مر ی که اه شکا د  هت خوا د     آب  متحرّ 
 . ا د مجم  ستخته، سط  آب شنت   است

 . 160، همتن. 1
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 عه ، ه هند یمع کعمفهو  آ اات     ادتفی  هند    همچنین مقبوفیت فراگیری 
ه مفهعو  یهنعت   ند خو   ا اک سدی می، ه    جهتن  ا  کانهت    هند ستتن ال

  جرب مریدان ایشتر  ییندا  ر  یل اه خو  ار  یر        ممک صل  یآ اات 
ه  هبعران کعهتی ار گی اسعت  اینتن ا عت که آنحتل . هتی استوا اری ار ا   گت 

شعتید . معی  دا  عدکهتی  و رهو  ایعتن  اشعته   اعرای آن  فیعل مح مدنویت
افدت ای اتشد که ا   اتات ا جت  ادضی کت هتی خت ق مهمترین خصوصیت  ستی

 کعه آنحتل . یت  کر   است« اتات هتی ستی مدجر »احت عنوان هت آنهموا   از 
رهعتی معدا   کهت   ذ ه اه  اسطه  یتضتکافدت    هتی خت ق صرف  اشتن  یر 

 یژ  هند سعتتن  اعههتی آسعیتی شعرقی  شو کحتصل شد       میتن مراتضتن 
. او ن سعتی اتاعت  ا اثبعت  کنعد اوا د منجی جهعتن  می، شو  فرا ان یتفت می

هتی اعه اصعطلا   هعتی گرفتعه شعد  از صعحنه اعت اعتز گری فیل  که آنضمن 
اعرای . اتزی او   است هتی ا  شدبد  کشف شد که فدتفیت، اتات مدجرا  ستی

اعه  امّعت. از  هعتن اسعت یآهن ی   آ   ن گو، اتات یاز مدجرا  ست یکیمهتل 
ن اعه اصعطلا  مدجعرا  از ا  اعه ین ایه حک یقی ق یلمبر ا یف ی     یاتزگ

 امّعت. ا  فعتش شعد  اسعت یهت یاتز گر از شدبد ی  ی از آن   ارخ، عمل آمد 
آن ، نعدک ی ا ار مع گعر خدشعهیر  یش از هر چیا   ا ا یت عرفت یآ چه شخص

  ارخعی  یگعر از  2004   سعتل اعی سعی  ای هک یار استس گرا شه کاست 
جنمعی از  ةاستفت   ستی اتات مته  اه سو، ا د هتی ا  یتیی منتشر ستخته  ست ه

اعی سعی حعت ی مصعتحبه اعت ارخعی از  گرا ش ای. است ارخی مریدان خو 



۲۱۶  سودای سعادت 

اه شر  چگو گی       آنا د  ه از مریدان ستی اتات او  ک شو  می هتیی خت وا  
اعی سعی حجع   اعی 1.ار ا ی جنمی از آ عتن یر اختنعد اهر هتی  ی    اهدید

هعتی مختلعف  ه  یعتز اعه  ختفعت   فتکع معت ا  ی ا اه حدی م ا اخلفت  
 . سد ضر  ی اه  ظر می

عت ا   ا اعه چهعت  گو عه  اوان ا واع افدتل خت ق مبتنی ار یک  یدگت  می
. اسعتهمرا  احدی ار  بو    خمت مدجر  که خت ق عت ای اه: اقمی  کر 

 یژگعی . اخشد احدی قیدی است که آن  ا از ستیر خوا ق عت ا  امتیتز می
، ار    اه ایتن  یگعر اصلی مدجر  آن است که از قد   مطلق افهی اهر  می

  ی تمّتستز     بی که  اعیه  ستفت   یی قد   فتئق   قتهر خدا  ا آشکت  می
ت ا  خرق عت   او     همت گو ه که اصل  ستف، از  تحیه مبدا مطلق  ا  ا  

اه علل مقید   محد   ممتند  یمت   ا   یر  عوای چنین امر خت ق ععت   
 متیعد اعت  آیت  یگری  ا  یعر از آن قعد   مطلعق ارهعت  می،  ا کر   است

خدا  عد متدعتفی .  سیله ار ا ابتط ا  ات مبدا جهتن همتی گواهی  هعد ادین
ا: فرمتید می

َ
ن
ْ
َ
َ
َرَْس
َ
  كو

َ
ن اَ ن ر  لنَ

َ
 و
 
و 
ُ
ن َ هن كس اللّ  ايفَى بن  ْ

یدنی ای  سول  2
مت او  ا اه ییتمبری ارای مر   فرسعتت ی    اعر  سعتفت اعو گعواهی خدا  عد 

کند   گواهی خدا  د اه  ستفت ییتمبر اه این است که آیت غیبی  کفتیت می
 شعت ه  کعه آنمدجر  اه  فیعل .   خت ق عت   خو   ا     ست ا  رتهر کند

 تیریر است    مر احدی صتحا اعجتز  یعر     ست شکمتقد   افهی ا
همین است   اگر خت ق عت ای همعرا  اعت احعدی اتشعد چنعدان کعه زمینعه 

                                                           
1. Wikipedia,2009, 6.  

 . 79:  مت. 2
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خدا  د قت   که حکی    هعت ی اسعت اعد ن ، گمراهی خلقی  ا فراه  آ   
ای مبعدل  اعه گو عه، ار خلاف آ چه که ار آن احدی شعد ، شک آن خت ق  ا

یر از    غین اه ات   ر خوا ی   اهت ت متنبی    اعیهای ج  متید که  تیجه می
اوا عد اعه      کرامت است ات این اوضی  که امعر خعت ق ععت   می.  یت   

 ست ت ا ا      فس زکعی یکعی از ا فیعتی افهعی ا جعت  شعو  کعه    ایعن 
سو  اعت ت است ات این اوضعی  کعه امعر . شو   تمید  می« کرامت»صو  

ای از انعدگتن صعتف  خعدا    اثر اجتات  عتی انعد اوا د   خت ق عت   می
شو    چهت   سحر   جت   است   تمید  می« اعت ت»اتشد که    این صو  

اوا د ات اسبتب    ستئلی که اه ادلی     ات این اوضی  که امر خت ق عت   می
 1.یدید آید، گر   ادل  احصیل می

 گرایی ایده منجی

اتات مدعی است که اه عنوان اجلی  یشنو سعه مرابعه      سعه  یت ستیستا
رهو  ااتدایی    کتفبد مراتضی اه  ت  سعتی . جم  متفت   رهو  خواهد کر 

  رهعو  « ستایت ستی اتات»رهو         کتفبد فدلی احت عنوان 2،اتات شیر ی
 3.اتات ییرمت ستآخر اه عنوان منجی عتف  احت عنوان 

ستی اتات شیر ی . است یر یاتات ش یجم    ات ة سته اک ی مدعی او  
. یکی از مراتضتن محبوب    منطقه از هند ستتن احت عنوان شیر ی است

                                                           
 . 251، ابیین اراهین اثبت  خدا، عبدافله، جوا ی. 1

2. Sai Baba Shirdi.  
3. Prema Sai Baba.  
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از  یارخعع، هتی امععیت ی  ا ارا گیخععت ایععن ا عععتی سععتی اتاععت حمتسععیت
گعر از ی  یت یمعتن آ    عد   افبتعه امعین گفتعه ایعاعه ا، اتات ی رفدا ان ست

ن ات    ا  دا  عد   یا یر ینتن شک  ست یر یاتات ش ی رفدا ان   هوا ا ان ست
 1.ر کممتفر    یر یگت  اه ش اتات هیچ یست، ن خت ریاه هم. رفتندیآن  ا  پر

سپس ستی اتات مدعی شد که ادد از مر  ستی اتات شیر ی    جم  کنعو ی 
سعتفگی معتمو   96احت عنوان ستایت ستی اتات رهو  یتفته است   اعت سعن 

سپس    این سن فو  خواهد شعد   ، کتفبد اه فدتفیت اپر از  است    این
  اعت   « معو یم»ر   جم   یگعری    شعه، ات  سو  یارا هشت ستل ادد

    گمعترش  هنعد« اتاعت ییرمت ست» ت  این اجم  افهی. ر کرهو  خواهد 
ت.  ا  شیر ی ستی   ستایت ستی خواهعد اعو  ةعشق   ا امه  هند جتفعا  امّع

سععتفگی     84مععیلا ی    سععن  2011آ  یععل  24سععتی اتاععت     کععه این
 .ایمت ستت ی    شهر یواتیت ای اه  فیل عت ضه قلبی   گرشت

 ی   جم  سعت یه       ة ا ل ز دگکاست  یاتات مدع یت ستین ستایانتار
 ی  ات اجم  فدلع ینو کن  ت  ی        ة     ات هم یر ی   شهر ش یر یاتات ش

   قتفعا  ی        ة سعو  ز عدگ. ر   اسعتکعرهعو   ییعت ایوات ی     ستت
. معو    اعت   رعتهر خواهعد شعدیاتاعت    شعهر م یات عنوان یرمت ست یجمم

 .یر ازی  اتات می یااتدایی   آخری ست یاه اوضی     اجل کیا د،    نیا از

                                                           
 . 54، اتات شیر ی قدیس ستی، ستایت یتل،   هلا. 1
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 یردیبابا ش  یسا. 1
   .  جعو   ا   کیآثت  ا عد یر یاتات ش ی  ستی تمه   ادتف ی  ات ة ز دگ

ت یعتل یاعت  عت  سعتا ی  ا  فعر یآثعت    ادعتف ین اصلیاز مر ج یکیتن ین میا
از جملعه ، ی اسعتیهعت تتبکمندة ی   و یا  از هوا ا ان جد. است 1  هلا

 4،اتاعت یجنعبش سعت 3،تینعدة اشعریاتات   آ یست یستا 2،ت  ا یاتات   ی یست
اتاعت  یس سعتیتعتب قعدّ ک  اعتلاخر   5،تی    ارایا زش ا متن   ممأفة ادتف

   ان : دیعگو یم یر یاتاعت شع یس سعتیتعتب قعدکیتل   هلا     6.یر یش
ای از  مر    از یوشید  او  ات  هت    هتفه ی ستی اتات شیر ی ارای مد کو ک

ی کو کعستایت ستی اتات قممتی از ز دگی    ان  1990سپتتمبر 28    که این
 28اسعتس ارهعت  ا  سعتی اتاعت شعیر ی    اعر . ر کقدیس شیر ی  ا فتش 

دة یتاری    ایتفت حید آات  هنعد    ک ه ک   جنگلی  ر ی 1835سپتتمبر 
 ت  معت  ش   گیعری . اه   یت آمد 7ای ارهمن اه  ت  اهت    اجت گوارا خت وا  

 یا سعت   یر    از غراهتک یاه ان م یا شه فبتس ست  یشیر ی هم. او  8عمه
ه  عت  آن  ا کع کوچک یخو        ممجد یم،  ا  د یا  مه هوا ا ا ش اه ک

                                                           
1. Satya Pal Ruehela.  

2. Sri Baba His Message.  

3. Sir Sathy Sai Baba and the Future of Mankind.  
4. Sri Baba Movement.  
5. Human Values and Education.  
6. Sir Shirdi Sai Baba Avatar.  
7. bhardwaja gotra.  
8. Devgiriamma.  



۲۲۰  سودای سعادت 

ن یعنعد ا  امعت    ز    ایگو یم. ر کع یمع یز عدگ، گراشته او  1ییتمّتک  ا 
.  شمت یم؛ ه هنوز ه     آ جت قرا   ا  ک یاخته سنگ ار گ یممجد ار   

تن کن می   ا یت   یه    زمتن حکر منقوش از اتات یاصو یکر ینون  که  ا
اگر چه ا     خت وا ة هنعد  متوفعد شعد  . خو   یاه چش  م،  ا   شد قرا  

 .ر ک یم یش مملمتن ز دگی    یکهمت ند  امّت، او 
هر  قتیع   اافتقت  ز دگی کا. ر کفو   1918تبر کا 15شیر ی اتات    

اه چعتپ  سعید    یعت  2تتب شیر ی ستی اتات چت یتتکستی اتات شیر ی    
سعتی اتاعت . نعد  منتشعر شعد  اسعتکاوسط   ستدا ان  ی اه صعو   یرا

ه  رفدا ان امت  ا یتن   معراها   حتعی کمدل    حت ی او   کشیر ی ی
 گریمعتند   از ادعتفی     ای اه  یدة احترا  اعه ا  می مر   هند از هر  بقه

 3.ار  د  صتی  ا  اهر  می
ن اعلاش خعو   ا    ااحعت  جتمدعة ممعلمت تن   یشتریا، یر یاتات ش یست

متن   اعتقت   اسخ اه خدا  د ید ار اکی  اأ یات سفت ش اه صبر   ار ات ، هند 
هعر     ا اعه جعت ، اعمتل   عبت   هند هت   ممعلمت تن یر یش. اه عمل آ   

 بعق سعنت  یر       آن محل عرفت ک یم یز دگ کیوچک   ممجد . آ    می
. ر   اعو کع   آ جعت اریعت  یر    آاشک یعو    شمع   شن م هت یهند یمرهب
اعه ا جعت   ی اشت   از  رفع ی متز  ا اریت م مملمت تن اه  یژ   یمرهب کمنتس

رامعت کاه عنوان سمبل ا متن ات  یر یاتات ش یست. یر اخت یمراس  هند هت م
                                                           

1. Dwarka Mai.  
2. sai baba charita.  
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 1.تن او یحیمم یمملمت تن   حت، مو   قبول هند هت
 :حول هفت محو  است یر یاتات ش یمه  ست یهت آموزش

خو ش  امّت، ندک ین مییتمد اعمتل ا متن  ا ادیه یکاست  یقت و : ت مهک( 1
 .عمل اد یاست    ه جرا یک ه یت اش عمل  

خعو   یر   حعت یعد اه ییمت ات: ی اقد یمتن اه استت  مدنوی  ا ی فت ا ( 2
    صعبر   یخدمت  معتیت اه ا  ی    از اه  ل   ات خلوص  یاعتقت   اشته اتش

 . ینکشه یی ییبتکیش
  ی  ا ا     خواست خدا  د اتشید املیمت ات:   ا ا ة خدا  د او نیامل( 3
ر     کعع یمت  ا  سع یذهن یهت اوا د چت چوب یه مکه انهت ا  است ک  ی  ادا 
 .وفت ستز کمت  ا ش ی     یهت ا زش
 یسعت. دیعنکمشتهد  خدا  د  ا    همه موجو ا  :   ممت ا  یاراار( 4
 .«دینیگر ابیخدا  د  ا       ن همد»:گفت یاه  و  مدا   م یر یاتات ش
ر یاس: ر ک یرا  مکات هت   ات هت ا یر یاتات ش یست:   استقلال ی ا ستگ( 5

د ینکر کانهت اه خدا  د ف، دی  ار جتمده  بتشکحت یهت شت    سنتی  اتاع گرا
 .دینکت کا  حر ی  اه سو

 یحتع، ر یه از مر   صدقه اگکعت    اشت  یر یاتات ش یست:  ا ن صدقه( 6
 .ر  ا   او ک ا ن  ا ات هت ار ت صدقهیا  اهم. ر ک یاز آ تن یول مطتفبه م یگته

آ چعه معت     »:گفعت ین معو   می   ا یر یاتات ش یست: ت متکچرخة ( 7
، موارعا گفتعت ن یانعتارا.  یا تشعتهکه خو متن از قبل کاست  ی  همت ینک یم
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 1.« یر ا  خو  اتشکت    کاف
 یشهر    زافر  ع یمنطقه  ا ا یتن اهتفی   م یر یاتات ش یست،    نیاز ا

   سراسعر هنعد  یزمعت   ا  اتعث شد ات ادد از ا د یا عتی ی  ا یست گ. شد
هعتی  از   گیری یت یا  امع، گعریاز  عرف  . شهر    آ ازة الند شعو  ی ا ا
ن شعو   ا اعه آ امعش یهتی خو   فت ابدیل اه  راع ی  آن میاه کنتن منطقه کست

ا   ا اعه  یت یامع. شعد یت فرا ا یمحبوا ین علت  ا ایاه هم.  مبدل ستخت
شنتختند   سخنتن فتقد عجا   غر   ا   یخو  م یتسیسع  یعنوان  هبر عرفت 

 . ا متند یخو  م یز دگ ی ا  اهگشت

 بابا یپرما سا. 2
اتات هشت ستل ادعد  یت ستیستا یه انتار ا عتکاست  یاتات همت  ییرمت ست

ه کعاتات مدتقد اسعت  یست. ر کحلول خواهد « یرمت»از مرگش    قتفا جم 
ه یرمت گمترش  هندة کچرا . است کیرة ختکن یا ین رهو  ا  ار   ییرمت آخر

است یرمت موجا  یاتات مدّع یست. امت  مر   جهتن است یارا یعشق   شت 
پت چه یکگر یات   ، یهتن ادد از آن همه جنگ   اضطراب    تامنه جکشو   یم

  خو  ات سخن گفتن از یتن ادتفیاتات    ا یست.    شو     صل    آ امش غو ه
  خعو  ا   یر یاتات شع ید   ا امه  هندة  ا  ستیآ یم یکندة  ر یه    آک یمنج

 سعت د   اعت  یتن میعه جهتنِ مملو از رل    جو   ا اه یتک ا    یارهت  م، است
ت ینعت  ین  ا    آغوش گر  مدنویمضطرب زم یاهتف، گمترس صل    آ امش
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 ۲۲۳  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

ش آمعد  ییع یهت یفوق اعت  سعوا ی سد جمع ا عتهت یاه  ظر م امّت. اخشد یم
ت  یامع،  ا مدجعر  خوا عد  هعت آنهتیی کعه  اتزی   ات   فمت  اخلاقی   شعدبد 

 :    کته ضر  ی استاوجه اه  که آنضمن . سخت    شوا  خواهد او 
 ی  ات ة ست یخو   ا اجل، ت    چندانیما محبواک یاتات ارا یت ستیستا

: اسعت یاز    جنبعه قتاعل ار سع یریگ ن موضعیا. ندک یم یمدرف یر یاتات ش
 ی    منطقعة ، گعر   یم یر یاتات شع یچند  هه از مر  ست که آنات ،  خمت

از  یت یامع. اسعت ی رفدا ان فرا ا  ی قتط هند  ا ا ی   اقص ی  حت یر یش
 ا صرف  یآ تن مبتفغ فرا ا . همتند یافرا  ات  فوذ   ثر امند یر ی رفدا ان ش

 یهت مراسع ،    مقبعرة ا ، یر ی   ستفر ز  فعت  شع. نندک ین مقبرة ا  مییار
اتات ات اسعتفت   از  یت ستی سد ستا اه  ظر می. شو  یارگرا  م یا نهیت او  یر هری
. ننعدک ا اه سمت خو  جرب  یر یدان شیاز مر یاوا مت ارخ یاسترااژن یا

، که این    . ا د رفتهیاز  رفدا ان ا  ا عتی ستی اتات  ا  پر یت یهرچند هنوز ام
 یر یشع یه از  رفعدا ان  سعمکعهعر چنعد ، نتن هند سعتتنکاز سعت یت یام

تن یاه م یسخن یر یا د   هرگت  از ش لیقت یت یا  احترا  ز ین اراکف، ا د  بو  
 ین اسعترااژیعاتات ات اسعتفت   از ا یت ستیستا. نندک یت  می ید از ا  اه ار گیآ یم

 یمت کامت  ، گریهند ستتن   اه عبت     یاهتف یت عمومیاوا مت از محبوا
تن یعاتاعت اعت ا یسعت، گعریاز  عرف  . شنتختند اسعتفت   کنعد ی ا م یر یه شک
 یت حتّ ی    یر ممتقیغع  اتات ییرمت ستع  یخو     مرابة سو  از اجلّ  یهت یژگی 

ه امعت  کعاسعت  یجهعت  یه همعتن منجعکع ا    ی  اعلا  معیاه صو   ممتق
ه افبتعه کعا د  است اه ا تظت  ا   شمته یتن  ولا یتن گو تگون ستفیتن   ا یجهت 

 .است یگریقتال اأمل   یفوق متجرا یهت ین خو  اه همرا  استرااژیا
ن یعر  اضع  کعف،  ا   اسعت یر یاتات ش یاه عرفتن ست یهر چند  قدهتی



۲۲۴  سودای سعادت 

گعت  اعه  چیا  ه. زاهد   عتاعد اعو  یاتات ا مت  یار خلاف ست یر یه شکاست 
دان خعو  یش مریاتات اه   بتل افرا یار خلاف ست. ما جت    مقت   بو ک  بتل 

گت  خعو   ا صعتحا  چیگراشت   ه یدان احترا  میمر ی بو    هموا   اه امتم
 یگو ه اعمتل منتف چیاتات ه یار خلاف ست یر یاتات ش یاز ست. خوا د  یآ تن  م

 یا   ا هموا      اعلاش اعرا. گرا ش  شد  است یلا  اخلاقکات عفت   مش
 .ا د ر  ک ین   هند هت مدرفیجت  صل  میتن مملمیا

 گام سعادت سه

اصول   ضعوااط  یاوان ارخ یم ید مدنوی وید یهت ا واع جنبش یات ار س
، یهتی فلمف شیهت ات اوجه اه گرا ن مؤففهیاز ا یارخ. ر ک ا استخراج   مشتر

، ارای  مو ه. ندک یاتمدنت جلو  م، آ تن ییتیت جغرافی  موقد یتسی  س یفرهنگ
ش مشغول یخو ی  مدنویج ادتفین هند ستتن اه ار یاتات    سرزم یت ستیستا
ار  د    یم  اه سر میتفین امپریر ات  سنگیتن ستل زیفهند ستتن ست یاهتف. او 
 یت یامع یم     هند سعتتن سعتزگت یتفیاتات ات استمرا      امپر ی  ستیادتف
 ست دن ییر ان خعو   ا  اتات که  اعیه اه سدت   یست یهت ات مطتفده آموز .  ا  

سعه گعت  ، مراقبعه هعت ن اعه   ی جدای از ا ج. ار  اوان اه این  کته یی  ا   می
، ر نکعاز هر گو عه ا تقعت   ی   :  ا د  سیدن اه سدت    ا    سه فدتفیت می

 .ر ن اد ن چشمداشتکاز هر گو ه خشو ت   ات امت   جو  خدمت  ی   
، گرایی اسعت اه فحتظ  ظری ستی اتات مدعی منجی که این کته قتال اوجه 

گت ه ا  اعرای  هعتی سعه ز آمو کعه آن ا عد حعتل  ا  خو   ا منجی آخرافرمتن می
اه عبعت   . گرایی  دا    سیدن اه سدت   همخوا ی آشکت ی ات   حیه منجی

گرایعی ا یعتن  چه امت   یکر  ادتفی   ی یکمر  اه عنوان احریف منجی،  یگر
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چرا که منجی کمی است که ات صلاات   ؛ اوحیدی اه  یژ  اسلا  قلمدا  شو 
جهعتن ،    از این، گیر  حق مظلو   ا اتز می ایمتد   استوا ی    اراار رتف  می

ستی اتات اه  و  مطلق هر گو ه خشو ت    که آنحتل . شو  یر از عدل    ا  می
سه ،     اقع. کند  ا  قد می –لاز    یمندید  ،  فو خشو ت   ا تقت  اجت –ا تقت  

تعه ن اصعول  هفیع   ا یتعة مهمعک  امّت. دیآ یاوصیه فوق     گت  ا ل مقبول م
اعت  یهرگو عه عمعل منعتف یتملا افرا کل کاتات اه ش یه ستکن مدنت یاه ا، است

گیری مخعتفف  ر ن   سعختکعا  ات هر گو ه ا تقعت   یدنی. ندک یاصول  ا    م
ن اعتقعت ا  یا. فر   بتشد یاگر این امتم  آشکت  اه صلا  ز دگ یحت، است

 .مطلوب اتشدت  یم  امیتفیاستمرا    گمترش امپر یاوا د ارا یم

 انتقاد نکردن. 1
همت ند امیت ی از صفت  اخلاقی    حد اعتدال خوب ، ر نکا تقت  

،  عتیت اعتدال. است   یمندید       حد افراط یت افریط مرمو     ت  ا
یژگی و شعدن ایعن عمعل کعر ن اتععث  یکعهتی مفیعد ا تقعت   شرایط    

،    تیمندید  اتشداوا د مضر  قد  می همتن، یس ا تقت  مخرب. شو  می
اوا عد    جهعت ییشعرفت  و اعو     میکغرض  ی ه ا تقت  اه موقع   ایک

 .کیفی   کمتل فر  قلمدا  شو 
لعی اعت کگیر    اه  و   ر ن خر   میکستی اتات اه  و  مطلق اه ا تقت  

ا  . خیععر  ا جععت  هرگو ععه گفتععت    اعمععتل ا تقععت ی اععه مختففععت ارمی
ایمعت ی غیعر قتاعل ، ا تقعت .  یگران گنت  ار گی اسعتا تقت  از »:دیگو یم
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ا تقت  از  یگران گنت  »1.«اوا د ات سر تن مقتیمه شو  ه میکعلاجی است 
ی یعه هعیچ  ا  کعایمت ی جدّی   لاعلاج اسعت  کی. امیت  ار گی است

هرگر از  یگران . ا تقت  از  یگران مت ند سر تن است. ارای آن  جو   دا  
لا  کر ن از  یگران اه مشکات ا تقت  . نیدکقضت     هت آن   ا تقت       مو
ا تقت    خشو ت  بتید    . نیدکر ن    ی کاز ا تقت  . خو ید زیت ی ار می

 2.«نیدک جو اتن  ا از عشق سرشت  . شمت  یشه اد ا د
اه ؛ کند ستایت ستی اتات ارای اثبت  صحت مدعتی خو  استدلافی ایتن می

 یا اجلی؛ ا متن اصویری از خدا  د است، مدتقد استاین شر  که  خمت 
. اجم  ز عدة خدا  عد همعتند هت ا متنه همه کال، از ا ا     خواست خدا  د

اه عبت   . ه از منظر  ید اعتقت ی شمت ممتحق ا تقت  همتندکی یهت ا متن،    
از اصعل ا ععتی ، ه از  ید شمت  شمن   افرا  خبیهی همتندکاشختصی ،  یگر

 ک    تیجه ا تقت    ادگویی یع. ا د   استهنت  بو     همه اجلی ذا  افهیوکمر
قتعدة مخرب   ات ل است   ا تقت  از اشختص اعه مدنعتی ا تقعت  از خدا  عد 

 .شو  قلمدا  می
اه  یگران اه  فیل  جو  خدا  د        شعتن احتعرا  »:گوید ستی اتات می

مت اعت  ... خدا  د محتر  شمت ید اگرا ید    جو  خو   ا  یر اه عنوان جتیگت 
این قت ون جهعتن . نی ک هتی گنتهتن آ تن  ا جمع می ر ن  یگران میو کسرز ش 

. می  یمعتند جعر خعو  خدا  عدک، نیدک ه سرز ش میکمت ی  ا کزیرا ؛ است
ت  اه خعو  ک تیجة این . می آزا   رست یدکنید   اه کمی  ا سرز ش  کانتاراین 
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 1.«گر   شمت اتز می
اصعل ا  . شمت اتزاتب   اصویر افوهیعت همعتید: گوید ستایت ستی اتات می

؟ آیت این شی    اصویرش افت ای  جعو   ا  . اتات د ه اتز میک جو ی ، است
ند چیری جر جم  ک ر میکه فکمی ک. همة شمت« ا »همتید  « ا »همة، شمت

چعون ،  ا د     افهی اسعت ه میکس کرین   آن کی شکچون عر س،  یمت
ری  اه خدا  عد اعتز کاقدیس   ا، هر  تمی  ا محتر  شمت ید. ر استکخو  ش

نید اه ک ا   هکمی  ا فکاگر  ت  . گوید هت یتسخ می زیرا ا  اه همه اس ؛ گر   می
 2.اجلی ا ا     خواست ا  همعتند، هت ا متنه همه کزیرا ، گر   خدا  د ار می

شمت انهت حق  ا ید  یگری  ا ، هیچ اوجیهی ارای  فر  از  یگران  جو   دا  
انهت ، نید یت خو   ا از اند  ی آزا   گت   ا یدکمی خدمت کاه ،   ست ادا ید

تتب مقدس   عمعل اعه کخوا دن ، ر ن شمعکخوا دن سر       شن . همین
 تن »:هکممی  فرمو  . تفی  یمتکمراس  اوفد ارای جشن گرفتن میلا  ممی  

شعتید  .«خون ا  اعو   اسعت،   آن شرابخو  ن شمت    شت  آخر گوشت ا  
ه  ا ای گوشت   کای  ه ات امتمی موجو ا  ز د کمنظو  ممی  این او   است 

مت   ، خون همتند اتید مت ند ا   فتت  شو    هیچ افت ای میتن   ست یت  شمن
شعو    هعر  ه ات  عتن اقویعت میکر ا  است کیی، ریکهر یی.  جو   دا   هت آن

ه ات شو    کخون ا  است ، ای هتی هر موجو  ز د  جت ی      قطر  از خون 
ه کعاوان گفعت     می از همین. گیر   ست د     می ه شراب اه آن میکی کاحر
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۲۲8  سودای سعادت 

 1.اجم      خدا  د است   اتید همت ند ا  مو   احترا  قرا  گیر ، هر ا مت ی
ر موجعو     امعت  چیرهعت یع ی سرسختت ه خواهتن شنتخت  حعد  فراگ

ن    ن همعة موجعو ا  جهعتن کیگت عه سعت، ار  ا  ی  حد  منمج . است
 :گوید ی  یگر مییستی اتات    جت. ندک مدرفی می

چون همه اجم  ز عدة ، ری  امت  موجو ا  اتشدکعبت   شمت اتید ستتیش   ا»
ه  شعمن کعحتی    اشختصعی . خدا  د  ا     جو  همه ابینید. خدا  د همتند

 2.«یندا ید خو  می
سرا جت  اصلا  ، ی شر     خبیثهت ا متنه امت  کاتات مدتقد است ستی 
ت ان کشعریران   اعد»:گویعد ا  می. شو د ی صتف  ابدیل میهت ا متنشد    اه 

ایننعد   از  ادلعی  می، ل  ا  کاغییعر شع، اصلا  شد  هت آن، شو د  می  هلا
ی خوب   هت ا متنعلا   ا  مدتقد است میتن  اه 3.«شو د گمراهی ارگر ا د  می

 ا تیعتن   ، ریمعتن   رتفمعتنکمیعتن ، اه عبت    یگعر. متیاد هیچ افت ای  
، شعو د متن  یعد  میک   منظر خدا  د همه اه ی، رتفمتن افت ای  جو   دا  

 :گوید ستی اتات می
متعر از آ چعه همعت اصعو  کتن    میت ة  ا  ار گعوا ی خدا  عد  ا کگتهی ستف»

، خعوب   اعد، ت    قعدیسکعه خدا  د میتن گنتهکنند ک میاصو   هت آن. نندک می
. اسعتس اسعت ای ییهت گیری اینهت  تیجعه. شو  ل مییخر  افت ای قت خر مند   ای

هعیچ ، ر کع اگعر ا   اقدعتج چنعین معی. نعدک  ا جدا  می هت ا متنخدا  د اینچنین 
 امّعت. مت عد  مین امّعت قیقه ع از خش  ا      کت ی   ی زمین ع حتی ارای یک گنت 
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 ۲۲9  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 1.«شو  ل  مییچون ا  چنین امتیری قت، نندک همه   ی زمین ز دگی می
ر   ت  سعت   اشعتبت  ک یگر ا عتی ستایت ستی اتات    مو   علت عمل

هت   خطتهتی  یگران اتزاتب    تیجعة  ه عیاکاه این مدنت . است هت ا متن
ای  زمعهه ملاکعا  معدعی اسعت . هتی  یگران است خصوصیت     یژگی

ید  ی می. ر  افرا  جتمده  جو   ا  کیتیدا  این عمل  یگعران  یعر از »:گو
.  یر  احت خواهند او  هت آن، لی  داشته اتشیدکاگر شمت مش. شمت همتند

.  ا یعد  ا جعدا از خعو   می هعت آنزیرا آ تن اخشی از شمت همتند   شعمت 
   .  تشعی از خو خعواهی اسعت هعت آنی از یجو سرز ش  یگران   عیعا

ه کاشتبتهتای . اه   بتل شنتخت خو  اتشید، ی از  یگرانیجو عوض عیا
هتی شخصعیتی  تسی از  یژگیکاینید چیری  یمتند مگر ا د     یگران می

 گران .  بتشید هت آن یگران اخشی از  جو  شمت همتند  گران  2«خو  شمت
،   شمت خوب   سعتف  اتشعیدهرگت. ندک فتیت میکهمین . حتل خو  اتشید

چون اخشی  هت آنانتاراین  بتید ایش از این از .  یر چنین خواهند شد هت آن
ی از  یگعران  تشعی از یجو ا تقت    عیعا. خبر امت ید جدا از  جو اتن ای

هت   خطتهتی  یگعران  عیا. یدیهتی خو   ا اجو عیا. خو خواهی است
 3.استهتی شخصی شمت  اتزاتب خصوصیت     یژگی

استفت   از  فر    انبیه  ا ، هتی ییشین    جتیی  یگر      اضت  ات گفته امّت
 ی .  ا  عد هتی کوچعک   مدصعو    ا می اه شکل افرا ی آن ه  اعرای اچعه

                                                           
 . 153، گیتتی جدید، ستایت، ستی اتات. 1

 . 22، یوگتی عتشقت ه، ستایت، ستی اتات. 2

 . 109، ادلیمت  ستایت ستی اتات، ستایت، ستی اتات. 3



۲۳۰  سودای سعادت 

یس هرگعت  فرز عدان . است هت آنه هدایت فرز دان ار عهد   افدین کگوید  می
از انبیعه  هعت آناوا ند ارای هعدایت   افدین می،  ا  غلط   اشتبتهی  ا ارگرید د

لی فرز د خو   ا کاوا ند اه  و   نند      صو   مؤثر  بو ن انبیه میکاستفت   
 :گوید  ی می. نندکاد ن    گ   اأمل از فرز دی خلع 

ی اه  ا   است هدایت کو که فرز دان خو   ا از ا ایل کاین  ریفة  افدین است »
 افعدین اتیعد اعه سعرعت    ، ننعدک  ا   ت  ستی  ا ا تختب می هت  قتی اچه. نندک

ه  عی آن کاهترین   ستی .  ا انبیه  متیند هت آنار آمد    حتی  هت آنصد  هدایت 
ه از ا جت  کاوا ند عشق خو   ا اه فرز دا شتن  شتن  هند این است  ید    مت   می

قیا  ا   است خعو  ا ی ر ن فرز دان خو     ادکت ی ارای  ا ا  کگو ه فدا هیچ
نتعرل که فرز دشعتن قتاعل اصعلا    کعر  عد کاگر ید    مت  ی مشعتهد  . نندک 

فرز عد صعتف   ک اشعتن یع. اتید اد ن اأمل ا   ا از فرز دی خلع  متینعد،  یمت
 1.«هتی  تخلف است خت وا ة از اچه کاهتر از  اشتن ی

 خشونت نورزیدن. 2
عطوفت   شفقت  مبت اه همعه ، اقوا الاارین »:هکاتات مدتقد است  یست

اه . آسیا  ست دن اه عمو  مخلوقت  خدا  د، موجو ا  است   ادارین گنت 
عشق   سر    ا از  ریق عطوفت    أفت اگمعترا ید   : لا  ایمتن آ  یدکاین 

زیعرا ؛ اعری  نون    صل    صفت اعه سعر  میکا. سرشت  از صل    صفت اتشید
هعت    حعتل حتضعر  گت . ایراهعه چرخیعد  اسعت گت  شمت اه سوی  یگعر اعه 

هت  گوش. هتی خو  تستیک ه گنتهتن   ، مدطوف خطتهت   قصو   یگران است
اعرای اعر  عرف . ار د تیت   مت دگی    قتیص  یگران فر  میکاز شنیدن ح
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 ۲۳۱  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

   . ایعد ر  کهتی اخلاقعی خعویش هعیچ الاشعی   هعت   ضعدف  مو ن  قص
، اینی  زیرا آ چه     یگران معی؛ آغتز شو  حقیقت اتید ا د زگویی از خویشتن

 1.«هتی خو  مت است اتزاتب  واقص   اراری
ی کعر   اسعت  یکعه اه سمعتی خعوی کمی کاگر اه : گوید ستی اتات می

ه شرا    ا اه کموجو  ارار موجو ی است ؛ اید ت  مهمی ا جت   دا  ک، نیدک
ه اه شمت اعدی کمی کی   احمتن اه کشتید اپرسید آیت  ی. ی یتسخ گویدک ی
چنین ، خیر؟ ت ش  یمتکر   است اه مدنی اشویق   ارغیا ا  ارای ا امة ک

اوان شمت  ا ا مت ی خوب  چگو ه می، اگر ادی  ا ات ادی یتسخ گویید.  یمت
انهعت    . شعوید ی از  متینعدگتن شعر میکع   این صو   شمت  یر ی؟  تمید

، ه    اعرا  شعرا     اعدیکعیتاید ای اتلاار ا اقت  اوا ید اه مرابه صو ای می
ه  شت ی از عشق    قلبشعتن  یمعت   کادضی از افرا  . نیدکی   احمتن ک ی

ه کعننعد ک  قتی گر هی  ا مشتهد  معی، ینه    فر  استکهتیشتن مأمن   ل
انعتاراین شعر گ ، اوا ند فعا فعر  اند عد  می، شتن عشق است یگت ه ا گیر 

 .نندکاف  فر   ا ار ن می
ه کعاعه همعین  فیعل اسعت . ا د زیمته   همه ا  ا  چنین افرا ی میافبته  

ا د ات اگویند از این افعرا  متنفعر  ت ا آمد کریشنت   شت ک 2،امّت اهنمتیت ی چون  
 3.ننعدک ی معیکعشو د    ی اصلا  می، نندک ه  یر یت ز   اواه میکچرا ؛  بتشید

 فر    خشو ت    . تمل خش     فر  استکستایت ستی اتات خواهتن  تاو ی 
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۲۳۲  سودای سعادت 

یوچ    ت  سعت اسعت   اعمعتل هعر  عوع عمعل ، جوامع ا مت ی از منظر  ی
اتید ارای مبت ز  اعت ایعن  هت ا متن.  وعی االیس صفتی   یلیدی است، ا فدتفی

ستی اتات    گوشه   . مر همت ابند د   ات آن اه مبت ز  اپر از دکا فدتل     ی 
یر از     فیعل گفتعة  خش    خشو ت میتا خو  اه مرمت کنت  امیت ی از ک

 :ستز  خویش  ا اینچنین مطر  می
شعمت  یعر  فیلعی اعرای .    خدا  د هیچ  شت ی از خش     گرا عی  یمعت»

یتتن هت آنار   د، گیرید آیت  قتی زات تتن  ا گتز می.  گرا ی   عصبت یت  دا ید
؟ نیدکش می، ا د  ست د ه اه شمت آسیا کیتتن  ا هت آنآیت   د؟ نیدک غضا می

ه اعه کس کانتاراین آن . زیرا   دان   زاتن هر    متدلق اه شمت همتند. خیر
ایعن . ر افهعی همعتیدکعهر    اعضتی یی،  ست د   خو  شمت شمت آسیا می

خدا  عد محعتفظ   . نید   از  فر  اپرهیریدکیگت گی    حد   ا احمتس 
، هتی گشو ة خعو  ه ات قلاکا یی  هت آنا  . مراقا این اصیر  ات نی است

. نعدک معی کابریع،  هنعد همة مخلوقت  خدا  ا ار گمترة  سیع آن جتی می
ر کف واعهکخو یرسعت    چنعتناوا د خشنو  اتشد  قتعی شعمت  چگو ه ا  می

 1.« ا ید ه مخلوقتاش  ا از آستت ة قلبتتن ایر ن میکهمتید 
و  محعض  ا کشو  سع میه اه ا متن   ا  اشته کاتات    اراار رلمی  یست

 ی . خواهد هتی امپریتفیممی چنین می چه  رفدا ان  ظت چنت ؛ ندک  لا می
 بتید آشفته   خشمگین ، ر  دکاتن  اگر اه حقوق شمت اجت ز یت مته »:گوید می

یعریرا ، گوینعد ه علیعه شعمت میکعنید ات آ چه  ا ک   امّتات متت ت خو   ا . شوید
چه اه مد  ینج چنت . شفتگی امیت  مضر است   این عصر مقدس ارآ. اتشید

. شعو  هت   هیجت تاتعتن  تیدیعد می امتمی آشفتگی،  قیقه اه خدا  د ایندیشید
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 ۲۳۳  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

معی    میعتن شعمت اعت کاگعر .   یتیدا   خواهند مت عد، ز  گر  د   فت ی هت آن
 1.«     مهیتی اصلا  خو  اتشدامّتاتید ، ندکحمی خصمت ه  یگران  ا مته  

 دون توقعخدمت ب. 3
   مدنویت ستی اتات ارای ییشرفت مدنوی    سیدن اه سدت   ععلا   اعر 

ستی اتات . شو     اوصیه گرشته اه خدمت اد ن اوقع   چشمداشت اتکید می
اعتلاارین فعر  یرسعتش   ، اعت قیعد اعد ن چشمداشعت، خدمت: مدتقد است

 ا چنعین  هت ا معتن ی ا زش  افعر خعدمت اعه . سرچشمه عشق افهی اسعت
، ه عشق اتشعدک  جتیی ، خدا است   خدا  د عشق، عشق»:ندک اوصیف می

ایشعتر    هت ا معتنیس اعه . ت   ا  کاه  و  قطع خدا  د    آ جت حضو ی آش
عشعق خعو   ا از ، دیهمعت هعت آنار عتشق  ایشتر عشق او زید   هر چه مشتتق

 .« ریق خدمت ااراز  متیید   خدمت  ا  وعی عبت   ادا ید
ی از  قتط مهبعت کی، عبت     یرستش ار   کخدمت اه مر   اه عنوان ی

 ی خدمت  ا اعیش از هعر عتمعل  یگعری موجعا  هعتیی . مدنویت ا  است
گتهی کآموز   خدمت اه شمت می.  ا د         ت احتی می،  یگران از   ج ه    آ

ر کعاف مت  ا اه، هیچ امرین مدنوی  یگری اه ا دازة خدمت. خو  یتارجت اتشید
 .ستز  ییوسته    مو    حدا یت همه موجو ا   هنمون  می

 هعت آن ا ید   از موفقیعت          ج  یگران  ا     خو  می، ات خدمت
 یدن  یگران    خو    خو  . اه ا دازة موفقیت خو  خوشحتل خواهید شد
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۲۳۴  سودای سعادت 

میل خو خواهت ه اه غرا  ا از این ، خدمت.     یگران استس خدمت است
ه کعاعه  عو ی . سعتز    شعمت  ا    مقتاعل    منعدان متواضعع میار   می

اعه اعتلا یعت یعتیین اعو ن موقدیعت ، شعتتاید می هت آن کمکه اه کهنگتمی 
ه خدمت    کهتیی  ات فرصت. نیدک اوجهی  می هت آناجتمتعی یت اقتصت ی 
. هت اه آ امی  ر  خواهند شعد ارین قلا سخت،  هد اختیت  ا متن قرا  می

 یعدن ا     همعه موجعو ا    ، ا  ارای خشنو  ستختن خدا  عداهترین  
 :دیگو یاتات م یست. است هت آنخدمت اه 

؛ ا فین گت      ا  ییشرفت مدنوی است، خدمت اد ن     ظر گرفتن منتفع خو »
ه اه  اسطه شرایط ات یخی کهتی    غینی  ه ار امت  افت  کآموز   زیرا اه شمت می

نید   اعر  حعد    یگعت گی جتمدعة کغلبه ، شو  میل می  جغرافیتیی ار شمت اح
گت  شوید ت حتصعل از کعه همعتن ارکعاوا د از میراث خو   ا متن می ... اشری آ

ه انهت ارای  فعع کهر عملی ، ار این استس. ارخو  ا  گر  ، است«  حد »   
زیرا جتمده ارای فر    اقتی ا  ضر  ی ؛ ثمر است یوچ   ای، شخصی ا جت  گیر 

ر ن کهت ارای اقدیس زمتن   متدتفی  عبت   خدا  د    مدتاد   زیت اگت  ... است
 جوی حقیقت  یعر اعه  واعة  جمت. جتیگت  ختص خو   ا  ا  ، هت غرایر   ا گیر 

خعدمت همعرا  اعت  امّت.   ار ید مفید است کهتی ش خو  ارای از این ار ن ایرگی
 1.«شو    میه اه افوهیت ختکهتیی است  هدف همه   ش، عشق

 انتقادیی  ملاحظه

گرای  مبت ی  ظری جنبش سدت   مهتاه اه ا  اتات یستگت ه  هتی سه اگر رهو 
ععد  ، خلاصعه    ععد  ا تقعت ، هتی عملی ا   ا  یر ا      ظر گیری    اوصیه
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 ۲۳۵  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

هتی  ینی  که    امیت ی از جنبش –خدمت اد ن اوقع   افبته مراقبه ، خشو ت
آیعد کعه  می لاز  ؛ اعه حمعتب آ  یع ع  از آن یعت  شعد اه عنوان اوصیه عملی 

 .شکل مجرا   ات   این    مبنتی  ظری   عملی اه ار سی   مداقه اپر ازی  اه
مبنتی  ظعریِ مجموععه ات  هعت   ادعتفی   مهتاه اه« گرایی منجی»اید ( افف

اعه ایعن ؛ کند که ا   ا ای سه اجلی متفت   است ستی اتات چنین حکتیت می
که  فس ا  سه مرابه      قتفا سه جم  متفت     احت سه عنوان مجرا مدنت 
رهعو  « یرمعت سعتی اتاعت» « ستایت سعتی اتاعت»،«ستی اتات شیر ی»هتی اه  ت 

اسعت کعه    امعیت ی از  آخرافرمعتن  کند   رهو  سو  ا   یر همتن منجعی می
ا  ادد از   فس، اه عبت    یگر؛ ا د ا یتن   مراها  عد  آمد ش  ا  وید  ا  

 یعر  یت  ادد از معر  سعتا  حلول کر  یت   جم  ستا یر یمر    ار  کتفبد ش
این ا عتی کلان اعه  که آنحتل . کند یمرابه    جم  یرمت حلول م ینآخر یارا

انتسعخ چرا کعه ؛  هد  ا مد ظر قرا  می 1«انتسخ»شکل ضمنی اعتقت  اه اصل
چه ستی اتاعت چنت  2.است« ریگ  یاتزگشت     یس از مر  اه اد »یاه مدنت

هتی خو  از انتسعخ  ات هت   ات هت    کتتب، ات اثریریری از ات  هتی هند ئیم 
 امّعت؛ آ    یمعگت ه خو  اعه حمعتب  فرض اجلیت  سه کند   آن  ا ییش یت  می

 ؟آیت انتسخ  یشه     اقدیت  ا  ،  استی اه
است  یمجر ا متن خلاصه     فس انتسخ متضمن این مدنت است که 

آغعتز  یا  زمعت  یقعیحق یعت شد  اسعت   ح یراس یکه    کتفبد جممت 
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2. Bowker, John, The Oxford Dictionary of World Religions, see: Reincarnation.  



۲۳۶  سودای سعادت 

لازمه ؛ یتاد ست  ی  اه آزا  یتفتهکه اتوا د از ز دان جم   جت   شو  یم
امعر  یناست   ات ا ی فمت  یشاه صفت   یتلا یتای ست،     یقیحق یت ح

زگر ا عد  ات یگراه ادن   مجد  ی    ادد از هر مرِ  رتهر، محقق  شو 
اعه  یعیناب ینآ چه از ا امّت؛ یتفتچرخه هموا   ا امه خواهد  ین  ا شو  یم

  سعت   ین فس است   از ا  ا متن ی از ات   اه قد یتحکت، آید ی ست م
اعت   اعه  ی مبنت کعه لازمعه ینانتسخ  ا ار ا، یاز فلاسفه اسلام یت یکه ام

. ا عد قرا   ا   یار سمو    قد   ، است ساه قد   ف یانتسخ اعتقت  ضمن
ک ینچه فلاسفه مشت  ار اچنت   .ا د کر   ید کته اأ

 یعر ظ ییهت ار حد ث  فس     سعتفه ی   مقت  ااطتل انتسخ مبتن ینتس اان
 ی . سخن گفتعه اسعت یل  مبدأ   مدت  اه افص یهت اشت ا    انب،  فس شفت

 یجت ات   د که ات ا ین  ار ا  ا ند یم ی ات  ان  فس  ا قد مدتقد است که انتسخ
معراج  یجت ات ا، ا   از  گت که آنحتل . شو  یحت ث م یتاش یصو   مت ، مراج

 فس از جت ا عقعل  یضتنموجا ف ی گامّت ین  ا ید کتمل  س ی گامّتادن اه 
، معراج یجعت محض ا اعه ینانعتارا؛ شو  ی فس حت ث م ستن ینفدتل شد    اد
لاز  ، یری حتل اگر انتسخ  ا اپر»:یدگو ی   ا امه م ی . شو  ی فس حت ث م

 فس که اه سبا استحقتق اعدن  یک، ادن     فس  اشته اتشد یککه  آید یم
 ینچنع. کعه از  ا  انتسعخ  ا   آن شعد  اسعت ی فمع یگعر    یتفتهاه آن ادلق 

 فعس خعو   ا  احعد  یا هعر موجعو  ز عد  یعراز؛ یرفتیر اوان ی ا  م ی ضد
     ی ا مت که  فس   مع ی صح اوان ی م یرفرض  ا   ینا. کند یاحمتس م

گته آنکت  او   که موجو  ز د   مبت اه   یعر داشته اتشد   خو  آن  فعس   یآ
گت   بو      فعس   اعدن  یو عدی یراز؛ ه  اه ادن  داشته اتشد یاشتغتف اه خو  آ

 فعس    یعتن  علاقه م یو دی یدنی، ممکن است یاشتغتف انهت اه صو   علاقه 



 ۲۳۷  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

  اعدن  کند یم یراست که  فس    ادن اصرف کر     آن  ا ادا یا و هادن اه گ
موجو  ز د  هموا   اه  فس مدار   متصرف  ینانتارا؛ یریر  یاثر م فساز   یر 

گت  است  1.«خو  آ
ک یینااتدا اه اب،    اسفت  ا اده ملاصد ا ا فه مشت     ااطتل انتسعخ  ید  اأ

 یاعر اصعل حرکعت جعوهر یه مبتنخو  ک یاختصتص یلسپس  لا. یر از  یم
حرکعت  یاعه خعوا، امعر ی   کعه صعد ا    ااتعدا از آن. کند یاست  ا اقتمه م

خعو   یعلات اقتمعه  ف؛  فس   ادن  ا اثبت  کر   است یبی  ااحت  ارک یجوهر
 یکمعر فعرض آن  یگعرچرا که  ؛ کند یاقمت  انتسخ  ا ااطتل م ی همه یکبت   اه

 .گر   ی  ات   اه آن ممتوجا انتقض آشکت  م شو  یم یمنتف
 شو د یحت ث م  ن اه شکل امو  اتفقو امّت فس   ادن او، صد ا یه ظر  بق

 فس   ادن     ول . شو  یقلمدا  م هت آنات ز  یژگی ، یذاا یِ   حرکت جوهر
      از آن  سند یم یتارحما افدتل   کر ا  گو تگون اه فدل یجممت  یت ح

 یحرکت جعوهر، یتج  جو   ا     ثت  یدی ب یااحت  یاارک هت آن یتنم، که ا لاج 
 فعس  کعه ایناحتمعتل  یجعه    ت؛ اسعت یر تیر ارگشعت یطیشعرا یچاحت ه
 یکمعر ، جم  اتفقو  شعو  ینمحض اتزگشته   قر ی شد  اه حتفت قو  اتففدل

 یاعه اعد  ای یتفتهاگر  فسِ انتسخ »،یگراه عبت    ؛ است یرممکنمحتل   غ
کعه  آیعد یلاز  م، ر آنیعاتشد چعه غ ینیچه آن ادن    حتفت جن، یر ادلق اگ

 یعاارک یراز؛ امر محتل است ینا.  فس    مرابه فدل   ادن    مرابه قو  اتشد
 یکیکه  ی   امر ینکه ا ی   حتف، است یدی   ب یااحت  یبیارک،  فس   ادن
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ادلعق  ینانعتارا 1؛«محعتل اسعت یدی ب یاارک، اتففدل اتشد یگریاتفقو     
، ییچرا که از سعو؛ شو  یقلمدا  م یناجتمتع ضد یاد  چنیناه  ی فم ینچن

اسعت   از  یاعتففدل هعتی یژگی  یات ادن ا ل  ا ا ی اسطه همراه  فس اه ینا
  قعو   فدلیت  وع هر فقدان – ینجن – یدلازمه ادلق آن اه ادن جد، یگر  یسو

 .محض او ن است
   ععد  خشعو ت، ععد  ا تقعت هتی ستی اتاعت جملگعی حعول  اوصیه( ب

 ی ات اوضعیحی کعه   اعت   ایعن اصعول اعه . یتاد قوا  می، خدمت اد ن اوقع
از حعد ، اه  اقع؛ کند ادیین می هت آن هد   حد     ثغو ی که ارای   ست می

شعکل  خعت ج شعد    اه –لااقل  ترر اه عد  ا تقعت    ععد  خشعو ت  –اعتدال 
 امّعت؛ کنعد ا تقت    خشو ت  ا  ت  ست مدرفی می اههر اقدا  متصف ، ا یافر

ممتلر  خشو ت  ادضتج که  –ممت دت از هر ا تقت    شجتعتی ، چه گرشتچنت 
چه گعرایش اعه افعراط   چنت . اوا د آثت  مخرب فرا ا ی  اشته اتشد می –است 

هتی ستی  این اوصیه، اه عبت    یگر؛ افریط هموا   آثت  مخرای اه همرا   ا  
؛ اخشی جهت  سیدن اه سدت   قلمعدا  شعو د اوا ند موا   ا مینتن اتات  می

، چرا که    میتن ا واع متفکرین   فلاسفه منتقدان امیت ی  ا        این میعتن
 .شخصِ ا سطو است، یر از  ا ل فر ی که اه  قد این  یدگت  می

ا  . است امو  ارین کتمل   ارین شریف ی زمر     سدت   از  گت  ا سطو
ی عقلعی    آ      فضیلت  ا اعه    گو عه سدت    ا از فضتیل اه حمتب می

  « آموختن»از عقلی ا سطو مدتقد است که فضتیل. کند اخلاقی اقمی  می
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 ۲۳9  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 آ   ن یدیععد چععرا کععه اععت؛ شععو د می حتصععل« عععت  »از اخلاقععی فضععتیل
 ا جت  ات مت، ارای  مو ه. شو د ستخته می خوب یهت ا متن، خوب هتی عت  

 هعتی عت   کمعا اعه  ا معت اگعر انتاراین؛ شوی  می عت ل، عت لا ه کت هتی
فعر   خعوب کت هتی  ا ن ا جت  از که  سید خواهد زمت ی کند  ا ا  خوب

کا سعطو ، از  عرف  یگعر. ار  خواهی   یر  فتت هعتی  یعد  ا   کعه همعیناأ
او  ات  مراقا اتید، جهت ادین. ستز د می  ا آ می سیر    ملکت ،   زمر 

  تشعی  فتعت  از ا معتن سعیر  چرا کعه؛ اتشند مدین ای گو ه اه  فتت هتیمتن
 از  حعوی اعه  کته استسی از  گت  ا سطو این است که هرچعه امّت 1؛شو  می

. شعو  ابت  افریط یت افراط سبا اه است ممکن     می شمت  اه ا زشی ا حت
    افراط، ارای  مو ه.  ید اوان می اند ستی   اد ی قد   مو      که چنتن

   افراط. است چنین  یر   زش    افریط   کند می ابت   ا ادن  یر ی   زش
 اعتعدال که حتفی   ،  ا   زیتن اند ستی ارای آشتمیدن   خو  ن    افریط

 . ا   می  گت     ا     شد، آ      یدید  ا اند ستی
یشعتن معو     « اعتعدالقتععد  »کعه اسعت مدتقد ا سطو ،  ا ی خو

 فعرّای هعر از کعه شخصعی. اسعت صعت ق  یعر فضتیل    یگر شجتعت
 گمیخته فگت  کند  می خو  ا ی کدا  هیچ مقتال      شو  می ارخو  ا 

 االهعتن مت نعد   ز  معی اجتنعتب فرایعر ی همعه از کعه کمعی   شو  می
   گریععر  می   ارسععد می چیععر همععه از کععه کمععی. شععو  می احمععتس ای

 ات  ای، هراسد  می چیر هیچ از که آن   شو  می ارسو،   ز   می یتیدا ی
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۲۴۰  سودای سعادت 

یشتن ستن یناد. گر   می  از افریط   افراط سبا اه شجتعت    ا ی خو
 ی  ظریعه. مت نعد می یتیعدا  اعتعدال سبا اه که حتفی   ،    د می میتن

   افعراط  سعطحعد  فضیلتی هر که مدنتست این اه   ی اعتدال یت میت ه
از . ا عد  ذیلت خعو  جعتی    هرکدا  از افعراط   افعریط   است افریط

،  خمعت:  یمتند خت ج حتفت    از  فمت ی هتی خصلت ا واع،    این
 صعفت    یعک افریط   افراط حتلا  شتمل که  ا   ذیلت هتی خصلت
  حد همتن، حقیقت    که  ا  فضیلت هتی خصلت،       همتند اخلاقی

 ار سی ات موضوع  یر این. آیند می حمتب اه اخلاقی صفت  امتمی  سط
 اثبعت  اعهع  افعریط اعتدال  ، افراطع  اخلاقی صفت  ی گت ه سه حتلا 

  یکومتخوس اخلاق کتتب از یاوجه قتال حج  چه ا سطوچنت .  سد می
، ستن ادین.  هد می اختصتص  فمت ی صفت  حتلا  ا واع ار سی اه  ا

ارین امو   ا مته    ا   ستیتای اه  کتمل   ارین شریف ا سطو سدت    ا
سپس فضیلت  ا . آ    سدت    ا از  ریق ییر ی از فضتئل اه حمتب می

 :کند گو ه مدنت می این
 ارای همت ی که؛ کند می ا تختب  ا  سطی حد که است ای ملکه فضیلت»

 یدنعی، عیا    میتن  سط حد. است ستزگت  عقلی موازین ات     ست مت
 اعمتل   عوا ف ی حوز    ،  ذیلت که حتفی   .  ا   قرا  افریط   افراط

. کنعد می اجت ز آن از یت مت د می عقا، اتشد اتید   است   ست آ چه از
. کنععد   آن  ا ا تخععتب می یتاععد می  ا  سععط حععد فضععیلت،    مقتاععل

 حیث از   است  سط حد، ادریف   متهیت فحتظ از فضیلت، جهت ادین
1.«هت ا زش  الاارین، کمتل    یکی
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  فلاسفه اسلامی  یر اه افصیل ییرامون  ااطه فضیلت   سدت   سخن گفته
که  فس  ا ای  گو ه ادین. ا د ید کر  اأک  اه اهمیت اعتدال    احقق فضیلت 

قو  متکفل  فع  یتزهتی ا متن هر      عتقله است یهغضب، یهشهوگت ه  قوای سه
 یعد آفر یغرض   هعدفاه منظو  حکمت   گت ه  بق  قوای سه،     اقع. است
.  ا  عد ییسه  امرا    ست دن ا متن اه کمتل مطلوب   یر ا د   هر کدا  شد 

 ا  مدیریت قوا جهت  یل اه هعدف   سعدت   « اعتدال»یت عت،    این میتن
  نتعرل شعرع  کر عقل   ی ا احت ادا هت آند یات یر ن قوا یارای اعتدال ا. است
کاعه ایعن  کتعه   تن مدصو امتمت  مدتبری از ی     اچه چنت . آ    یعد   اأ

 .سفت ش امیت  شد  است
قتاعل  یمتفعت ا یرا هعتیا سعتی اتاعت ی  ات   ا عتهت، ار یشکل جرئ اه امّت

 :ی کن یاشت   م هت آناز  ی ر  است که اه ارخ
همگعتن این اعتقت ی است کعه .  ای زشت   ز ند   ا   چهر ، خشو ت
 هت ا معتنه هموا       ول ات یخ ار سعر کهتی ار    رل . ا د ات آن موافق

شو  ات جمع عظعی  ا معت ی اعه  موجا می، چون ات ان سنگ ات ید  است
، ندیسرا ه سخن از ادی    ت  ایی خش    خشو ت میک رف هر گر هی 

اسعت  یا هعتی  ورهعو  حراعه این مه  ارای مدعیتن جنبش. سرازیر شو 
یش کر ن  رفدا ان مملکدا  یجرب   یت یارا    ادتفی  اسلامی  یر . خو

 ا اععه عععد   هت ا مععتن کععه آنضععمن ،   زی  هععی شععد  اسععت از خشععو ت
یق  مو   است عیا یی از ه  اشو ا يد: فرمتیعد چه خدا  عد میچنت . جو
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۲۴۲  سودای سعادت 

 
َ
ون
ُ
اَلنم  الظ 
ُ
هُُ

گعر  ا ید قعومی قعو   یعد  بتیعا آ    معتن یه اکمت ی کای  1
گعر   ا ید ز ت ی ز عتن د ینهت اهتر اتشند    بتیاز ا هت آند یند شتکشخند ی 

د   یریا مگیگر عیدیکنهت اهتر اتشند   از یاز ا هت آند یشت  نندکشخند ید 
د  است  ت  زشعت یعس از ید چه  تیمندیهتی زشت مده گر فقایاه همد

اه  کمتن   هر یا  .ت  دکآ تن خو  ستم ر که او
، خعو  یهعت ضمن اوجه  ا ن مر   اه  قتط ضدف   فغرش اتقر امت 

گعران  ا اعت یا  یعن است که عیا، ا متن یا ارایع ینار ار  : دیفرمت یم
ا اتشعد   آن  ا حعس یعهمعتن ع ی ا ا، اه  ست آ      خعو  یکنجکت 

اعه حعتل  خوشعت:  قل شد  که فرمو  عد چه از ییتمبر اسلا چنت  2. کند
 3؛ا ارا  ان مؤمنش اتز  ا  یا خو ش ا   ا از یر اختن اه عیکه ع یکم
یی از  ذایل اخلاقی اعه حمعتب می هرچند که عیا امّت هعدایت ، آیعد جو

ازمنکر از  ریق  صیحت   ا د ز از  رتیف هر     هی مدر ف امراهمر     
یعری جعر چرا که  رتیف ییتمبران    اهنمتیتن  یر چ، ا متن صتفحی است

 ا  یتمرز  کمعیعخدا  د ا: فرمو  د صت ق امت چه چنت . این  بو   است
ا   ا اه عنوان هدیکه ع  4.ده اه من ارکر  هیو

عشعق  ا انهعت  ا  اعرای ، از  فر    خش  کستی اتات ارای  جت  ستف
شو  جنگ    عشق اه مخلوقت  اتعث می. ندک صدو  از این یراگت  ایتن می
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 ۲۴۳  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

یش  ا یعر از   سعتی    کستف. خشو ت از این ار   اتید سراسر  جو  خو
. ند اعت از اعلای  فعر      امت عدکعشق اه   ستتن   حتی  شمنتن خو  

؛  ا د   زی اه   ستتن  ا حمن ار گی  می چه ایتن شد ستی اتات عشقچنت 
ه کع   این است  یهنر آ م. ای  بیدی   عت ی است ین   ستیه چنکچرا 

یش هعیچ سعخنی    ، هتی ا     گفتعه.    ا  یاقد عشق  ا اه  شمنتن خو
ا داز عد   ا اه خطر می کی  یهت ا متنه  بیدت اجتمتعی کمو   رتفمت ی 

اوا د آ امش صدهت هرا  ا متن  رتف  قد امند می کی. اه میتن  یتمد  است
شت دن هر عمل ا فدتفی    فتعی کآیت اه ااترال . ت   ا اه خطر اینداز کوک ی

اتید منتظر  آیت انت اه گفتة ستی اتات ؟ شو  تفمتن ایشتر  میموجا یر  ش ر
؟ و خواهد شدکمت د چرا که امت  رتفمتن   زی خوب شد    اعمتفشتن  ی

ر ن    آ امشی عمیق  ا اعه اهت عة امیعد اعه کآیت اتید فرصت خوب ز دگی 
یق ا داخت  ؟اهبو ی رتفمتن اه ادو

ه  ی مدتقعد اعو  کع قیض گفتت  قبلی سعتی اتاعت    ایعن اسعت ،  ا گهی
یفعر کی رعتف   ا هت ا متنادضی ، خدا  د علا   ار  حمت   حمتیت خویش

. ر   اعو کع ی   حتفی که خدا  د  ا فتقد خش     گرا ی مطلق مدرف؛  هد می
انعتاراین ا  ؛  هعد یفعر میکند   هع  ک یر   گت  ه  حمتیت می»:گوید ا  می

 1.«ر   خدایی استن ایچن
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۲۴۴  سودای سعادت 

 سعادت فردگرا. 4

مه  12هتی  ویدید  ینی است که     یکی از  هبران جنبش 1یشنت مو ایرک
 ۱۹۸۶ هیعفو  17اه   یعت آمعد       آ د ا یرا ش هند ستتنمیلا ی     ۱۸۹۵

کریشنت مو ای ز عدگی .   گرشت متحد  تلا یا    –گی ستف ۹۰    – یلا یم
هعتی مدنعوی  اعوان    ان فدتفیت یجنبعه م یعکاز  امّت، یرفراز    شیبی  اشت

ه ا  اعه عنعوان  هبعر کع یزمعت ، یکی؛ ر ک  ی ا اه    اخش اقم یشنتمو ایرک
، و کا جمعن معر. او  یت یمنرفت    فوذ ز ی ا ا 2« ظت  ستت ة شرق»ا جمن

ه کعاست  یاشختص یآن جمع آ   یه هدف اصلکاست  یستزمتن مدنو یک
ن یعکند کعه    ا ن  قل مییلیالا  ا . زگت  ار   همتنددن آمویمنتظر از  ا   س

 یرییعش اغیش  تگهعتن    صعدایهت یاز سعخنرا  یکعی    یشنتمو ایرک     
 یاعه جعتع  ر کعر ا ل شعخص مفعر  یا  شر ع اه استفت   از ضم، جت  شد یا

ا    ات ة ، ات قبل از آن فحظهع  ر سو  شخص مفر یا  از ضم یشگیت ار  همک
ن اعت  ی خمعت یاعرا،    آن فحظعه امّعت، سخن  گفته او  یآموزگت  جهت آمدن 
ا جمعن  یه اعضتکاز آن فحظه اه ادد او   .«من    شرف آمدن همت »:گفت

 3اعران یآ ع. ه مراحل آمدن آموزگت  آغتز شعد  اسعتک ظت  ستت   ات   آ    د 
ا جمعن »ا جمعن  ا ارعهعد  گرفعت    عت  آن  ا از یه سریرسعتکعاست  یمک

  سعپس از  ر  ا ییعاغ«  ظعت  سعتت   شعرق»اه ا جمن«   عرفتن یمت افهکح

                                                           
1. Krishna murti.  
2. The Order of The Star in the East.  

3. Annie bezant.  



 ۲۴۵  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

. رفتیشعنت یعریرکر    یعا جمن  ا ارعهد  گ یخواست ات  هبر یشنت مو ایرک
اش  یاعه سعمت صعندف یشعنتمو ایرکسعپس »:دیگو ین  اقده می ی یس از ا

ن تی ا ا یه چه مطلبک یدیت خو   ه  فهمیه آکد  یمن اددهت از ا  یرس.  فت
: ا  گفت؟ ی ا  یچه احمتس: د یاز ا  یرس. ریخ: ا  یتسخ  ا ؟ ت  هی یا ر  ک

هنعوز : گفعت یم. ا  دا  شعد یعق ایعخواب عم یکه اتز  از کن  ک یاحمتس م
 1.«جه استی چت  سرگ

ه ادعد از کعاز آ جت . شو  یشنتمو ای آغتز میرک یاز احول استس،         
کعر      ا منحل اعلا  « یستت   شرق  ظت »ا جمن، یمدنو ین ستل  هبریچند

 :ن گفتیچن ی   سخنرا 
ت یعچ  ا  یاز هع،    تمشعر ط اسعت یتنتهییکمر  لا؛  دا   یقت حد   مرزیحق»

اعه . معتی  یچ عنعوان قتاعل سعتزمت دهیاه ه. شد یکاوان اه آن  ر  ی م یریمم
 یریت ممعیعل شعو  اعت معر    ا     ا  کید اشعیع بت یچ سعتزمت یهمتن  معبت هع

. ر سعتز یدن آن ممیر اه ارگریت آ تن  ا  تگریند   ک ییت    اهنمتیخصوص هدا اه
 یعک ا ن  ه سعتزمتنکد شد یاری  متوجه خواه ین موضوع ییقت ایچه اه حقچنت 

   یتملا شخصعکعموضوع  یکاعتقت  . ن استکرممیاعتقت    ات   ات چه ا داز  غ
 یل   سعتختت  مشخصعکشع د اعه آنیمعتید   مجعتز  یاوا  یشمت  م. است یفر 
آن ، دین عمعل شعویا اکچه مراچنت . دیریآن  ا ارعهد  اگ ید   ستزمت دهیاده

د  مبعدل یعت عقیعفرقعه  یعک    اقع اه . جتن   مر     جتمد خواهد شد یاعتقت  ا
 2.«ل شد  استیگران احمیه اه ز     اجبت  اه  کخواهد شد 

گعر یشعو    اعه همعرا    یمیر  ا د   یشنت مو ایرکد  اددهت اوسط ین ایا
مبعدل  یشعنت معو ایرک یدة  ظعریعن عقیاعر اعه مه ، ت مرابطید متشتاه   یعقت

                                                           
 . 37، کریشنت مو ای  از سر اه مهر، ییتر، میشل. 1

 . 60، همتن. 2



۲۴۶  سودای سعادت 

؛ تاعدی یش معیاش افعرا یرکعر خعط فییعا  ادعد از اغ یشهر  جهت . شو  یم
هت    یسعخنرا ، هعت آموز ، دیع ا اعه خعت ر عقت یشعنت معو ایرکنون کا که چنتن

 امّعت. ل گرفتعه اسعتکش ی      ة     ز دگ یه همگکشنتسند  یم یهتی تتبک
شعنت یرک، 1968   سعتل  یدنعین  هعه یادد از گرشت چند که آنتة جتفا ک 

س یش اأسعید خعویعج عقتی  اعر  یاند  سته ی ا ارا یمو ای ستزمتن    هت 
 کعه آنحتل . یر از  ی  آ تن میاه ادل، رفتهی ا یر یند      هر      شتگر ا ک یم

 .این عملکر  اه  وعی    اضت  ات اعتقت  یت شد  است

 های مبهم آموزه

   یشعنت معو ایرک  ی     ش   ادتف یر   احول استسییعلت اغ، اه  استی
هعتی گو عتگون  جعو      این میتن جواب؟ متیچ« یمدل  جهت »   منصا

تن گرف ن  ؤستی ا جمن   اه سخر یجت  اختلاف ایشه    ایآن  ا   یارخ.  ا  
علعت  ا  هفتعه    اعر ز ، گعری  یگر ه؛ ا د مقدس  ا مته یهت     آموز یادتف

 کعه این   . ننعدک یر میافم یشنتمو ایرک یرا  ژ ف    اعتقت ا  شخصییاغ
علت ،  سد یاه  ظر م امّت.  جو   ا   یفرا ا  یهت ن علت چه او   گفتهیمهمتر

 یت یار از ام قیار   عم د یچیی یشنت مو ایرک  ینی    ادتفیت یرا  انیین اغیچن
 .ل ست   ا گت ا ه اتشدیاز  لا
ه اضت  ک ا    یاذعتن م«  از سر اه مهر یشنتمو ایرک»تتبک    1شلیترمیی

تن یعه مکع یاضعت  یدنعی. شنت  جو   اشتیرکهموا       یمدموف ی    گت گ

                                                           
1. peter michel.  



 ۲۴۷  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 هتیش ات آ چه    عمعل      قتفعا هت     س یهتی ا     قتفا سخنرا  یائو 
ا   یاین  یژگی ات همتن    ان احول     ع.  ی  جو   ا   یت  شخصیاجرا

ضعمن . مت د  او  یهت     جو  ا  اتق ن حتفت انتقض ات ستلیا. مطتاقت  ا  
کریشعنت ،     اقعع. هعتی  ی  متیعتن اسعت   گت گی مشهو ی    آموز  که آن

از عرفعتن    متعأثر یت متجعد یعتعه   یمد   یهت متعأثر از مؤففعه یمو ای عت ف
 ی     جعت ییاصعتفت اجعد گرا ی  ا  گعتهیادتف ی   اتز گر. ت استیمدنو

 ی از شعهر  جهعت  کعه آنحعتل . شعو  یاصو  م ییگرا تیگر اصتفت مدنوی 
ت یعن ا ععت یعر اهمیعگعت  ا آن؛ هت است ق اجد    عرفتن    آموز یالف، شنتیرک
جهعش از حعوز  را یعز ؛«هنعد  اسعت یشنت معو ایرک» ینکه اذعتن کشو   یم

 یتیهند یمع  فدعتف یهعت از گرا   یهند    ا غت  اجد  ات ارخ ییگرا تیمدنو
تن   معراها از   یکعر  یعاه کلیت ا  یشنت مو ایرک گت  . ر او   استی ظ  ک

ه امعر ز  از آن اعه کای  یافبته اجد گرایی مدنو. ت ه ا  سرچشمه  ا  یاجد گرا
معو ای اعت  یهعت   سعت کعه آموز  ناز همی. شو  یت  میگرایی جدید  مدنویت

اجد گرایی اعه خعو   یهند مختفف او       گ   او ینی  یهت از سنت یارخ
هت  ن حرفیا. انتسخ  جو   دا  »:دیگو یم یشنتمو ایرکارای  مو ه . ر یگ یم

ن یعا یر که اعر   یهر چ. ر استیآم   ادصا کات   خش یک، خرافت  است
از  رفی  1«    ین مید   از ایآ یاه  جو  م؛ ر یم یم، ندک یم یبت ز دگین زیزم
چعه چنت ؛  یهمعت یهعن شعرقک  یشه   ا د     ادتفی  یهت شتهد آموز ، گری 
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۲۴8  سودای سعادت 

از  یاخشع 1. هعد یت میعت  اهمیامع  ... شعنیمدیت، شنتمو ای اه مراقبعهیرک
گعر ی  یا مو ای یکمر  متأثر از فرهنگ   آ اب مشرق اسعت   یعت   یهت آموز 

ن   کش سنت یک ی اه عنوان ،    نیاز ا. غرب یتیفرهنگ    سو    متأثر از 
 .نندک یجلو  مع  هنک یهت  مبت اه آموز ع  ر ار  یگر ت سنتی

س معرها   یاأسع یه    یعکعر   اعو  کعتن یات هت   ات هت ا یشنت مو ایرک
اعت  امّعت!  ا معت یمعرابط  م یشنتس   خو   ا ات   انیادتف یحت. متیعرفتن  

ن سؤال هموا   یا، مت د  است ینون از ا  اتقکه اکگو تگون  یهت تتبکاوجه اه 
ه ات اوجه کند ک ی  ا   ا اه خو  مشغول می یژ  مشتتقتن ادتف اه، ذهن خوا ندگتن

 ی  ا   جو   ا   اه  اسعتیه    ادتفک یقیعم یدگیچیا     وع ی یاستس  دةیاه ا
از  یکععی   ، شععنتیرکعلاقمنععدان از  یکععی؟ مععتیشععنت چیرک  یاسععتس ادععتف

ه    کعع یگععری ا       ععول چنععد هفتععة   ی معع: یرسععد یهت از ا  م  یسععخنرا 
مت ؟  ینک  شمت  ا   شن یه اصل ادتفکفرصت همت ، د او یهند ستتن خواه

؛  یشنو یشمت  ا م یهت   حرفیه  ا کستل است   مت ات ایمت   ینجیحد   ا
  شعمت  ا    یرکعخعط ف ینعة استسعی  زمیا از مت اوا مته یت یمدنت ام یکاه 
: ل  ا   از شعمت اپرسع یه مکمن مطر  است  یسؤال ارا یکهنوز  ی ف.  ینک

 ؟متی  شمت چیادتف
خععو   هعع  ؟ مععتی  مععن چید ادععتفییرسعع یاز مععن م»:دیععگو یشععنت میرک

ه کد  ین عقین  اک یر مکمن ف. لمه اگنجت  کاوا   آن  ا    چند  ی م.  ا   ی م
ر کعمعن ف. ند استستج اشتبت  اسعتیا ی  می فر ادل یک هد    ی  می فر ادل یک
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 ۲۴9  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

شعتر یا؛  ا ن  ی ا   اعت جنبعة ادلع« ر نکع تکشعر»شتر جنبةین  موضوع اک یم
ت معت یعیعس آ. ر نک تفتی ا   ات جنبة  ا ن     « یت ک  او ن   همیسه»جنبة

ه    کع !؟معتیمتن   طعهیه    حکع  یاتشع یک    شریسه یری     چیاوا  یم
ت یع،  یاتشع یک  شعریاوا  یت میآ !؟ه جهت   هدف  دا  ک، متیر  کطة فیح

 ی  مدنعتی ا  ی جعه  مع ه اعه هیچکع  یا شعد  یسعخت شعر  چنعتنهمه معت 
 1«.؟متیاو ن چ یکشر

   امعت  . تادی یا امه م چنتنشنت همیرک  یادتف یمتییرسش   یتسخ    چ
ه کات آ جت . همت ند یتسخ فوق  جو   ا  ، ااهت  یشنتمو ای  وعیرک یهت یتسخ
ر      اقعع یگ یجه  مین     تک یمن سؤال مطر  م ی قت: دیگو ینند  مک سؤال
ه کعن اسعت یعمت عد ا یم ی  اتقیه اراک یا انهت چت  . شو  یامت مواجه م اه ان

 !ر یسؤال  ا یس اگ
؟ معتیمعت  چید ادلییرس ی ه فر متج شمت م،  ه»:دیگو یشنت مو ای میرک

  یاسعت    عه ادلع یا    هنعد یه  ه ادلکن است یمت  ایادل: ن استییتسخ ا
  اعو یادعتف: دییرسع یشعمت م 2.«مت  استیاز ادل ین اخشیخو  ا. یا ر د یگ

ن یلمه اکآن چند . ن ک یتن میلمه آن  ا اکمن    چند ؟   ست است؟ متیچ
 .متی  یگری ، دیه شمت همتکآ جت : است

 ا    یگعریفعر   ، سعرا جت  کعه آنتاد ات ی یا امه م چنتنهم  گو این گفت
 .«نعدک   ا    یه ا معتن هرمطلبعکع دا    یفر م»:دیگو یشو    م یاحث م
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۲۵۰  سودای سعادت 

 یلمتاک  گرشته  ا    قتفا یهمتن مفته، فوق ی   جواب ا عت یشنت مو ایرک
 1.ار  یفر  م یقیعم یند   حضّت   ا    سر  گمک یتن میگر ای 

آ چعه . معتندیمت  مهع   یه ادلکش مدتقد است ی  خوی   مو   ادتف ی 
د آ چعه  ا یعنک  یسد. شتنِ خویش استی  خو یضر     ا   شنتخت همت

اوا د اه  ی  میگو یه آ چه من مکد ینک  ن  ا   یا. دینک    ،  یگو یه من مک
   یکشمت از  ر  ی قت. دینیا یه شمت خو   ا    آن مکند کعمل  یا ند یعنوان آ

شعمت .  خواهعد  اشعت یتعیگعر اهمینعه  ییآ، دیعر کات  قت اه خو اتن  گعت  
شعنت    یرکن ارهعت ا  یآخعر که آنته جتفا ک  2.دیندازید آن  ا     ایاوا  یم

شعنت معو ای    ُ عه   ز یرک. ش اسعتی عد  از خعوتمّت  اه جیمو   خو    ادتف
   . تفت  خواهد شعدی یتفبدکن یگر چنی »:دیگو یت  خو  میمت د  از حیاتق

شر ع اعه ، یتفبد جممت ک   ، نین  الا   ارینچنیا یچ شدو    خر یضمن ه
چنعین  یعکشو  اعت  ید سپری  چند صد ستل اتک  ست. ر کت  خواهد یفدتف

د یمواجه  خواه یتین  ضدیگر ات چنیشمت  . ر شو ییر تنک  ات   ام، یتی ضد
گعته»نیعه   ات   قت   همتند اعت اکر  کمر   همه  ا مو  خواهند  ... شد    یآ

 که آنمگر .  سد ید اه  ظر میت  ادیام امّت.  ا   ا ابتط شو د« شدو  خر مندا ه
س کع چیهع امّعت. نندکاه جت مت د  عمل  یهت مت    آموزشید ار استس ادلیشت

  ین ادعتفیعس  توا مت ار استس اک چیه! سک چیه. شو  یت   مکن یموفق اه ا
 3.« مت د  یاتق یگر حرفین  یانتارا. ندک یز دگ
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 ۲۵۱  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 ؤست   اعضتی امعت  مؤسمعت     ی   ت احت یشت ین جملا  اتعث یریا
از .  ا  عد یت  خعو  ا امعه میعاعه ح یشعنتمو ایرکه ات  ت  کشد  یهتی ا جمن

از  یارخع.    حعد اعوان کوشعید د اعت ایعن جمعلا  ا  منتشعر  شعو ،    نیا
ارهت   مو  عد  یشنتمو ایرکتملشتن از ک یوگرافیهت    ا تیهت   شخص ا جمن

 یمش  ا اعرایه جمعلا    ادعتفکعاعو   یشعنت معو ایرکت یعن هدف    یه اک
ایعن ا ععت    اضعت  آشعکت  اعت  کعه آنحعتل . گعرا   یاه جعت یادد یهت  مل
 .شو  هتی مو ای قلمدا  می گفته

 کعه این  ات   این ا عتی کریشنت مو ای یک  کته اکمیلی  جعو   ا     آن 
 هعت گراشعتن ، ید مدنعوی وید یهت    ا واع جنبش  مشتر یهت از مؤففه یکی

   ست یارا، ه هر فر کد  ین ایغ ایاه سؤالا  است   ابل ییا متن از یتسخگو
مت  خعو  یاصعم ر خو   ا ار     ار استسید ممیات ش یخو یگت گیتفتن اه ی

فقعط  یشنت معو ایرک  یادتف یمتیتن چیو     اکمر یهت ییگو ااهت . ندکعمل 
از عبت ا  ،   خو یاز ادتف یت یشنت مو ای    امیرک. متین اخش  یمختص ا

اگعر . شت دک یفر  م یند   خوا ندگتن  ا    سر  گمک یمبه    گنگ استفت   م
    ینعکشعنت ارهعت  ظر یرک  یاز ادعتف یت ینت ه  مبت اه امعیا   خوشیاخواه

د یعلااقعل ات، اسعت یاز هر مفهو  منطق یا  ختف ینینچنیه عبت ا  اک  یی گو
ع  مت د یم یا شتر اه عبت ا  مجت فه   مغتفطهیه اکع  ن عبت ا یگفت    یشت ا

آ قعد  ، د  اتشعندیقت  ا چشیاز حق یا ه اگر قطر ک جو   ا    ی  ا تراعیمفته
 ییر  اهگشعتی   مم یگت  عبت ا    چیه هکاه     است  یت  عمومکاز فه  اف

  ا  یه ادعتفکعد یعآ یلاز  م، گعریاز  عرف  . دیآ یت  عوا  مر    مکاه  یمدنو
 ی   وشعتت  یرة گفتت یات س یه عمرک یاشختص. ختص اتشد یمختص افرا 

  ا  یهت احت ادتف ه مد کاز شتگر ا ش  یارخ امّت. شنت مو ای آشنت اتشندیرک



۲۵۲  سودای سعادت 

 یشنت مو ایرکتا کم یاز اصول استس ی    تفه  او ن ادض، ا د تفتهییر  ش 
قعت یمتفعت   از حق یهت انهعت ار اشعت،    نیعاز ا. ا د ر  ک یارهت  همد  

 .مت د یم یشنت مو ای اتقیرک  یادتف
ر ی   ه    مم یرمجموعة   ا شنتسی ه ز، خو   ا یهت آموز  یشنت مو ایرک

اعوان  یم یاأمل اعه  احتع کیات ا د امّت.  ا د یم ی  عرفت یادتفجت  مرها   یا
از عبعت ا  ا  اعت  یت یامع.   عرفعتن قعرا   ا  ی  ا شنتس    ا   ا    حوزةیادتف

ج ی   جهعت اعر  که ایناع  از . ر یگ یل مکت شیت مرها   مدنویموضوع
ت معرها   عرفعتن    یت اعه  ضعدیت است   یمدنو  ختص    حوزة یشیگرا

ل  جو   ا     ی ف یکا متن اه »:دیگو یا  م. یر از  یعصر حتضر   گرشته م
ه کعنعد ک یمع یته یتفشعت کن  یا  هموا   ار ا 1.«قت   خدا استیحق  آن   

اعتقت ا  موجا جعدایی معر   از یکعدیگر شعد    فقعدان امعتم   ا سعبا 
جعو  اگر اعتقعت   . است یرا کذهن ا یکذهن سرشت  از اعتقت ا  . شو  یم

قت   خواهد او  اعه خویشعتن اعه  یگت  ذهن اد ن همت ندستز آن،  داشته اتشد
 .شو  یآغتز م یگت  خو شنتس ند   آنک گت  ، ه همتک یا گو ه

 یاوا عد از چنعگ اعتقعت  خلاصع یت ذهن میه آکات    نی   ا یشنت مو ایرک
ه کع یعلل یت     یه شمت متهکتاد ی یتن مکن امر امیا یزمت »:دیگو یم، تادی

ذهعن گرا بعت     امّعت. دیعنک  شو   ا    یآ   ن شمت اه اعتقت ا  م ی   سبا 
د یذهن ات،    نیاز ا. ندک  ت است  ا   یاوا د آ چه  اقد یفر زان از  ا ش  م

نعداز    از یا ینعت کت خعدا  ا اعه یعقعت   یچه   ات ة حق، همه مدلومت  خو 
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 ۲۵۳  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 1.«متدیاتز ا یل   گر آ  یاحل

 گسیخته لجامنقادی 

ه از کعاسعت  ید متفت این   مرها صتحا عقتی   مو     یشنت مو ایرک
 :اوان گفت یتن میآن م

: ا د شعتت هت شعد کهعت    از جنگ یت یتن   مراها موجبت  امعیا ( افف
دا       یعاست جت  ا عه   یت یریا متن     لا چ»:دیگو یشنت مو ای میرک

ستخته اسعت   اعت  عت  معرها  یمدتادمت   یلک،  ت     شتن یر ای لا آن چ
ه معراها کع اقعع شعد   یهت جنگ. ز   است یا افدت   فوق یت هتک ست اه 

ت کعا د   اه هلا سوزا د  شد ، ا د نجه شد کش ییهت ا متن. ا د ممئول آن او  
قعت یش از حقیاع یتعیاهم، هید     ظریه اکن ادان جهت است یا د   ا د ی س

 یگعت گیا د ات عتمعل  حعد     ر  ک یمراها سد 2«ر   استکدا یمرها ی
هت  هت   عراب شد د   جنگ یشتریا یندگک  یرا یختگیموجا گم یاتشند  ف

 3.ا د  ا اه همرا   اشته
شعو    اعه  یه ار    اشعته مک یتایاخلاق»:هکمدتقد است  یشنت مو ایرک

ت  یعاسعت   اخلاق یضد اخلاقع، ا شد  استیاصو یسنت یهت لة گر  ی س
شعو     یاعر    اشعته م ینو کت  جتمدة یهمت ند اخلاق یر اه ز  ی  یا قلاا

، ر یه اه جنگ ارخک ا    یفر   ا ار آن م، ت ین اخلاقیا. شو  یم یضد اخلاق
                                                           

 . 89، ا فین   آخرین  هتیی، کریشنت، مو ای. 1

 . 59، فراسوی خشو ت، کریشنت، مو ای. 2

 . 207، حقیقت    اقدیت، کریشنت، مو ای. 3



۲۵۴  سودای سعادت 

اعه  یه همگعکر  ی تفا قد   اتشد   اصل انفر  ا اپر، ص اتشدیحر، شدکا
ریشعنت ک ععتی نعت  اک    1«اسعت ینو کته یااو  یدا گری  ا یستمگر ی است

 :فتید   یمت ت  زیر ایکمو ای     ظر گرفتن  
 یمیقعد یا ععت یک« ا د جت  جنگ شد یتن موجا ایهموا   ا »که این( 1

 .ت  دا  یلکه کاست 
عتمعل  یعکا عد   از آن اعه عنعوان  ادتفی   ینی هرگر مر ج جنگ  بو  ( 2

 .ر  دک یت  میمخرب 
مظلعو    اعتز  یری سعتگ یاعرا،    نیعاز ا؛  عدا   یدن قب  ذااعیجنگ( 3

ع  دنیعمعوا   اعه  اسعط جنگ ی   ارخعع  وششکالاش   ، یحق   یریگ یس
 .ا زشمند است

تل یعاعه خعت ر ام، ن صعو   گرفتعهیعه اه اس   کهت  از جنگ یت یام( 4
د یع    بت نیعاز ا. اعو   اسعت کن آن ممتفیتیات ل متد یهت   خواسته ی فمت 

ه عتمعل کعال. ر کعنی قلمعدا  ی   متن ادتفی   هت  ا  هفته  نگو ه جنگیعتمل ا
 . ا  د یندا ی  یه ا عتکاست  یمت ک لا   خو خوا    فس منفدت، یاصل

است   موجا از  ست  یر ا ک  آزا   یشین   مرها مت ع آزا ا دی ( ب
ن   مععرها یعع »:دیععگو یم یشععنتمو ایرک: شععو  یت  مکععت   ااتیعع ا ن خلاق

آ عتن اعر ة .  قعض غعرض اسعت یت کعن یچنعرا یعز؛ ادهعد یاوا د آزا  ی م
چ ی   ه یآزا ؟ ادهند یند اه ار ة خو  آزا یتیآن  قت ا. خواهند یشگر میستت

تفعت ی ی ظر یمت    افگویچ سیق هیاز  ر. شو  یتفت  می یا خت قت    گوشه
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 ۲۵۵  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 یمن اعرا! ه از  تعونکن  ک یگو ه فرا  م آن 1هت نون از آشرا کمن ا ... شو  ی م
معت  یف   ادلیعلکمقعدا  ا یعکاعه معن  هعت آن فعت     هت آنوی آ امش اه س

 ...»2.« ععدة یعوچ   عبعث یت ه  ا  عد اعت مقعدا یجو تتاو مآات ه   سلطهیک 
ن      ازای ا تععت از کع چنعتنن   یند چنعیگو یه همه اه ا متن مکمرشدهت 

و  کعن یمتش یکل اه یمت ابد.  هند ینه فتضله میر ان خو   عدة مدیاه ی، هت آن
. دن اسعتیر ن   شعنک گوش یاه مدنت 3لمة ا تعتکشة ی .  یشو یع می  مط

آن شخص  فته  فته ، دیگو ی ا اه  و  ممتمر اه شخص م یریگری چی  ی قت
معن  ی قت! شو  یشت د  مکل   ی  متمتیامل یاه سو. ندک یدا میل ا تعت ییم

 یعک. آموز  یر می گران ی  ات ة  ، تموز یا یریاز    ن آزا  اتش    از خو   چ
 4.«متینند   ک ا تعت، ذهن آزا 

 یشو  سد یدا میارس    شمت ی که ایناه محض »:دیگو یم یشنت مو ایرک
ا ین ارایسنت آن  ا اپوشت ید   اد یکا یت ات ادقید ات احمتس ممئوفینک یم

د   فتقعد یعمت  یم یجه مقلد اعتقی    ت. دی ه یت   ا از  ست مکت   ااتیخلاق
موجعا اعرا گیختن  یشعنت معو ایرکا عتی  امّت 5.«دیشو یت  مک  ااتت یخلاق

 :شو  ته میکچند سؤال    
 یدنععی؛ ت  ا  یععلکتن   مععراها یععشععنت مععو ای    مععو   ا یرکگفتععت  ( 1

                                                           
1. Ashrama.  

 . 153، شت مت ی خلاق، کریشنت، مو ای. 2

3. Obey.  

 . 202، فراسوی خشو ت، کریشنت، مو ای. 4

 . 19،    ز دگی ییش، کریشنت، مو ای. 5



۲۵۶  سودای سعادت 

 یادض یشت  افرا یمراها   گرا، تن ار  ین ا یا یری جه افتراق   امت چیه
تن   معراها    یاو ن امت  ا  متنیکت ا  اه یآ. هند   جو   دا   یهت عرفتناز 

 ؟ت  مدتقد استیامت  ممتئل   جرئ
اوان از  ی م؛ متن همتندیک قطه  ظرا   یهرچند  ا ا، تنیامت  ا ( 2

تن   معراها معت ع یعاه عنوان مهتل همه ا . ر ک ییوش را  آ تن چش یامت
ت یع  خلاق یشیت مرا  از آزا ا دیآ. متندی  هت ا متنت ی  خلاق یشیآزا ا د

ارای  مو ه   ایعت  گو عتگون    ادعتفی  ؟ ینیر  یت غیاست  ینی   امو   
جملگی    جهت متبلو  ستختن خلاقیت فر  ، ا د زی اسلا  ییرامون عل 

 .  جتمده است
 یشیگت  مت ع آزا ا د چیهع  ن ار  ی  یکاه عنوان ع  اسلا ، ارای  مو ه( 3

 حمعن امعت . نعدک یمع دن سعفت شیشیموا   اه ا د یت یه    امکال، متی 
ید  ، دنیشیه ا دکرا یز. ن ک یدن مدا   سفت ش میشیشمت  ا اه ا د»:دیفرمت یم

واعت  ک یسعتعت»:دیعفرمت یم طتفایان اا ی  عل 1«هت است ی  مت   همه خوا
از ، امعر ز یتیعهرچنعد       2.«اسعت ی عولا  یر ن اهتر از عبعت اک شهیا د

اععه  یشععیاگععر آزا ا د، نععدهت حععدّ   مععرز  ا  یسیتسععی امععت  فرآع  اجتمععتعی
، گر   یاجتمتع ی   هت هتیز ن اه حر ه اتعث صدمهکخت  شو   یهتی فدتفیت

، نعدک یمقتالعه مع یشین آزا ا دیات چن ینیر یغ یه هر قت ون حقوقک و   همتن
جت  حقوق یومت   اکح، ت جتمدهیه    جهت اقوک ینیاسلا   یر اه عنوان  

 .ندک یآن مقتاله م ات، عت لا ه است
                                                           

 . 52، 1، انبیه افخوا ر    رهه افنوارر،  ّ ا . 1

 .  6537، غر افحک       افکل ، آمدیامیمی . 2



 ۲۵۷  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

   ینعیاعع  از  ع  شعخص عضعوی از  هعت    سعتزمتن که یعکزمت ی ( 4
د یات فر  ، است ینی ا ای  ظت    قوا ، مت یه هر سکاز آ جت ، شو  یمع  ینیر یغ

مختففعت اعت  یستزمتن اه مدنعت یک جو  قت ون    . ندک یر یاز آن ضوااط ی
اوا ند از آن  هت  خت ج شعو د        ای  یرا افرا  میز. متیافرا    یشیآزا ا د
معت  یس یعکه اه ک یات زمت  امّت. ا هر عمل منتفی ات ضوااط آن شو دکآن مرا

اعتمت  اه یعک سیمعت  ،     اقع. بند اتشندین آن یتید اه قوا یات نند ک یاعتمت  م
 .آید اه مدنتی اعتمت  اه قوا ین آن اه حمتب می

معت »:دیعگو یم یشعنت معو ایرک: ا د یستختگ یتن   مراها همگیا ( پ
د یاه مت اگو، ندکت یه از مت حمتک  یات عظمت   قد امند همت یخواهتن ید 

اه خدا ،  یمتن  مت یت    یشی یا،  یانهت  مت  که آن یحتلا ارا.  ینکد ایه چه اتک
نهمه ذهن معت اسعت یات ا. ندک یم کمک یه اه مت    ز دگک  ینک یدا میاعتقت  ی

ت ی  هعدایع      سعت  ا یارس یمت م که ایناه خت ر . د  استی ا آفرن یه اک
ه ک چنتنهم. ر غلط استیر   ست است   چه چید چه چی    اه مت اگویاشو

مرها . متندی  یقیمراها حق، انتاراین.  یستز ی  مرها  ا میشو یار   م
ه کع،   ر متفتین چیاه ا که این یاست   ارا یتملاج متفت اکر یچ، دة منیاه عق

  یآزا  اشو یاز  ظر ذهن یلکد اه  و یات،  ینکدا یاست  ست ی یمرها  اقد
، ر   اسعععتکعععه ذهعععن آن  ا سعععتخته   اختعععراع کععع ی   سعععت از معععرهب

ش ین اععو ا یععویععیمعع    آیهند ، ییگرا  یات  هععت از ممعع یامععتم»1.« یاععر ا 
 ست   ذهعن  یهت  مت هت   فرآ    ،  وشتت هت، زمتن یه     استتک، ا د شهیا د
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۲۵8  سودای سعادت 

. شعو د ین خوا عد  میعر  یع  ینو ک   جهتن مد ن  هت آنا د   همه  تفتهیادا   
 هند     نکیامع، یاحمتستا، یک مت ت یه یندا کال، ن  بو  ی  یاه  است هت آن

 1.«نند  همتندکخرسند
گعت      چیا  ه. ت  جعو   ا  یعممعأفه یراهم کی یشنت مو ایرک   گفتت  

دن اه معرها یه هموا    ا   سکال. دیگو یخو  سخن  م یقیمو   مرها حق
 کعه آنحعتل . ندک یم یتن   مراها ار   مدرفی ا  ست ار اشتن از ا  یقیحق

 یر یعه ا  از آن یکع یمعیت هعر ادلی   یقیه مرها حقک جو   ا    یلیچه  ف
 ؟ستختة ذهن   اخیل  بتشد،   ا یاستس ادتف یت حتیند   ک یم

 سعادت شخصی

شعنت اعت یرکه کعاوان گفعت  می،  ین اتشیخوشب یشنت مو ایرکاگر اه گفتت  
 یت  ا معت یعت    جتمدعه موافعق اسعت   آن  ا لازمعة حیعن   مدنویاصل  

  یاگر ادعتف. کند موافقت  می ین   مرهبیچ  یات ه،    اُدد عمل امّت 2. ا د یم
 یتلااکاعت اشع  ینعک یت مرها مدرفعیعرفتن    یک ا اه عنوان  یشنت مو ایرک

 : ینک یهمچون موا   زیر ارخو   م
ر  کع ی  خو   ا عرفتن   مرها  خوا د   هموا   ا عت میگت  ادتف چیا  ه( 1

شعنت یرکت  یعس انی   سند اأس. کند ت  میین   مرها فدتفیس  یاأس یه اراک
ن یار کوچعکاعد ن ، دیعستزمت ی جد یشنت مو ایرکت  یان»:آمد  است یمو ا
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 ۲۵9  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

اعد ن ، ن سعتزمتنیعا. اسعت ی  ا شنتسع یهت زمتناعت سعت یشعبتهتا ابتط   
 1.«ر کعمل خواهد  ی  عرفت  ی    ا یاه مفته ین  اامتگیار کوچک

   یدگیعچیشعنت معو ای سرشعت  از اغمعتض   ییرک  یاز ادعتف یت یام( 2
را یز؛ ر  ا  دا  یمرها فراگ یکت ی   خصوص نیاز ا. جملا   تمفهو  است

 .گرا   یم یهتی گو تگون اتق   احتمتل یسر  گمر ان خو   ا    یی
قت ی ا اه حق یمک  ا  یس از مرگش یه ادتفکشنت مو ای مدتقد او  یرک( 3

ه مت کمدتقد است ، گری  یی   جت امّت .(تن شدیچه اچنت ) ر کمتصل  خواهد 
د ی  من اتییه اگوکت  احمقت ه است ین امیا.  ی  از      هت شویخواه یهمه م

ه اغلا مر   ادان مشغول همتند   چون کاست  یت کن ین    اک     ا احمل 
ه  فتن اه مدتاعد   یشب یعصب یهت نشک ست اه  ا، نندک یآ تن      ا احمل م

 جو  خعو  جمعت ینعی  یت  ا    ات  هعتیعچنعین فعر ی امن 2.ز نعد یر  میغ
تن   مراسع  یخعدا، خرافت   عتمدقول ی جو اه همرا  امتم ن جمتیا ، ندک یم

ه کعگر از مر   اسعت ی  ید گر هین ات  هت مختفف ات عقتیا امّت. است یمرهب
گر  ا ین اسعت همعدکر ممین    عتمل ستیا. گر  ا  دیخرافت    موهومت   

 ی    مع یتن ا فیر میست. گر متضت  دیدیکاه  و  استسی ات  امّت، نندکاحمل 
ن یا، ا د هت  فته ایهر    اه   بتل فره کتاد ی یه فر    مک یتاد   زمت ی یا امه م

 .است یقت خر مندیدن حقیسرآغتز  
 یات  هعت، تن متفعت  یخدا،  بقت ، یگرای یمل»:دیگو یم یشنت مو ایرک
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۲۶۰  سودای سعادت 

 یمتدعد    خرافعت  معرهب یمراس  معرهب، گو تگون ید مرهبیعقت، گو تگون
 یهنگتم. نندک ی جو م ت  ا جمتی   آ تن امن هت ا متنه کهمتند  یهمه موا  

    اقعع اعه ، ن امعو   هفتعه اسعتی   ن همع یه خطعر  اقدعکتاد یه فر    ک
ه ک جو   ا    یت  اقدین امنیانتارا. تفته استیت  ست یل امنکن شیار یعتف

مگعر ا معتن غراعی ادعد از    ان  امّعت 1.قت    خطت استیدن حقیآن همتن  
خطر  اقدی    ن  ین است   اتیعد  یعن    که این  مت س   ات اعتقت   اسخ اه 

امنعی   یریشعت ی  ای، اه مر   زمتن  چت  اضطراب، مرها  ا یکمر   فی کر 
گرایی جدیعد  هعتیی از ایعن  فلمعفه  جعو ی مدنویعت،     اقعع.   ا ی  شد

 .مشکلا  است
سدت      ا   سیدن اه کمتل مدنوی از  گت  کریشنت مو ای ، ار این استس

سعتخت حقیقعت   ممعیر ،   هعتی مدنعوی اسعت      گعت  ادعد فی امت  ات
 .منحصراه فر  خویش ارای  سیدن اه سدت  

 تعلیق باورها. 1
لا  مت  ا کمش، قت  ست د یاوا ند مت  ا اه حق یگت   م چیتن   مراها هیا 

گرا  لعهیتسعتمدا ان قبیهمعة س»:هکعمدتقد اسعت  یشنت مو ایرک: نندکار رف 
ن معت یانعتارا. تفته استی ییگرا یانهت  ت  یرز ق   ارق مل ییگرا لهی  قب، همتند

ت  وشعته یرامون مدنویه یک یتتاکچ یت هی،  هبر، تستمدا یچ سی  اه هیاوا  ی م
متن  ا  یحعل ممعتئل ا معت  یت ایعاز آ تن  یک چیرا هیز ...  ینکه کیا، ا د شد 
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 ۲۶۱  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

، ر کعد یعه چه اتکا د  ر اه مت گفتهیگر   عتف    سفمطه یهت ا متن 1.«ا د  داشته
هت  ه همه  ا کاه مت گفته شد  است . ه  مت  ا جلوار  را د  است هت آنگفتة  ی ف

، دیع   یهنعد  م یعکشمت  ا  خو   ا اه عنعوان  یدنیشو   یقت خت  میاه حق
هعت اعه  امت   ا ، ت ه ی    هت؛ مملمتن یکت ی   یحیمم یکاه عنوان  یگری 

ت  یامع یاه  عرز، دینکخوب اه آن  گت   یه  قتک ی  ؛ شو  یم ی   منته یک
 یبعتین زی عدا     همع یا چ جعت  یقت هیحق. دیار یم یآن ی ی اض  اه یوچ

ر مر   جت    جعو  یچ یکدن اه ی س یارا. قت ز د  استیحق. قت استیحق
 یچ قرا گتهیه هکاست   ر ز د    متحریچ یکقت یحق. متت استیرا ایز،  ا  

   عه  ی   عه مدلمع ی عه معرهب، ییمعتیلک عه ، ی ه ممجد، ی ه مدبد،  دا  
 2.ندکت یآن هدا یاوا د شمت  ا اه سو یس  مک چیجه هی      ت یلموفیف

نعتن  ا ین ا میا یتن مرهبی اهنمت، تنیخ ا ی    ول ات »:دیگو یشنت میرک
 ی   عتهعت 3خعتص  ا اجعرا   مت تراهعت یفت  معرهبیه اگر اشرکا د  اه مت  ا  

وب کلاامتن  ا سرید   امتیی مت یر یختص ی یرا    از افگوهتکر ای ا   ینیمد
هت    ت احمتستامتن  ا منر   گه  اشته   خواستی  ینکنترل کت متن  ا کر     افک

اجتنععتب  ی   ممععتئل جنمعع ی   ت  یعع    از زیمععتن  ا محععد   سععتزیآ ز هت
ن یعا یمعت  ا یریاه چ ی  اد  یهتی ذهن تضتیة  یلکیس از احمل ،  یاو ز
ذهعن  یعک، نجه شد کذهن ش یک امّت ... تفتی  ی ست خواه کوچک یز دگ

 یذهنع، ندکهت فرا   یخواهد از همه آشفتگ یه مک یذهن، شد   یمته   اقمکش
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۲۶۲  سودای سعادت 

 یهعت ق  ا نیعن   اطبیپلیمعی  یلة اجرایر     اه  سکت  کر ن  ا ا یه جهتن اک
اتز همه ، ندکه  لا   الاش کهرچند ه   ین ذهنیچن، خو  سنگ شد  است

گعر ی »:مدتقعد اسعت یشنت مو ایرک 1.«ندیا یت  خو  میر  ا ار  بق اجرایچ
، یاتعث اه  جو  آ   ن انبلع، را سنتیز،  اامته اتش  یچ سنتیاوا   اه ه ی م
، اعع  از مدلع  یگعریاوا   اعه   ی جه  م چیمن اه ه. رش   ا تعت استییر

 ین  اعت ا  اعراکعه کیعا ی وع  فوذ   فشت  خعت جت هر یمت    یس، اعتقت ، خدا
 2.«ندک کمکر اه من ییاغ

   مقت   قد این عبت ا  اه گمعت   ایعن  کتعه کعتفی اسعت کعه ا ععتی  امّت
مراها   ات  هعتی مدنعوی امعیت  کلعی اعو     ، کریشنت مو ای     قد ا یتن

، ات  هعت چعرا کعه مجموععه؛ گیعر  می هتی خعو  ا   ا  یعر    ار ادتفی    آموز 
شعو د    هتی ا   یر    قتفا یک سیمعت  فهع  می هت   سخنرا ی کتتب، ادتفی 

،    از ایعن. کنعد ای از اتیعدهت    بتیعدهت  ا اوصعیه می سیمت  ا   یر مجموععه
موسمه  که اینکمت. هتی  یگر است ای    کنت  مجموعه سیمت  ا   یر مجموعه

شو     کنت  صدهت جنبش  ویدید  ینی    ادتفی  ا   یر جنبش  ینی قلمدا  می
هتی هعر سیمعت   ینعی یعت   یژ  ایعدئوفوژی اینی   اه اوان جهتن افبته می.  یگر

غیر ینی  ا اه شکل جرئی  ر    معو   ار سعی    قعد قعرا   ا    ایعن   ش 
 .منطقی است که کریشنت مو ای اه آن ان  دا 

اوا د اه خدا اکیه کند چرا که موجا  مو ای مدتقد است که  یگر  می تامّ 
از جلمعت   یت ی   امع. رش   ا تععت شعد  اسعتییر، ی جو  آ   ن انبل
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 ۲۶۳  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

ش    هعر یمت اعک. شو  ی   مو   خدا  د سؤال م یشنت مو ایرکاز ، یسخنرا 
 ن    جلمعهیاز خدا  د   سؤالا  گو تگون حتضعر یا   تم یهت تتبکاز  یک

شعنت معو ای    معو   چیمعتی خعدا یرکارهعت ا  .  جعو   ا  « خدا»  ات ة
گعت  اعه  عو   چیه ی ، کعه آنتعة جتفعا ک . است یدگیچیسرشت  از ااهت    ی

 .ندک ید  مییت عد   جو  خدا  د  ا اأی   جو  یصر
ه کخواهد ادا    یه  ف  مکند ک یمشتتقت ه سؤال م یفر ، از جلمت  یکی   

آن شخص اذععتن . ندک یتن می ا ا یشنت    جواب عبت اایرک؟ ت  هیت خدا همت یآ
ن آن    یسعؤال   جعواب اع. ر  کع   چ عنوان منظو  شمت  ا   یه اه هک ا    یم

ت خعدا یعتا  آیعه   کعا   نجت آمد یمن اه ا: یرسد ی   آخر م که اینتاد ات ی یا امه م
نجعت یاعو اعه ا»:دیعگو یم شعنتیرک؟ دیا ر  کج یتملاج گکشمت مرا  ی ف، ت  هیهمت 

ه  اژة خدا معت  ا جعر اعه ینعدا  ک  یمت گفت؟ ت  هیت خدا همت یآ یتایه   ک یآمد
گر  ا یدیکعن ینعدا  یع    اه خعت ر اییرست ین یندا   ا میستز    مت ا ی هنمون  م

ن یار مقعدس« آ چه همت»ت   بتشدک    یهر گت  یندا .  ینک یمشتتقت ه  تاو  م
فحظععه  یععک   .  یتییععد اععه آ چععه  اقدععتج همععت انگععریحععتل ا. خواهععد اععو 

، ز  گعر  اتشعد یت خوشعیمطلق    یدی وم، د ارسیشت« آ چه همت»مفر ض
ه کعر همعت یع  یا ننعد ک مشتهد ، ن حتلی   ا. ر دییوسته    حتل اغین امو  ییا
 یمعن همعوا   اعتق ی فع، ر عدییرامون معن    حعتل اغین امو  ییهمه ا: دیگو یم
ر ات افر  ن یت خو  ا   یآ؟  و  است نیقتتج ایت حقیآ. ت استین  اقدیا تیآ؛ مت   یم

؟ نعدک یر  معییع  خعو    اعت شعدن    شعدن اغیاه اصلا    انظ، تستن خو ک  
آ چعه . ر عدییوسعته    حعتل اغیشو د  ی نند    ه  مشتهد ک ه  مشتهد ، نیانتارا



۲۶۴  سودای سعادت 

 1.«است« همت آ چه»ن همت تیا؛ ت استین  اقدیا. ر استییهمت ت اغ، همت
دا  کعتفتن خدا  عد یعن  ا  یار آسعتن»کعه این   جواب اعه  یشنت مو ایرک
تفتن یع کعه آن یاعرا.  جو   دا   ی ا  آست ، تفتن خدای یارا: دیگو یم ؟«است

 ییفرسعت ت   تقتکع؛ ل اسعتکت  مشعیامع،  یعه مت  ا ک یخدا ات ذهن شلوغ
مخلوق ذهن خو  مت ،  یا  ا  ه مت اه اصطلا  خدا  ت  کت آ چه  ا یآ ی ف؛ است

اوا عد هعر  یزمعتن اسعت   م ۀجعیذهعن  ت؟ متید ذهن چی ا  یت میآ؟ متی 
د   ا گت هعت یه عقتکن  ا  ا   یقد   ا.  ا امتز  یتفیهر خ، ندک ا خلق  یریچ

ذهعن معدا     حعتل . دیعلا    اوهمعت  فعر  ابریخو   ا    اخ. ندیتفری ا ا
، اسعت محعد   یا   دیذهن ید. نت گراشتن استکر ن   ک ا تختب، ر نک جمع

ت یعآ. نعدکر یاوا د خعدا  ا هع  اصعو یه مکن ذهن است یهم. انگ   متدصا
  اوا د خدا  ا    یه  ا   مک یتیه ذهن ات  جو  محد  کد ینکد اصو  یاوا  یم
ه کعا عد   هنعدگتن گفته ن   اعه اصعطلا   جت یمدلمع، هت شیشکچون ؟ ندک

نون ذهن ات اوجه اعه کا. ا د ر  کر یشمت اصو یخدا  ا اراخدا  د  جو   ا     
ق خعدا  ا اعه شعمت یعا د اعه همعتن  ر از خعدا سعتخته هت آنه ک یر ذهنیاصت 

است مت فوق ذهن  یریخدا چ. متیخدا  ، یر ذهنین اصویا ی ف. ت دی مت یم
 2. ینک  ا   ا ا  ا ی  چگو گیاوا  یخو   م ی  مت ات ذهن اشر

شعمت »:دیگو یم «؟دیمتن  ا یت اه خدا ایآ»که این  جواب   یشنت مو ایرک
 یت کعنجک یت از   یع، دین سعؤال  ا مطعر  سعتزیعل این است اه     فکمم

ه خعدا کعد یتاید   یخواه یم که آنت ی، ن ک یر مکد من چه فید ات افهمییرس یم
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 ۲۶۵  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

اگر  امّت.  جو   دا   یدتتج یتسخید  بیت  اتشکنجکاگر صرفتج ؟ ت  هی جو   ا   
د اد ن ادصا    یات، ت خدا  جو   ا  یه آکد ینکشف کخو   ید ارایخواه یم
ت ععد  اعت   اعه آن یعاتز    اتز   اد ن اعت    ید ات ذهنیات. دینکق یات   احق نیا

ریعد   ییر یم یشمت آن  ا اه عنوان ات  ،   خدا  جو   ا  یاگر من اگو. دی س
  خعدا  جعو  ید   اگعر اگعوییعافرا یم ،ا د د   مر  یه  ا ک یگری  یاه ات  هت

گعته. ا  مت تن گشتهیا یا ی دا       اقع حتم  یاگر ا متن    حقیقت  تفعا آ
، قتی    لا حق، ر یگر یه از   ج   ادت ض مکل ین  فید اه ای گرا ، است
ند   آن زمتن ک    ج   ادت ض  ا    یل اصلید  فیاگرا .   خدا اتشد یز دگ

گت  خواهد شد، دی  ادت ض آزا  گر  ن   جیه ذهنش از اک ه ذهن کآن زمتن . آ
حت   ا از  سعت یامت  اوضع،  ا هت آنبیه همه یشتکآن زمتن ، ر گر  ییر ا یآس

 1.«قت  ا خواهد  ا متیسر   حق، تن گر  یه ارهنه   عرکآن زمتن ، ادهد

 ساخت حقیقت انفرادی. 2
ن یا فع: دیعگو یم ؟«خدا اه چه مدنتسعت»که این   جواب  یشنت مو ایرک

؟ دیعقبعول  ا ، نعدیگو یگران   ات ة خدا میه  کت آ چه  ا یه آکن است یسؤال ا
  یت ممعیعاعو ا اتشعد ، شنت اتشعدیرک ؛اتشد یمکه شخص چه کمت یمه   
. ن اسعت شعمت  ا اعه اشعتبت  ا داز عدکعنهت    شنتست دن خدا ممیهمه ا. اتشد
یس ،     ی ا    ست  ا  م خدا اه شمت یمدرف یارا، ه مرشد شمتک و   همتن

د یعد اعت اتوا ی اشعته اتشع ید ذهن آزا یقت  ا اشنتسید ااتدا اتیحق که این یارا
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ن یانعتارا ... ر یت اپریند   ک ا     یرید اه اجبت  چین ذهن  بتید   ایتایخدا  ا ا
ه شعمت کعن حتفعت اسعت یتملاج آزا  اتشد      اکد یشنتخت خدا ذهن ات یارا
گعران مطعر  یه  ک یقبول خرافتا ۀلی ه اه  س، دینکشف کقت  ا ید حقیاوا  یم
ه کع ییت  هنمو هعتیعمعند   ی و ینعه مین زمیعه    اکع ییهت تتبکت ینند   ک یم

د یهمت ی  ذهن ی     یه صتحا آزا ک یفقط  قت.  هند یم یهند یمرشدهت
د   ذهن یت  خو  خلاص همتید   از آ ز هت   امنیفت غ ی  از افقتئت  خت ج

قت   خعدا ید حقیاوا  یه مکن صو   است ی   ا، شمت   شن   شفتف است
اسعت اعد ن  ینیسعرزم، قعتیحق»:دیعگو یم یشنت مو ایرک 1.دینکشف ک ا 

اعر  یلا  مبتنعکیق اشیاوا د از  ر یا متن  م. متیآن   یاه سو ی اه، مدبر
، هت شیشعک، ق مرشعدهتیاز  ر، هت یدئوفوژیهت   ا کق مملیاز  ر، فت یاشر

 ی  ا شنتسع یهت یکنکت ای یفلمف یهت ق  ا شیر از  ریرشتن    یا  ا    شدت
 ااطعه اعت . نعدکشف ک  ااط  ۀقت  ا    آینید حقیشخص ات. قت ارسدیاه حق

 2.«یز دگ یهت د یت   یدیشتن خو    ات مجموعة قضتیخو
، کممل، تاکچ مید ار استس هیاوا  یشمت  م»:کند مو ای    ا امه اتکید می

قعت یحق یق آن  ا  اه سعوید   از  ریامتز یحقیقت  اه یارا یا مت    فلمفهیس
از آن ععد ل  یطیچ شعرایچمعب    احعت هع یاعه آن م؛ ن  ظر من استیا. دیار 
؛ د اسعتیر مقیغ؛ حدّ   مرز است یا، است یقت  تمتنتهیه حقکاز آ جت . ن ک ی م
   . ن  معو یل   متدعکمتشعاوان آن  ا  ی م. آن  جو   دا   یاه سو یگو ه  اه چیه

لا  امعتز  کیمت اشیمجتز   یچ گر هیه. گنجد ی م یلااکچ مشیچت چوب ه
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ا عد اعت  شعتن قعرا   ا  یش یتیلا  یکیه آن اشکار   یند اه  اهک  ا متن  ا مجبو  
صعرفتج  ،اعت   .... ننعدک یر یعلا  یکیآن اش یهت تیو ا ه از اه اصطلا  هداکو ک

 ا اعه صعو    یموضعوع فعر  یعکد یعد    بتیاوا  یاست   شمت  م یامر فر  یک
چ یه هعکعن  کع یرا  معکعدة خعو   ا ایعن عقیعگعر ایاعت    .... دیلا    آ  کیاش
لا  کیاگعر اشع. نعدکت یهدا یمدنو یادتف یاوا د ا متن  ا اه سو ی م یلااکیاش
موجا . گر   یگت  م هکیر اغل   ایچوب ز یل اه  وعیابد، ن منظو  ارقرا  گر  یاد

. شعو  یم هت ا معتنموجا است   . شو  یتن میآ م یف    ه  عر    آزا گیاضد
،    مقتاعل 1.«گر ا عد یم ی    ا ع یفر   ا  چت  فلج   ح یری تیر اه  و  اجتنتب

است  ی فیل این امر  یر  هفته    مدنتی، مو ای ارای مراقبه ا زش زیت ی قتئل است
فتصعله  اشعتن از  یدنعیشعن یتیمد» ی مدتقد است.  هد که از مراقبه اه  ست می

انتاراین مراقبعه ا زش خعو   ا اعه عنعوان   شعی  2.«ن جهتن اد ن قصد   غرضیا
فر  ات ااکت اه  که اینآ       ارای گممتن از امت  ات  هت   ادتفی  مدنوی اه  ست می

 .اه کشف حقیقت     ی  ست یتاد ی گر هتی     ی   ات    ن  یژگی

 انتقادیی  ملاحظه

گرایی  خمعت مدتقعد اسعت کعه  کریشنت مو ای    مقعت  ابیعین سعدت  
انتاراین  سعیدن اعه ؛ حقیقت  جو   ا     آ می اه فه  حقیقت  یر اوا ت است

حعد   لایتنعتهی     که حقیقعت ای از آن، که آن    . یریر است سدت   امکتن
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تیشععی   از یععیش  سععتیتای اععه حقیقععت ممععتلر  ابدیععت از   ش فرم، اسععت
خعو  اعه ، هر فر  ا مت ی اد ن  ست ت هر غیری،     اقع. شد   یمت ادیین

هتی  ینی  ا   یر همت ند اغلا  هبران جنبش. انهتیی اتید اه حقیقت  تئل شو 
کارای  سیدن اه سدت   اه ا جت  مراقبه  چرا کعه مراقبعه موجعا ؛ کند ید میاأ

اعد ن  –ت ات حقیقعت   سعدت    ا  گری قت   اس شو       ن  گری می    ن
، اعه عبعت    یگعر؛ ارای ا معتن فعراه  آ   ع  ابدیت از هر سیمت  یت مدلمی

گویی  سعیدن اعه ؛ کند  ثیقی میتن حقیقت   سدت   ارسی  می  ااطهمو ای 
ممعئله معو ای ییرامعون ،    این میتن. مهتاه احصیل سدت   است حقیقت اه

فعر  اعرای  سعتیتای اعه  کعه ایناعه  ؛است حوی  سیدن اه حقیقت   سدت   
 ؟چگو ه   ار استس چه   شی عمل خواهد کر ، حقیقت

 قش هر سیمت    مدلع   ا ، مو ای    مقت  ابیین  حو   سیدن اه حقیقت
اینت عه عقیعد  معو ای  ا اقریعر  اگر اه  ید خوش–چرا که ؛ کند یکمر  ا کت  می

 هععد    اشععتعه می  ا یقععتفر  خععو  از حق هععر مدلعع      منحصععراه –کنععی  
. گیر د فر ی شکل می هتی منحصراه هت  یر یکمر  ار استس چنین     سیمت 

گرایی مبتنعی اعر فر گرایعی محعض    حقیقت   سدت  ، اه زع  ا  که آنحتل 
 .آید     از اوصیه هر مدلمی اه ا مغتن می هسیمت    ا ،فت غ از هر ات  

حقیقعت  ا    آینعه   ااعط  شعخص اتیعد»کریشنت مو ای مدتقد است کعه
 1«هتی ز عدگی  ااطه ات خویشتن خو    ات مجموعه قضتیت   یدید ؛ کشف کند

افبته هر ا مت ی حقیقت   ممیر سدت    ا     ااطه ات خویشتن      ارخو   ات 
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ی کشعفِ  کنعد   ایعن  ریقعه هتی ز عدگی کشعف می مجموعه قضتیت   یدید 
چعرا کعه ؛ شعو      سیمعت  القعی  میحقیقت  یر اه مدنتی ا کت   قعش مدلع

شخص هموا   ات اصو    اصعدیق عقعلِ خعویش حقیقعت  ا کشعف کعر     
هت   قضعتیتی  اصو    اصدیق  یر    ارخو   ات مجموعه یدید . کند ییر ی می

شو  ممتلر  اصدیق  آ چه حقیقت قلمدا  می حتلاه هر . خو   ز دگی  ق  می
   ؛ ییشنهت  شعو ع  اع  از مدل ع  فر ی فر  است   اصو  ا فیه اگر اوسط هر

 .شو  مهتاه حقیقت القی می  هتیت ات اصدیق شخص اه
تَعی»:چنین  قل شد  است کتر  امت از  تسِ حُجَّ هِ عَلَی افنَّ نِ یت هِشَتُ  إِنَّ فِلَّ

ةج اَتِ نَةج فَ  ةج رَتهِرَةج َ  حُجَّ ْ بِ  تمّتحُجَّ
َ
سُلُ َ  ارْ تهِرَةُ فَتفر  ةُ َ  یافظَّ ئِمَّ

َ
افْبَتِ نَةُ  امّتتُ  َ  ارْ

 یکعی   یحجت رتهر یکی: خدا ار مر      حجت  ا  ، هشت  یا؛ فَتفْدُقُولُ 
تن همعتند   حجعت امتمعت    یع سعولان   ا ب یحجت رعتهر؛ یحجت ات ن

( مدلع )    اوضی  این حدیث اتید اشت   کر  که  بی 1.«هت است عقل، یات ن
  یکمعتن  اشعته   هععر    مکمعل یکعدیگر قلمععدا    عقعل  یعر هعر    اعتبععت

ا معتن  ا اعه سعدت    اقدعی ، اه  حوی که هر یعک اعد ن  یگعری؛ شو د می
؛ اگر ییتمبری اه ابیین  ا   سیدن اعه سعدت   یر اخعت امّت؛ ستز   هنمون  می

اگر . کند ید یت ا کت  کر     مبتنی ار آن  یر عمل میاتئییت   ا ، فر  ات     عقلی
اوا عد آن  ییتمبر می؛ ید کر     مبتنی ار آن  یر عمل کر اتئابیین ییتمبر  ا  فر ی

   . فر   ا مو   خطتب قرا   هد که عقل او  یر اکنون گفتعه معرا اصعدیق کعر 
از ایعن عبعت     شعن . گوید گوی  که عقل او می گویی من همت ی می،  اقع
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 جعوع اعه    ن   اعت     هتیعت فعر  اعت ، گرایی شو  که    ممیر سعدت   می
( ییتمبر) چرا که حجت ایر  ی؛ ییمتید اصدیق عقل است که  ا  سدت    ا می

ز اید   فعر  اعه اصعدیق حجعت     عی    ممعیر  ز گت  حجت     ی  ا می
مَلُهُعْ  کأَ  ...»:فرمتید می امت از همین   ست که .  ا   گرایی گت  ارمی سدت  

، اعر اتشعد هعر کعس عقلعش کتمعل؛ ت َ  الْخِْعرَةِ یافعد  ْ  یعَقْلاج أَْ فَدُهُْ  َ َ جَةج فِع
 .«ت   آخر  اتلاار استیاش         جه

ای ادیهی  یمعت کعه انهعت اعت   ا   سیدن اه سدت   ممئله، از  رف  یگر
همعوا       عول  هت ا معتنچرا کعه امعیت ی از ؛ کنکتش     ی   یتفت شو 

اعت ؟ ن اه سدت   کعدا  اسعتا د که  ا   سید حیت  ات این یرسش مواجه او  
   مد  حیت  خو   یر هموا   این یرسش  ا    ذهن  ا  عد   همعوا    که این

حعتل اگعر فهع   ا  سعدت   . ا عد     ی آن  یر یر اخته – یر اه کنکتش ذهنی 
،   اعت   چیمعتی هت ا معتنلاجر  امیت ی از ، ای ادیهی     شن  یمت ممئله

هر ا مت ی کعه    مقعت  ،    از این.  ا  د سؤالچرایی   چگو گی  ا  سدت   
یعک مدلع     حعتل ا ائعه  منرفعه  اعه، یتسخ اه این یرسش آ می سخن اگوید

مو ای ممکن است چنین یتسعخ  هعد کعه اگعر کمعی از منبعع .  یدگت  است
؛ از استس  ا  اشعتبت   ا    یعیش گرفتعه، خت جی اه   بتل یتفتن سدت   اتشد

خو  اه احعداث  ریعق یر اختعه   حقیقعتِ ،     ی چرا که ا  اتید ات کنکتش
    هت ا متنانتاراین این ا عت که اگویی  امیت ی از ؛ خو   ا ایتاد فر  منحصراه

، ا د     تیجه اتید مدلمی  جو   اشته اتشعد  ا  سدت    ا  یتفته،  ول حیت 
اوان اه مو ای چنین یتسخ گفت که اگعر شخصعی  می امّت؟ ات ل    ت  ا است

هت    یتفتن  ا  سدت    یکمر  منطبق ار اوصیه مو ای عمل کند   ادد از مد 
  فه  حقیقت موفق  شو    لاجر    ات   این   ش مو ای خواهتن اوضیحت  



 ۲۷۱  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

مو ای اه اوضی  ایشتر   ش خعو  ، اد ن شک؟  ریفه چیمت؛ مبموط شو 
شعخص  حعتل اگعر. کنعد یر از    ا عتی اصلی خو   ا اه افصیل ایعتن می می

، اعد ن شعک؟  ریفه چیمت، موفق  شد   خواهتن کمک مو ای شد   مرابه
 –کنعد  یر از    این اوضیحت   ا هموا   ابیین می مو ای اه اوضی  ایشتری می

؛ ع  هتی امیت  مو ای  یر همین او   اسعت هت   سخنرا ی چه فلمفه کتتبچنت 
، رسشگران  یگعراوضیحت  مبموط مو ای اه چنین شخص   ی، اه  استی امّت
آیت کریشنت مو ای خو     قتمت ؟ شو  ا ائه یک  ریق کلی قلمدا   می مهتاه اه

منرفعه ایعتن یعک  ا  از  آیعت ا ائعه اوضعیحت  اه؟ یک مدل  رتهر  شد  اسعت
 ؟شد   یمت ادیین ییش 

. اوان از منظر منطقی  یر اه احلیل این ا عتی مو ای یر اخت همچنین می
یقعت فتقعد حعد   معرز اسعت   از هعیچ  ا    ممعیر  ی مدتقد است کعه حق

، اه همتن  معبت هعیچ سعتزمتن. اوان اه آن  ست یتفت ای  یر  می شد  ادیین
سیمت    مدلمی  یر  بتید    خصوص هدایت    اهنمتیی معر   ا ائعه  ریعق 

این ا عت متضمن این مدنت است که هر ا مت ی ارای  سیدن اه حقیقعت   . کند
اعه عبعت   ؛ حقیقت  ا     کند –مبتنی ار   ش خویش  –د خو  اتی، سدت  

شکل یکمر  فر ی   ات اوجه  ارای  ستیتای اه حقیقت هر ا مت ی اتید اه،  یگر
هیچ   ش ثتات   کلی ،     اقع. اقدا  کند فر  منحصراههت   ا  ا   اه اوا تیی

و  یک   ش آیت این ا عت خ، اه  استی امّت؛ ارای  سیدن اه حقیقت  جو   دا  
اعه ؟ شد  ارای  ستیتای اه حقیقت قلمعدا   شعد  اسعت ییناد یشیکلی   از 

ک،  یگر سخن ، گرا یبندی اه هر گو ه ات     ادلی  سعدت  یتید مدا  ار عد  اأ
 ؟شو  مهتاه یک ات   فراگیر القی  می خو  اه

معن اعه کمعی »ا عتی کریشنت مو ای متضمن این مدنت است کعه،     اقع



۲۷۲  سودای سعادت 

کن  که ارای  سیدن اه حقیقت   سعدت   از چعه  ریقعی ییعر ی   میاوصیه 
.  بتید چنعین کنعد  ... فلمفه،  ین، مرها، سیمت ، چه هیچ مدل چنت ؛ کند

الکه هر ا مت ی خو  اتید اه ا ائه    ی  ریق یر اخته   اه حقیقت   سعدت   
 شخص   سعتزمت ی  بتیعد  هیچ»:است جملهاین ا عت حت ی     .« ست یتاد

  هر ا متن  –گوی   اه این مدنت که من  می ؛«ارای فه  حقیقت ا ائه  ریق کند
. که ارای  سیدن اه حقیقت از چه  اهعی اتیعد  فعت – یگری  یر  بتید اگوید 

اعه  ؛«هر کمی اتید  ریق خو   ا ارای  سیدن اه حقیقت اپیمتید»که این،    
شخصعه   اعد ن  د خو  اهگوی  ارای  سیدن اه حقیقت اتی این مدنت که من می

جمله  خمت معو ای متضعمن ایعن مدنعت ،     اقع. اوصیه  یگران اقدا  کنی
معن »  جمله     مو ای متضمن این مدنت است کعه« گوی  من  می»است که

ات عل ، این ا عت جتمع این  فی   اثبت  او     از استس که آنحتل  .«گوی  می
کعه مبنعتی  ظعری امعت  ات  هعت    این  کته  یر شتیتن اوجه است.   فغو است

ایعن ا ععت خعو   کعه آنحعتل ؛ ادتفی  مو ای ار استس این ا عت قوا  یتفتعه اعو 
 .ممتلر  انتقض است

ارآمعد  از  ینشعیا یجعه ت ییگرا سعدت   ی مدتقد یرمت  ، چه گرشتچنت 
هت     سعتو افدمل ی از ادعتف یا مجموععه یعرهمتن   یاست   ار مبنت یقتحق

 –    ش  یعنشا یفعین اعه ا اقعت کامّعتگرا او ا معتن سعدت  . شعو  میمتصو  
، یتفتعه یر   ص یاه فحتظ  جو  یوسته  ی   ز  می مبت    – هت  ستو افدمل

 ا کمعتل  یشخو   ا ار  رف کر      جو  خو ی جو  هتی یهت   کتست  قص
حعتل    ایعن   یکعر  . یدآ ا  اه ا مغتن  یسدت   ارا، یتات     هت اخشد یم

 یتآ  ؟ گو ه استستفک چ یری ا     ستگ یین قش مدل     اب، گرایت ه ت  سد
 ؟شو  یقلمدا  م یکمتنفقدان استت   یتحضو    



 ۲۷۳  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 سیدن اه سدت   اد ن  جعو  اسعتت    مدلع  غیعرممکن  که این اقع امر 
، چه سرسپر گتن ادتفی  کریشنتمو ای  یر مدتقد د که اد ن ات  هعتچنت . است

فلمعفه  امّت؛ گیری مو ای   یتفتی از حقیقت   سدت    داشتند  ستادتفی    
یتسعخ ایعن اسعت کعه ؟  یتزمندی ا متن اه مدل  ارای  یل اه سدت   چیمت

دا ََ يد: ا متن  قص  ا      بق آیه کریمه فقیعر محعض اسعت
َ
 ي

ُ
دتَُ
ْ
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ُ
ا الن دَا 
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ْ
انهت د   یتزمندیای مر   شمت اه خدا   .1ُْ يال

 هت ا معتنامعتمی  کعه این خمت ،    از این. ستو   است  یتز   یه اکخداست 
چه چنت ؛ ا د الکه اه مدل  محتتج او  ، حتی ییتمبران افهی  یر  ا ای مدل  او  
انهعت  کعه این    . منرفه مدل  اعو  اه جبرئیل    امیت ی از موا   ارای ییتمبر

، مدل   اقدی خدا است   هر مدل   یگری انهت اه اعتبعت    افعویض خدا  عد
 .شو  مدل   ا مته می

 قل شد  است که ا بیعت اعرای  علی امت افبلاغه از     خطبه  خمت  هج
 .«فهع   فعتئن افدقعول یهیعر ا  »:ا عد آمد  هت ا معتنشکوفتستزی عقول  فینعه 

این  2.«تس مدت ن کمدت ن افرّها   اففضّةافنّ »:فرمو  د چه ییتمبر اکر چنت 
ی اسعتددا هت هعر ا معت ی مملعو از  جعو حدیث متضمن این مدنت است که 

اعه مدنعتی ع  اه  قل از ملاصد اع    ار همین استس  یر سدت    ا است متنوع
کر     استددا هتی ا   ا اعه فدلیعت  ا کتمل  ا متن که  جو   ا متی  چهآ هر 
ارای شکوفتستزی ، ارین مدلمتن ات یخ منرفه ار   ا بیت اه،    از این 3. ست د می
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۲۷۴  سودای سعادت 

آمد د ات مددن  جو ی ا متن  ا استخراج کر     آ می  ا اعرای  هت ا متنعقول 
 .یتفتن استددا هت یت ی  هند یتفدل یل اه کمتل   

انتاراین فر    جعو  مدلع  اعرای ابیعین حقیقعت   ا ائعه  ریعق سعدت   
اععه امععتیر     هت ا مععتنمدلعع   اقدععی     حععوی ا شععت   مّععتا؛ ضعر  ی اسععت

چعرا ؛  یژگی ذاای    قتیص اختصتصی افرا   ظعر  ا  ، استددا هت، هت اوا تیی
ی او     سدت    یر فر  منحصراههت   استددا هتی  که هر فر ی  ا ای  یژگی
؛   شععکوفتیی اسععتددا هتی ا  اسععت ا مععتن  جععو ممععیری اععرای اسععتکمتل 

اخشیدن اه  این  کته که هر ا مت ی ارای استکمتل استددا هت   فدلیت، انتاراین
اه ایعن  –است موجا ااطتل ضر    مدل   فر  منحصراهمحتتج   شی  هت آن

اعه ؛  یمعتع   هعد شد   ا ا ائعه می مدنت که مدلمین هموا   ممیر کلی   ادیین
ممعیر هر ا مت ی اعرای  سعیدن اعه حقیقعت   سعدت    که این، عبت    یگر

فر ی  ا     خو  ا   یر اتیعد    ممعیر اختصتصعی حرکعت کنعد    منحصراه
ممعتلر  ؛ اوا د متفت     اختصتصعی اتشعد حتی حقیقت هر فر ی می که این

کریشنت مو ای اه اشتبت  ایعن  کتعه  ا ،     اقع.  فی استت     اهبر  احد  یمت
ارای  سیدن اه کمتل ممیر  احدی  ا ، فرض ا گتشته که هموا   هر استت  ییش

 استی استت  اتشد   اه مدرفت حقیقی     حتفی که اگر استت  اه. کند اوصیه می
ات  ظر اه  فوس متدد   ارای هر یک  مخه ؛ یتفته اتشد   سدت    اقدی  ست

 سد این مه  مو   غفلت مو ای  اقع   ظر می اه که آنحتل . ییچد جداگت ه می
 .شد  استات    چت  خلط  شد       این

مدلمین ار    بق   یکر ی  احد اه ا ائه ات  هت   ادتفی   احد ،     اقع
هتی ذاای    قتیص     ی   اه  یژگی،    مقت  یر  ش ستفکین امّت؛ یر از د می
. کنند فر  صت   می اوجه کر     ارای هر شخصی  ستو افدمل منحصراه هت آن



 ۲۷۵  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 کعه این ظیعر ؛ شعوی  مواجه میهتیی  اه اوصیه چه    کلا  مدصومین چنت 
افضل عبت    یکی اعه ؛ افضل عبت    متز است؛ افضل عبت   صدق است

افضل عبعت   ذکعر خعدا   اسعتغفت  ؛ افضل عبت     ز  است؛  افدین است
اعه  اسعتی افضعل عبعت   کعدا  ، هت    میتن ا بوهی از این اوصیه . ... است
؛ رای هر ستفکی متفت   اسعتافضل عبت   ا، هتی ذاای انت اه  یژگی؟ است

،     اقع. هتی ا زشمندی همتند هتی مرکو  عبت   هر چند که امتمی اوصیه
هتی  فمت ی سعتفکین  ی  جو ی که ار  یژگی تن مدصو  ات اوجه اه احت هامتم

افضعل عبعت   ،    از ایعن. ا د اوصیه کر   هت آنافضل عبت    ا اه ، ا د  اشته
چرا که عد   یکعی اعه  افعدین اعرای آن ؛ است ارای شخصی  یکی اه  افدین

منرفه مت دی    ارااعر سعلوکش  اه – بق شرایط اختصتصی که  اشته ع  شخص
 .افضل عبت   ذکر خدا   استغفت ،   ارای شخص  یگر شد  قلمدا  می

قتال  یمتفت ا یرا هتیاکریشنت مو ای  ی  ات   ا عتهت، ار یشکل جرئ اه امّت
 :ی کن یاشت   م هت آناز  ی ر  است که اه ارخ

کمترین ا زش   اقتعدا   ا  که اینگویی مو ای اه خدا  د اعتقت   دا     یت 
آ چه    ادتفی  مدنوی ا  مشهو  اسعت  شعتن از  امّت، ارای خدا  د قتئل است

کمک   یعت ی خدا  عد اعرای هعدایت ، این  اقدیت  ا   که اعتقت  اه خدا  د
. گتن    مدنویت کریشنت مو ای هیچ جتیگتهی  عدا     ااطه ا  ات اند هت ا متن

 .اد ن خدا است  ا  مر ج مدنویت،     اقع
غ یعت ابلیعنعون      که اکعن   معرها یعه  کعمدتقد است  یشنت مو ایرک

اوا د  یمراها  م. قت ارست دیاوا د شمت  ا اه حق یچ عنوان  میشو د اه ه یم
ه کعهعر چنعد . سوق  هد، ر   سدت   شمتستیشمت  ا اه هر آ چه موجا خ

ه مرها کن مدتقد است کف، یندا   ی ا مهبت م«  فس مرها»یشنت مو ایرک
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ه کعچعرا ؛ تفته  عدا  یستزمتن  یهت   ات  هت  گ ، متهتیلک، هت شیشکاه  ی اط
 یلا  اجتمعتعیه فقعط امعهکال. متندی  یچ عنوان امو  مرهبینهت اه هیهمه ا

  انهعت  سعتیل   ا  عد ی گه م یمل ختصشه   عیا د یه مت  ا    افگوکهمتند 
    یشعنت معو ایرک 1.متن همعتندیدهتیعهعت   ام  یا، هت یاز ز  ات   یشک اهر 
 :دیگو یگر می  یجت

گعتهیعق آن اتوا یع جعو   عدا   اعت شعمت از  ر یکعینکمعت    ایچ سیه»  ا  ید آ
گته. دیتموزیا  یش ات ز عدگیوستة خویا طبتق ی، یهمتهنگ، یق ستزگت یاز  ر یآ

چ یاز هع یر یعشمت فرصت ی، ممتمر ین ا طبتق   همتهنگی   ا. شو  یحتصل م
گتهیع ی اقد یاو ن اه مدنت یز دگ   فس  . دی دا  یمتمیس  ی فع، اسعت ین آ

 2.«دی س یقت  میحق  هرگر اه   ، دینک یر یی یمتمیاگر شمت از   ش   س
ینداشعته  یر ن اعت هعر آ چعه اخلاقعکل اخلاق  ا مختفف کن شیا  اتلاار

. اسعت یانهت مهبت  اقد، مهبت ی ف»:دیگو ین می ا     چن یشو  اعلا  م یم
،  ارسعنت، یمنعر ، ه زشعتکع یز عدگ، ین اعه اصعطلا  ز عدگیر ن اک ی ف

ت  کعا . دیعآ یت  اعه شعمت  مکعن یار مهبت، خو   همرا  ات خشو ت است    د 
معت اخعلاق ه آ چعه  ا کعچعرا . اسعت یت  اخلاقعیامع یت کع، اخلاق متدا ل

تملاج ک یریچ،  یآ   یت  آار مند   شرافتمندا ه اه حمتب میاخلاق، یاجتمتع
. ز نعد یت  حعرف میعاز اخلاق یگری  ات    وع   یتنمرهب. است یر اخلاقیغ

 یهت زمتنر ا    سعتختت  سلمعله مرااعا سعتک   ید از ز دگیه اتک یتایاخلاق
،  ینکت  کآن  ا ا   ا  ا یاز    ی قت امّت. اتشد یجت  هت آن ی  اعتقت  یمرهب
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گت   چیه یشنت مو ایرک   مقتال  1.« یاخش یل اخلاق  ا اجمّ  مکن شیاتلاار
ه کع یمرسو   ا ات ستزمتن مدنعو یمدنوع  یمرهب یهت زمتنر ا واع ستی جه امت

ه    کع  ا  ی هد ادتف    مییا  اوض یدنی. کند تن  میی ا ا خو  ممئول آن او 
 یهت اوسط ستزمتن ا  اه عنوان مطتفب تتبکجر ا    ، هت یسخنرا غتفا ا واع 

چعه افعت    ا   اعت ، معتل ارسعت دکسعدت    ا  یتیعاوا عد ا معتن جو یه مک
 کعه آنضعمن . نندک یغ میخو   ا ابل یستزمت  یه ات  هتک یمرهب یهت زمتنست

اعه  عو   ینعیلا   کیه اشعکعن ا عتست یا  اه شد  سرشت  از ا یهت تتبک
ن یهرگعر چنع کعه آنحعتل . ا د قتیر   حقی ا   ست دن ا متن اه خ هی اع مطلق

 .ا د او   هت ا متن یلا  هموا   مت ع آزا کیاش؛ متی 
کاتید ار این  کته   ظعر  ید   چندان کر    این  اقدیعت  ا همعوا   مطم اأ

اوان    بتید هموا   عملکر   هبران   مقتصد اشکیلا   ینعی   می»قرا   ا  که
 یه گعتهکعیر اضع  اسعت  .«یکمر  منطبق ار ادتفی  ا یتن اه حمعتب آ    ا 

ن اه اشتبت  ی   فه    یلا  مرهبکی  اش هت زمتنمر جتن   مدیران ست،  هبران
قعرا  گرفتعه   یعت  یهتی  فمعت  را  منفی    سوسهیت  ستخوش اأثی   د    می

معتن ادعتفی   شو د که آن عمل ات از عل  محد  شتن مراکا اعمتفی می متأثر
شو  کعه معو    ای می  ین مراو ه همخوا ی  دا     یت آن عمل منجر اه  تیجه

   عوع  ینعی  یهعت تن اصعل گرا  یعهموا   اتیعد م،    نیاز ا. اتیید  ین  یمت
ی اصو  کر    اشعتبت  متعدینین  ا حمعل اعر یهت ن از آن افت  ینیار اشت متد

 .اوصیه  ین  کر 
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 سعادت شهودگرا. 5

، یرکجعو ی     سعتت یلا یمع 1935 ستمبر  25    1تستت داکت فوس ک
. د  اه جهعتن گشعو یل  یت ارزییرجمد یاز شهرهت یکی، ستئویتئوفو یک ر 

    ی .  عت   اشعت« تسعتت داکسعوزا ت »  مت  ش« یار  گت  آ ت  سرا »ید ش
آ جلس  اعه فعوس یر       شت ر   ستفگکل یرس احصیآ    اوئنس یمد سه ا

 یمعدا،    نیاز ا.  شتن  ا  یت یعلاقه ز یستز ا  اه مجممه. ر کت سفر یکآمر
گفت خعو   ا  یچه ا  مچنت  امّت. ر کل یاحص ی   قتش یستز     شته مجممه

 ییعس از معدا. تفعتیت  کعن یعا یاعرا یتفکعل یعت   قعد   اخیعفتقد خلاق
اعه  یشنتسع ت     شعته مر  یعفر یتفکر        ا شعگت  کع ا  هعت  یستز مجممه

 .ا امه  ا  و ل خیاحص
. آیعد اعه حمعتب می ییوست ای مدتصر از عرفتن سرف کتستت دا مر ج گو ه

قرا  گرفته  2یوست اه  ت    ن خوان  ی مدعی است که متتثر از یک استت  سرف
 یهعت تتبکه    کعاسعت  یمیایتن ادتف، ی  محصول این  ااطه استت    شتگر 

: ر کعر اشعت   یعاوان اه معوا   ز یآن جمله مه از کد  یگو تگون  ی اه  بع  س
ة یعهد، حلقة قعد  ، افمت ة قد  ، گر سویسفر اه  ، خوان   ن یهت آموزش

، ییت  جعت  کعحر، دنیعت  یعهنعر  ؤ، و کقد   س، از    ن یآاش، عقتب
ه کتستت دا مدعی است ک . ... گری  یقتیحق، تی هت یجنبة فدتل ا، چرف زمتن

  یشعو    اعه ادلع ییوسعتتن م سرف یهبر گر   مدنعو ، ادد از مر    ن خوان
                                                           

1. Carlos Castaneda.  
2. Don Juan.  



 ۲۷9  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

مندگتن ا امعه  هنعدگتن یاز  و یسپس ارخ.   ز  ید مبت    میشتگر ان جد
،  هنععد ا امععه می ییوسععت سرف ج عرفتنیشععو د   اععه آمععوزش   اععر   ا  ا  می

 .ر ی  غ 2تو  ست چسیک  1،ندا  ا ریفلو : اشختصی  ظیر
.  ا عد می یلا یمع 1960خعوان  ا اعه سعتل    نتستت دا زمتن آشنتیی اعت ک

تهعتن یخعو   ا اعت موضعوع گ یتراکر  ات  ستفه  کسفر  یکرکهنگتمی که اه م
 :دیگو یا  م. ن اخشدتمّتس 3یی ا  

 ا شعگت   یشنتسع مر   یاه عنعوان  ا شعجو، یلا یم 1960   اتامتتن »
اعت  ر  کعت یکعآمر ین سفر اه جنعوب غراعیچند، آ جلس تی فوسیفر یتفک

ن منطقعه یعیوستتن ا ه سرفکن  ک یآ   جمع یتهتن  بی  ات   گ یا لاعتا
ن     خعلال کع ینجت  صف معیه    اک ا  ییدا هتی  . ر  دک یاستفت   م

اوس سر یکمنتظر  یمرز ی   شهر.    ف  ا یاز سفرهت یکی ر یافم عیااو
.  من اعو یقتایت  احقیه  اهنمت    ستکر   ک یصحبت م یاو     ات   ست

 یمو دیر   سعپیعمر  ی: نتن گفتک  تگهتن   ست  اه  رف  خ  شد   زمرمه
تهتن ی  ات   گ یت یا لاعت  ز، ینجر   شمته است یه جلوک ییوست سرف

4و ی  اه خصوص   ات ة ی
رمعر  ین ییعاز   ست  خواست  ات مرا اه ا.  ا   

 ست ش  فت   ات ا  ی  ست  ا   ا سلا  گفت   سپس اه سو. ندک یمدرف
، ملحق شعو  هت آنر  ات اه کاشت   ، ر  دکصحبت  یمک که آنیس از .  ا 
آن قد  اه خو  زحمت  دا  ات مت  یحت. رمر  انهت گراشتیفو اج مرا ات ی ی ف

من . دی س ییوست اصلاج  ستپتچه اه  ظر  م سرف. ندک یگر مدرفیدیک ا اه 
اس  خو   ا اه ا  گفت    ا  ه  گفت اسمش خوان است   حتضر است اه 

                                                           
1. Florinda Daner.  

2. Victor Sanchez.  
3. Ethnobotanical.  

4. Peyote.  



۲8۰  سودای سعادت 

 یلمعش  سعمکز     عرز ا یحرف م ییتیا  اه زاتن اسپت . ندکمن کمک 
 یواکسع.  یت مت عدکسعت یااتدا معن اعه ا   سعت  ا     ادعد معدا. او 

گرچعه .  ی اشعت ی   احت یدیه هر     رف آ امش  بکال،  بو  یمصنوع
،  ا  یت  ا   ا  شتن میاو    سن ز  ن   چر یگر ن ا  یر از چ ر   یچهر  ا

 1.« اشت یا د ی    ز کادن چتا ی ف
. دیعآ ید میید یژ ف   استوا  یتستت دا     ن خوان   ستکت فوس کتن یم

ه کع یشخص. ندک یم یمدرف« یاستت  ستحر»  ن خوان خو   ا، ییس از مدا
ت   ن خوان ی   مو   شخص یت یا لاعت  ز. است یمیصتحا مدرفت عظ

تستت دا کت فوس ک یا عتهت، شنتخت   ن خوان یرا انهت مجرایز؛  جو   دا  
   جنعوب  یلا یمع 1891  ن خعوان    سعتل ،  بق گرا ش کتستت دا. است

تن یعیعد ش    جنعگ م. ت آمعدیاه    یکرکم یر  تی اقع    آ ، تیکغرب آمر
ستفه  شت  دا ش یر  ش   ن خوان   یخو،    نیاز ا. شته شدک یکیرکاقوا  م

2تنیعاه  عت  خوف یات ستحر یستفگ 25  ن خوان    .  ا ار عهد  گرفتند
آشعنت  

خو   یهت از ستحران اه آموزش ی  گر ه. ر یگ ی ا فرا م یشو     ا  ستحر یم
تستت دا کت فوس کا  ات  ییسپس آشنت.  سد یم ی هد ات اه مقت  استت  یا امه م
 یگعر آ  ع  یعکرکسفر اعه م یج از هدف اصلیاد  تستت دا اهک. شو  یآغتز م

اعت  ییآشعنت ی ا     اعرا ی ست اعر معع  گر ان تهتن   انیا لاعت     مو   گ
   ان آمععوزش . ر ییععر ی  ن خععوان  ا م یشععتگر ، یاصععول   اسععرا  سععتحر

 سعد  یاه  ظعر م. ا جتمد یاه  ول م یلا یم 1971ات  1961تستت دا از ستل ک
 امّعت، نعدک یهت  ا قطع مع آموزش، ل خو یاه م یلا یم 1965تستت دا    ستل ک

                                                           
 . 9، آموزش   ن خوان، کت فوس، کتستت دا. 1

2. Julian.  



 ۲8۱  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 . هد ی  ن خوان ان م یهت   ات   اه آموز 
تعرا    کمعا   جعه  کموفق اه  یلا یم 1973تستت دا    ستل کت فوس ک

 73    1988ت شد   سعرا جت     سعتل یفر یتفکاز  ا شگت   یشنتس  شته مر  
 یدنی،    همتن ستل. بد    منطقه  ست       گرشتکار اثر سر تن  یستفگ

ن یعا. ل شعدکیت  ا  اشعکعت از آثعت    افیحمت یتستت دا اراکستزمتن ، 1988
د یعاوف« تسعتت داک ییگعر  جعت  »ل  اه  ت ی   حلقه ف، ستزمتن    همتن ستل

 یاو  جعتن اعر    یت گر ا کعتستت دا اه ک ی  ات ۀ ز دگ یلمیف چنتنهم. ر ک
 1.ش   آمدیت اه  متیکآمر یینمتیس یهت یر  

اراستس ارهت ا  ، هتی ز دگی کتفوس کتستت دا گرشت آ چه   ات   اافتق
ه ا  کعت از آن  ا   یعتکت حیکعاه آمر یاسنت  مراوط اه مهتجر    امّت. ا  او 
شو  یر  متوفد شد  که    کال، متیل  یاست   زا   ارز یلا یم 1925متوفد 
تسعتت دا  ا کیعد   2 یاعت مجلعه  امّت، ا استیید ش ا ه کاو   یا  مدع. است

تاعا کاعه م یا گو ه علاقعه چیه هکا  خو  گفته است . ندک یم ی لاستز مدرف
تاعا که عرفعتن   مکعاست  یهممر ستاقش مدع امّت،    ازآفو   دا   یعرفت 

    3. ر   اسعتکعتن   از   ات   آن گفتگو یه ستفکاست  ی ازآفو  انهت موضوع
! ر   محل احث اسعتک ا ینهتن   ... شو شک، تستت دا ستل اوفدکچرا  هک این
  ن خعوان  یهعت    آموز « یگرشعته شخصع ی فع»ل  جو  اصلید اه  فیشت

                                                           
 . 7، حلقه قد  ، کت فوس، کتستت دا. 1

2. Time.  

 . 2، حقیقتی  یگر، کت فوس، کتستت دا. 3



۲8۲  سودای سعادت 

 یه    آن  تاو ی گرشته شخصعکاست  1م یاز  ت اف یقممت، ن اصلیا. اتشد
گتهیز؛ شو  یه میاوص جعت  اوقعع    یاتععث ا، کسعتف یگران از ز دگی  یرا آ

از ، ت فر   فتعهیر        ا    یگ یاحت فشت  قرا  م کستف. شو  ی حو   فتت  م
 ییرسع یم ی قت»:دیگو یتستت دا مکت فوس ک. متدیا یقت اتز میدن اه حقی س

مدتبعر  یه از عل  اراکمهل آن است ، ن کد ییاه او اأ ی امّتا   ا ات  ا ن  یز دگ
د   از یع ات یآن  ا م ییجعت  ن امعر خصعلت یا. ن کاستفت    یستختن ستحر

ع  تسعتت داکه محعل اوفعد کعت اعه خعت ر آن یع   2«ستز  ی مت م همه مت ممتفت
ته کن  یا. است ی    مت گران محل ییتهتن  ا  یمملو از گ یت کمع  تک تمّتتحک

گته شتید ا  خواسته ادتفی  خعو  . است یسنت یهت ا  از آموز  یقبل یاه مهتاة آ
هتی  سفرهتی ییچید    آشنتیی ات افرا  ختص   ا جت  امرین ا    قتفا ا جت  
اگر چنین اتشعد امعت  . ارای خوا ندگتن جراب جلو   هد، گو تگون   عجیا

 .مت د   ایتن اخیلی یکمری  قتیع یر ازی می آ چه  وشته اه  استتن

 بنیاد تعالیم

اعوان  می 3انیت  ادتفی  کت فوس کتسعتت دا  ا    ا یعتن ااتعدایی   شمینیمع 
هتی جدیدی که    جهت احیت ا یتن ااتدایی      یعتی معد ن  مدنویت. یتفت

 ییت ذهعن ااتعدایع ییتن ااتدایاوان اه مهتاه افول اه سمت ا  ا د  ا می   اج یتفته
، خیمتقبعل اعت  یع عرفعت  ینعی  یاتزگشت اه ات  هت. ا متن عت ف قلمدا  کر 

                                                           
1. Nahwalism.  

 . 44، سفر جت  یی ات کت فوس کتستت دا، مت گت  ، تستت داک. 2

3. Shamanaism.  



 ۲8۳  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

تفتن  ا   جت  ی یوشش ا متن اراکت یت   یجت  احران مدنویاوا د  شت گر ا یم
 .مدتصر اتشد یگر یا      ارهو  لا

، نیعموجعو  از   یهت ن  شعت هی خمعت، یاز  ظر یژ هشگران علعو  ا معت 
نون    منت ق کا ش ه ین گرایاز ا ییهت  مو ه. دت استیش اه یرستش  بیگرا

اعه ، شیگران ی   ا. شو  یمشتهد  م ییااتدا یهت ا متنتن یم،     افتت   جهتن
ر    از کعل یر هتی عظی  اجلین  ید از ایات، دتی ب یر هتیر ن  کمنظو   ا  

 ینی  یمراسم، عصر مت ییااتدا یهت ا متن.   خواست فطف   ارح  کر  هت آن
اعه صعو    کمتسع. یوشعند یا میعا   غریععج یهعت ه    آن فبتسک ا  د 

دت ی ب یر هتیاز  شو د   ضمن آن  یمشغول م یت  موز  کز ند   اه حر یم
نعد یگو یند ابت     اعه    خت عه میگو یم یارای مهتل اه اار. خواهند یم کمک

ن یاعه زمع، نعدکراب ی ا س هت آن، تن    وفتنیمنتسا   اه     از  غ یا اه گو ه
 یشتریه محصول اهتر   اکخواهند  یت د   از مرا ع     ختتن میند ار یگو یم

 ،تنس ادین. نهتیادهند   مت ند ا
ق ععتف  یی ا فیه  ا قت   ستخت اعت  معبت اعه حقعتهت ا متنا یتن ااتدایی 

ت یعا  ا  گرشتگتن ، دتی ب یقوا:  ظیر، ط   مجت   ا  او  دیه محکع  یهمت
هت  مجموعه این   ش 1.ر دیش گیختص  ا    ی ی  شع  موجو     اشر یر ی 

 :اوان اینچنین ارشمر   ا می
 یت احتعرا  معرهبید  یهموا    وعی عق ییااتداجوامع : مقدس یات   اه ش

 ا  د    مخصوص ااراز می یریت چین   یمد یشخص، ختص یت ک مبت اه م

                                                           
 . 5، ات یخ جتمع ا یتن، ای جتن،  تس. 1



۲8۴  سودای سعادت 

 یت یعخته اه احتی هند  ا ج احترا  آم که  شتن یاین احترا   ا ات اعمتل   افدتف
 . هند محموس است  ا ا جت  می

ایعن ؛ اسعت یر شعت    تمدلو     هعکقد   ست یکمت ت : 1اعتقت  اه مت ت
ت یعفدتف یخعو   ا ا یه اه خو کاست  یدیمتفوق  ب یر ی  یکه یقد   شب

له اشعختص یاین قد   اه  س. ت  استیموجو     اش یتایاو     متفوق قو  ح
ن  یژگی اسعت یا یشو     ا ا یرتهر م  ز د    متحر یتین     جو  اشیمد
شعخص  یکت از ی، جتمد اه افرا  جت دا  منتقل کر  یتیاوان آن  ا از اش یه مک

 .جتمد اتزگر ا د یتیت از اشختص جت دا  اه اشیت  ا    یگر سرایاه شخص  
لمعت  ک یرا  ادضکا، دنیله  میاوان اه  س یه مک یت کهر  یدنی: 2سحر

 .ر ک  جهتن  ا اه  فع خو  قبضه یعظ یقوا، اعمتل یت ا جت  ادضی
 یر یعقعو      یلعه  ا ایه  ر  افعرا  قبکختص  یریت چیشخص : 3اتاو

فرش  یت حتیاارا    ، جتمه، ز ن اه ادن نند  ستک یه اصو  مکاست  یبیغ
را ادن آن سرشت  از یز؛ است  ار آن گت   هت   خطر ت یه  ک ییف جتکت ی

 .مت ت است یبیقو  غ
 ا   س  اعتاو، ارخلاف قتعد  یمکمدنت که اگر  نیاد: ریه   اطهیآ اب اصف

ختن خعون   امعتس اعت ی ، مر ، اوفد. شو  یآفو      جس شمر   م، ندکاش
 ضعع  یکاست   موجا ایجت   یدیهمه موجا  جتست   یل، اشختص اتاو

ت آن یآن شخص    ی  موذ       تیت یک، ارای  مو ه. خواهد شد یدی ب ریغ
                                                           

1. Mana.  
2. Sorcerer.  
3. Tabu, taboo, tapu.  



 ۲8۵  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 .له  ا آزا  خواهد  ا یقب
، مدتقد د امت  موجو ا  هت آن؛ حس یرستش ا  ا  ی وع یدنی: 1ر یمیآ 

 هعت آنه    ن کعهمعتند  ی  حع ی ا ا، ت ز عد یمر   ، نکت ستی  اع  از متحر
 .  ممتو  است یمخف

را  هر چه یند آ میگو یه مکچه مرسو  است چنت : دت      ییرستش  ب
ن   آسعمتن قعرا   ا     هعر چعه    ین زمییندا     هر چه  ا ا ین میر زمی   ز
ن موجعو ا  یمعت   یعفقط اه سبا ا. ندک یرا  گرفته  ا یرستش مق هت آنآسم
 .شو  یت  میت زی  ک، جت ران یرستش ا  جتاهیه مکاست  یعتف

ه کال، همتند یاموا   ه فقط ز د    اتق: ت یرستش اجدا یاحترا  اه اموا  
 جعو  آ عتن     ی فع. ر همعتندیعت   یعت  حیج ایهت   حوا تقیهمتن اشت ی ا ا

 یننعد  عوعیا یتن ز د   ا میهمه  قت حتضر د   آ م که اینمجت    ز دگتن   
ه کال، متیرا   ش آن مر گتن مت ند زمتن حیتاشتن  یز؛ ندک یجت  میا ی گرا 

 .ر دیگ یش می   اعمتل   زا ه خو  ی یگری  کسب
دت اه یفوق  ب یقوا، ه اه  اسطه آنکاست  یگری ا    یقرات : ر نک یقرات 

 .ندیآ یر    میامخ
 یحتع، ت یر اشعی  مؤاففعت اعت سعت یکعیاحمعتس  ر  : 2یرستش اعوا 

 .جتن یموجو ا  ا
خعتص  یدعت  زن   ا زشعیمعتفوق  ب یهت شعهیاسعطو   اعه ا د: ریاست 

                                                           
1. Animism.  
2. Totem.  



۲8۶  سودای سعادت 

ت   یع عوع حقّت  یعک، لعهیفت    آ اب   عبعت ا  قبیاشعر یت اعرای هد    یم
 1.ندک یجت  میاستدلال ا

ه اعه  اسعطه کآید  م  اه حمتب مییشمن یمحو  اصل« ای ب –جت  گر »
ر ی  سعتحران متمعتکعیسعتحران   ح، خو  از جعت  گران صعرف یقی قش الف

 یشتخصه اصل. متیخلاف آن صت ق   امّتجت  گر است  یهر شمن. گر   یم
ا   یر   مت  اییآم  قش خلمه، ندک یر میر همنوعت ش متمتیه ا   ا از ستکشمن 
ت یع یتاد   فعر  مبتعدی یاو ن ات خلمه مدنت م ت شمنیشدن  ه شمنکچرا ؛ است

 یت یعر اختیع  غ یه اه  و  مو  ثک یاشختص یت حتی ی ا  لا  ستفت شمن
ن یعا تصعتب اعه ا یمعتگیشت یانهعت زمعت ، شو د یشدن ا تختب م شمن یارا

سخت اشرف  یهت نیی ا ن اه آ ان یه سواکگر  د  یر  ا  ا ا می ستفت اسرا آم
 .قت   اتشند اه حتفت خلمه فر     د، ت    مراحل  شوا  آنی  موفق

د  یع ز ،     یسعرگر ا ، هت یمت ی  متن ا یشمن    حتفت خلمه ارا
تن یخدا، گر ا  ا  محتفظه، گر یت یات ا  ا  ، ر یر آن   غیت امخیشدن     

نعد   از آ عتن اسعتمدا    ک یا ابتط ارقرا  م هت آنتن آسمین   خدایریجهتن ز
، ت   آفریقعتیکعیوسعتتن آمر تن سرفیهت    م همه شمن نیات ا. 2 لبد یم یت ی

، لندیات، تنت یر  یت  ظیآس یجنوب شرق یهت از اخش یت ی     ام  ر ک، ژاین
 ینعی   علعو   « شمن»اصطلا ، نیهمچن. شو د یتفت می  ... نیهند   چ

ت وس آ ا    ا  یت سرچشمه یاز اق ییهت اخش، یل اتستت یاسرائ، قتیه از آفرک
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 ۲8۷  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 1.    یت  مکر اه ی ، ا د گرفته

 معنویت ساحری

هتیی  ظیعر  خوا د که  ا ای  ت  کت فوس کتستت دا خو   ا مر ج جنبشی می
، ییشعگویی،   معت گری،  ت افیمع ، آیین شعمنی، جت  گری 2،عرفتن ستحری

مدنویعت »ا تخعتب  عت ، میعتن سد از این  اه  ظر می. است  ... عرفتن عقتب
هرچنعد سعتحری مفعتهی  ؛ ار است تستت دا همتهنگکت  کات ستز   « ستحری

سعتحری »:گوید  ی    ادریف ستحری می.  هد  یگر  ا     ل خو  جتی می
    ه   یتفت مدموفی مت قعت   اعه   ک  مشتهد  چیرهتیی است   اوا تیی   

ه    کعی ا عرژی هت آنت ات میدژی است اا ر  ستحری ذخیر. مشتهد  آن  یمت
 3.«ت   اشته اتشیک سترس  یمتند سر   

ه کعال، گوید قصد اأسیس  ظت  فلمفی یت ا ائه  ظرا  ائعو ی  عدا   ا  می
ه ار یتیه مدرفعت از  عوع شعهو ی ک ظتمی ؛ ن کخواه   ظت  عملی  ا ایتن  می

د       ا ع   ن خوان  ا فر ی  اامته اه مدرفعت شعهو ی می، تستت داک. است
هرگر ، هتتتبک   هنگت   گت ش »:گوید هتی خو  می تتبکایتن شیو   گت ش 

 ا اعت سیمعت   یگعری از  هعت آنه کعال، ا  ر  کعهتی خو  مراجده   اه یت  اشت
 4.«ا  شنتخت  وشته

                                                           
 . تن جهتنیفرهنگ ا ، نلریجتن ه .  : . 1

2. Sorcerer.  

 . 55، قد   سکو ، کت فوس، کتستت دا. 3

 . 30، چرف زمتن، کت فوس، کتستت دا. 4



۲88  سودای سعادت 

ه هر چه ایشتر    عمق ممتئل ییچید  ستحری فر  کند ک ین ا عت میا  چن
،  سعید اد ی اعه  ظعر می، ااتدای  ظت  اعتقت ا یتا  آ چه        می،     می

ات جهعتن سعتحری  که آنارای . نون اه جهت ی عظی    اغر ج ادل شد  استکا
ار اسعتفت    هتی ییچیعد  اتید از  ا ، آشنت شوی    اتوا     ات   آن گرا ش  هی 

ه اتعوا   از قبعل کع یگر  عه چیعری اسعت ، افتد آ چه ارای من اافتق می. نی ک
هتی  شنتستن  یگر    مو    ظت  ه ات ا لاعت  مر  کن     ه چیری کاینی  ییش

من     ضدیت  شوا ی ،    تیجه. منطبق اتشد کریکیوستتن م اعتقت ی سرف
ر ن کع ه از من ستخته اسعت اعتزگوکت ی ک   چنین شرایطی انهت . ا  قرا  گرفته

اعوا     می    مو   صدق گفتعت  . ه ار من گرشته استک قیق حوا ثی است 
ه معن ز عدگی کعن  کعیعد که اعتز هع  اأکعجر ایعن ، گو ه اضمینی اده  هیچ
ری   ن خعوان کع ا   ات از اصول  ظت  ف ی  دا     خو   ا مورف میهت آن  گ

 عه انهعت    جنعبش ، که آنتة حتیر اهمیت ک  1.ن کا  ییر ی     ز دگی   زمر 
گرا سعدی   ورهو  سعدت  هتی  ه    امیت ی از گرایشکال، تستت داکت فوس ک

  مدیعت  خعتص مدرفتعی   هت ار یتیعة  عوعی ا  ا   سیتق آموز  کشو  سب می
فلمفی   حتی عقتید عرفعی ع  را  عقلیکه ات افک  ش مدرفتی ؛ مدرفی شو 

 .جتمده مغتیر است
هت  استوا ی آموز ، ی مدنویهت آنگو ه جری ت  مه     اینکی از اشتراکی

عقتید عرفت ی ات ،    ارخی موا   که این. عقلی استغیر  ار یتیه  وعی ا  ا
ت، قتال قبول است، فلمفی موافق   همخوان  یمتع  هتی عقلی گرا       امّع

                                                           
 . 10، هدیه عقتب، کت فوس، کتستت دا. 1



 ۲89  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

گتهی  یهکهتی عرفت ی ار ا اتید گرا   ، هت ممیر اأیید   اعتمت  اه اینگو ه آموز 
هعتی  ن اسعت آموز کعمم، اه عبعت    یگعر. را  عقلی استوا  اتشدکاز اف

ت، صحی  عرفت ی    رتهر ات عقل  تستزگت  اتشد اعر ،    مقعدمت  خعو  امّع
هتی صحی  عرفت ی اتید ار یتیه  گرا  ،    از این. اصول استدلافی قتئ  است

هعتی  تتبکاوا عد  خوا نعد  می،    از این. ل گیر کارهت ی شع  مدت ف عقلی
زیرا  ه ؛ اشته اتشدفر  ابر    ا تظت  ایشتری  د، تستت دا  ا اخوا دکت فوس ک

 و   همتن، ر که اتوان ار آن اعتمت  کهتی  ی  اقدی است  آن ا داز  آموزش
   ه چندان ات ، ندک اقرا  می« هدیه عقتب»تتبکتستت دا    مقدمه که خو  ک

ه اتعوان سعر سعپر   آن کشهو ی همتهنگی  ا     عقل سلی    مقتضتی   
؛ ییمو ن  ا   یتز اه مرشدِ سعتحر  ا  ، علا   ار آن   اه گفته   ن خوان. شد

 جوی  جمعت، انعتاراین. نعدکه خو  اتید شتگر  خعویش  ا ییعدا کمرشدی 
 1.شتگر  یی استت  سو ی  دا  

یتیععت ی از  امععتن ادععدا  ای، تسععتت داکگرای  ا مععتن    مکتععا سععدت  
ا معتن . شعو  ه همت ند گوی   خشعت ی متجلعی میکی ا رژی است هت آنمید

گتهی است ا ای      ی مراوط اه امو  عتف  مت ی   افتسیر گو عتگون کی: وع آ
ا زش شعمر    غیعر  اقدعی   اعی، تسعتت داکه    عرفتن کاز عتف    یوی است 

نی  اعرای ک ه مت    آن ز دگی میکچه اه اعتقت    ن خوان   یتیی چنت . شو  می
. غیر اقدعی اسعت، سعتحر حقیقعی کامیت   اقدی   اعرای یع، شخص عت ی

 :گوید تستت دا میک

                                                           
 . 155، 12شمت ة ، یوستی عرفتن سرف، حمین،  یت  اعظی .  : . 1



۲9۰  سودای سعادت 

ت، اسعت  یعت  و که ذهن کر  ک ته یتفشت ی میک  ن خوان ار این  » هعر  امّع
شو      یت  ا  اه مدلمی ارای ا  ابدیل می،  و ک کفر ی اه هنگت  ارخو   اه ی

ه کعگو عه  شعو    یعت  ا همتن قت   می  و که کند ات زمت ی ک ارای ا   صف می
ت، از مت آن زمتن  ا اه یعت   عدا ی  کی هیچ. ابیند، ا د ر  کارایش  صف  اعه  امّع

، از آن فحظعه اعه ادعد.  جو   اشته است  و کیقین این فحظه    ز دگی هر 
ید امعتیری  ه   ن خوان میک   اینجتست . شو  ه  عضوی از مت می  و ک گو

ه از   یت ارای مت کاوصیفتای ، میتن او ش مصنوعی   او ش حقیقی  جو   ا  
. اینهعت اعو ش مصعنوعی اسعت، ینعدا ی  مت   یت  ا امر خعت جی میشو     می

 1.«ل است   مطلقک،  اقدیت یت او ش حقیقی
 :گوید   ن خوان می

ه اه هنگت  کاین حبتای است . همتی  2 حبتب ا  ا کستحران مدتقد د مت    ی»
امت  عمر مت . نندکا د ات مت  ا    خو  مُهر   مو   شید کاوفد   یس از آن اه     مت 

اعت    حلقعه  هت ا معتن. اینی  اتزاتب مت است    ن این حبتب همتی    هرچه می
اوصعیفتای ، ننعد    یگعریک ه ات آن صعحبت معیکی منطق کی: اقتدا  محصو  د

، زشعت   زیبعت، ا د   از همین جت صعحی  یعت غلعط ر  که ارای مت از   یت کاست 
 3.«شو  می اتید    بتید   امت  افگوهت   ست، خوب   اد
گته  وع  یگر ه منجعر اعه ک   حتفت غیر  بیدی است   مراوط اه ا  ا، یآ

ا معتن صعتحا ،    ایعن صعو  . شعو  آشنتیی ا متن ات حقیقت اصلی می
تسعتت دا    معو   چگعو گی احصعیل ک. شعو   اسطه   اصیل می ی ایکا  ا
ید  اقدی می  ا  ا اعه ه کع    فقعط از ایعن ،«است چنتنجهتن چنین   »:گو

یی  خو  می تعه کاگر از اعه خعو  گفعتن ایعن   .«است چنتن  یت چنین   »گو
اعو ن  چنتنجهتن ه  از چنین   ، اتز ایمتی « است چنتنجهتن چنین   »هک

                                                           
 . 21، هتی   ن خوان آموزش، کت فوس، کتستت دا. 1

2. Nierika.  

 . 23، همتن. 3



 ۲9۱  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

گت  است ، مبت ز کستف کی. مت د اتز می ز ن ات  از حرف که آنه اه محض کآ
متوقف ، ستحری اهگشتی   یتی  ... شو    یت  گرگون می، خو   ست ار ا  

 1.ر ن منترر      ی استک
 ا   سیدن اه سدت   از  گت  کتسعتت دا اعت   یعتاینی گعر  ، اه عبت    یگر

شو    سدت   فر   ا  چرا که   یتاینی موجا کما مدرفت می؛ خو    است
.  سعد سعتن فعر  اعت     جهعتن اعه ااحعت  می گویی ادین، آ    اه ا مغتن می

گرایی کتستت دا    ممئله از اهمیت  افری ارخعو  ا   انتاراین    ممیر سدت  
مدرفتعی کعه از ایعن شعهو  اعه ، سپس؛ یت شهو  2 خمت هنر   یتاینی: است

گعتهی مهعت  شعد  اسعت کابدیل یع، هنر   یتاینی. آید  ست می .  ؤیعت اعه آ
 :گوید    مو   ادریف  ؤیت  یدن می، تستت داکت فوس ک

نون اه کا. ر   او کهتی مختلف ارای  اشری    ؤیت  یدن  ا اه شیو ،   ن خوان»
گفت  ا  می. ندک هت از  ؤیت  یدن  ا ادریف می ارین شیو  ه مه ک سید   ظر  می

 ؤیعت ، ادین ارایعا. یت عمل خواایدن است« ای عملی» فمه ه  ؤیت  یدن فیک
ه    خعواب کعهت از آن اخعش ز عدگی خعو   این ه  ؤیتکشو    یدن موجا می

یی  یگعر  ؤیعتاین  می. اهر  گیر دگر    می ، خعواای  فعی ایعن ای. خوااعد گو
 فی رتهراج  ؤیعتاین . مبو  خواب  دا  دکهت   ؤیتاین. ندک  ؤیتاین  ا ایمت   می

زمعتن ، تفبعد  ؤیعتی خعو  اعت  ؤیعت  یعدنک   اثر استفت   از قتفا اضتفی یعت 
 3.« هد اش  ا افرایش می ایدا ی

حتفتی « ایدا ی یر آستیش»:ندک ین ایتن می ی مراحل مختلف  ؤیت  ا چن
شخص ،    عین حتل، ه    آن حواس اه خواب  فتهکحتفتی ؛ مقدمتای است
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۲9۲  سودای سعادت 

؛ ن کع همیشه سیلی از  و  قرمعر مشعتهد  معی، من    این حتفت. ایدا  است
  مین .  گر  ه شخص ات چش   یمه اتز اه  و  خو شید میک  ست مهل  قتی 

 و  قرمر   ست ،    این حتفت.  تمید « ایدا ی یویت»مرحله  ؤیت  یدن  ا من
ا داز   وعی چش ؛ ایند ای  ا می شو    شخص صحنه ند  میکمهل مه از ه  یرا

؛ ز   چیعری  ا اخعش یعخ؛ اینعد اصویری سه ادعدی  ا می، شخص. ن  اکست
سعومین حتفعت . چهر    یت هعر چیعری  یگعر، شخص، خت ه، خیتاتن، منظر 

 ؤیعتاین  یگعر قمعمتی از  ؤیعتی ،    این حتفت. مید  ت« مشتهد  صرف» ا
ه    کع فی اه عنوان شتهد عینی  ترر اافعتقی اسعت ، ندک امته  ا  گت   می یخ

ه کعشو   گویی اراری اینتیی   شنوایی اتعث می.  هد مقتال چشمت ش  ف می
اعرای ، حتفت چهعت  . ت  چش    گوش اتشدکاین مرحله از  ؤیت  یدن عمداتج 

شخص ،    این حتفت. ر  ک ه    آن خو   ا  ا ا  اه عمل میکتی او  من حتف
هر اسعتفت    ا کاتید اه جلو ار     از فرصت خعو  حعدا. مجبو  اه اقدا  است

 . تمید « ت  یویتکاات»این حتفت  ا من. ندکا
گعتهی  ا اعه سعه اخعش  تممعت ی ارسعی     ن خوان    اقمیمی  یگعر آ

ایعن : گویعد ا  می.  تمیعد می« ا فعین  قعت» اارین اخش آن  کوچک: ندک می
گتهی است   هد ات خو   ا ات ز عدگی  ه هر فر  عت ی آن  ا یر  ش میکهمتن آ

ار  اخش ار  . ی مت اه این اخش ادلق  ا  کجم  فیری. اش  فق  هد   زمر 
گععتهی  صععف    تمععد   آن  ا اععه عنعوان  ععوعی ا  ا می«   معین  قععت» ا   آ

موجعو   کر ن اه عنوان یک ییله   خشتن خو    عمل    ه مت ارای ک، ندک می
   امت  مد  ز عدگیمتن ینهعتن ،  قت    ، اه گفته ا . فر زان اه آن  یتز  ا ی 

گتهت ه   یت ضراه که آنمگر ، مت د می . ای اصت فی یدیعدا  شعو     اثر ارایت آ
یدنعی ، ا  سعومین اخعش. شعو  جم    خشعتن معت  ا شعتمل می، این اخش



 ۲9۳  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

گعتهی ای؛  تمیعد می«  قت سو »ارین آن  ا ار   هتی  ه جنبعهکعران کع عوعی آ
گتهی از جم  مت ی     خشتن مت  ا شتمل می  1.شو   تمشخص آ

کتستت دا مدتقد است اهتر  ا  ؟ اوان اه شهو  یت   یت  سید چگو ه می امّت
 ی اشعتیتق ا فیعه اعه ایعن گیتهعتن  ا . گعر ان اسعت استفت   از گیتهتن   ان

 ا شجوی ، ر  که   ن خوان  ا ملاقت  کآن زمتن »: هد گو ه گرا ش می این
خواسعت  شعغل خعو   ا    ایعن  شنتسی اعو     می   س خوا د   شته مر  

 کت میعکه از  ر اعتن آکامتیل  اشت  . ن کزمینه ات ایشترین حد اوان شر ع 
اه استفت    هت  اجع آ  ی  ا   جمع، اتلا ار      بق محتسبت  من ا فین گت 

  ن  2.«یوستتن جنوب غراعی ایعتلا  متحعد  اعو  گیتهتن  بی اوسط سرف
زیعرا ممعیر  صعول مدرفعت ؛ خوان اه گیتهتن   ا گر ان اعتقت  زیت ی  ا  

از سه ،  ی ارای ادلی  مدرفت خو    اثبت  ایشتر   اهتر آن. شو  قلمدا  می
 5. عوع ختصعی از قعت چ 4،اعتاو   3،ییو : ر ک استفت   می«   ا گر ان»گیت 

 :کند کتستت دا چنین حکتیت می
حعتلا  ختصعی از ، اعه معن 6زا اوه از این گیتهتن  ک  ن خوان ات الدیدن هری»

گتهی  یگرگو ی ایجت  می  ا  ا حتفعت »ه من ایعن حتفعت  اکر  ک غیرعت ی یت آ
ه    کعا   ت  گرفتعهکع   اعه   ا از آن«  اقدیت» اژ . ا   ت   هت  «  اقدیت غیرعت ی
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۲9۴  سودای سعادت 

گتهی حتصعل از کفرض انیت ین او   کاین ی،  ظت  ات  هتی   ن خوان ه حتلا  آ
هعتی  ه  جعوهی عینعی از  اقدیتکعاوهمت   بعو   ال، از این سه گیت  کالع هری
،   ن خوان اه این حتفت  اقدیعت غیرععت ی. اگرچه غیرعت ی اتشند؛ ا د   زمر 

  ن خوان چنعین . گویی  اقدیت است که چنتن ه ؛  گریمت همچون  اقدیت می
ه ا متن  ا اه  یر هت کهتیی همتند  ه گیتهتن گر   هک ا   ا گتشت   اوضی  می می

ه    کعننعد   حعتلاای ک ای  هبری   هدایت معی هتی غیرشخصی    یژ  یت قد  
هت  ا  ه هعر جعت  گر اتیعد آن قعد  کع یدا هتیی است ، آ   د ا متن اه  جو  می

 1.« ا اه  ست آ    هت آنگی ار  ت اوان چیر  اشته اتشد ا
 تمید   آن  ا آموزگت ی خیرخوا     گهبتن  تفینو میک  ن خوان ییو   ا مم

ییو  اغلا    . آموز   ا می«  ا    ست ز دگی»تفینوکمم. شمت   ا متن ارمی
ننعدگتن    ک تک ت   اشت   شعر 2ه میتو کشد  مجتفس جت  گران خو    می

ر ن کع ص اه قصد گرفتن   سی    جهت  ا    سعت ز عدگیاه خصو، جلمه
ای  یگعر  هتیی از گو عه اتاو     قعت چ  ا قعد     ن خوان امّت. آمد د جمع می

شععدن    ه قتاععل  ا کعع تمیععد   مدتقععد اععو   می 3 ا الای هععت آنا  .  ا مععت می
  هععر جععت  گر قععد   خععو   ا از  سععت کععه اینآموز شععدن همععتند     سععت

قعت چ  ا ،   ن خوان از میعتن ایعن    الای. آ    اه  ست می« یالا»ر نک آموز
ه قد    هفته    قت چ  فیل شخصعی ا  اسعت   کشمر    مدعی او   ارار می

  ی از  ت    ن خوان ارای اهر ک  ش . خوا د می«     »یت«    »این  فیل  ا
 کگراشت ات خش می کوچکد ی قلیت ی ک کهت  ا    ی ه قت چکقت چ این او  
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2. Mitote.  
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سعتل مهعر  کد   ا اعرای معد  یعکعسر . شو د   اه صو   گر ی  ر    آیند
شعد   کگر   ر   ا ات یعنج گیعت  خشع، ستل امت  کر    یس از ارآمدن یک می

 1.ر ک شیدن    چُپُق فراه  میک   امّتآمیخت   مدجو ی   یگر می

 گرایی مراحل دوگانه سعادت

ایعن . حصت ی استهت   خصوصیت  ا  مدنوی  ا ای  یژگی کهر ممل
آید یکمر  از ااداعت   ه هر آ چه    آن مصداق عرفت ی میکمدنت  یمت  ادین

ن کعهرچند ممع  شو  هتی مدنوی یتفت  می او         یگر  حله کآن ممل
هعتی  اشت   اعه چت چوب ،ه منظو کالع  گو ه اتشد است    ارخی موا   این

 کممعل کله یعکه شعتکعاصعول استسعی . مدنوی است کممل کاستسی ی
هعتی مشعتاه ایعتن شعد   ن است     یگعر مدنویتکمم، ستز  عرفت ی  ا می

هتی مه    جدا  ه     یگرموا   این اصول از  یژگیکات این افت    امّت، اتشد
از  یشیتستت دا اه عنوان گراک   مدنویت   سلو. آیند  تشد ی اه حمتب می

گعر یهر چنعد     . است هت   اهدافی  ا ای  یژگی، ییوست سرف یهت عرفتن
: اعرای  مو عه. شعو  یاشت   م یمتفت ا یهت یژگیاه  ، ییوست سرف یهت گر  

 یااعرا ، هعتقیچهت  م»:دیگو یم 3هتقیتتب چهت  مک    2ریگوئل   ئی  ن م
اه سعه اخعش امعلط اعر ، ن استسیار ا 4.« گرگون ستختن شمت است یارا
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2. Miguel Ruiz.  

3. The Four Agreements.  
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گته هتق اشت   کر     چهت  یار استس چهت  م یز دگ، یاملط ار  گرگو ، یآ
ر  ا اعه یعچ چیهع؛ دیمدصعو  اتشع ،   گفتت اتن: شمت   ین ارمیهتق  ا چنیم

شه یهم؛ دینک  یتایحدس   گمتن ممتئل  ا ا ز یاز   ؛ دیخو اتن  اط  ده
 .دین الاش خو   ا ا جت   هیشتریا

 ی ا اتسعتت دا کت فوس کعگرای  تعا سعدت  ک   م  سعلو، ن همعهیعات ا
ای  گو عه  ا اه هعت آناعوان  هتیی اسعت کعه می ات  هت    سعتو افدمل، هت یژگی 

  شعی اعرای   یعدن    : موا  ی  ظیعر، هتی کتستت دا یتفت یراکند     کتتب
، ععت    اعر، اغییر  وع اصو  از خعو ، خو  ا ی از آمیرش جنمی، یکات ی

اوجهی اه امو  این  ای،  فی گرشته شخصی، گیتهتن   ا گر ان، هنر  ؤیتاینی
 سعت ، او ن ت چیکر ن   شعکت ک  ش شع،  اشعت عمل اعد ن چشع ،   یت

از  سععت  ا ن اهمیععت ، ر ن    کعع متدععت ل ،( یععتز اععو ن ای)  یععتفتنی اععو ن
 کمعکاعه  کسعتف،     هتیعت . ... مر  اعه مهتاعة مشعت   ز عدگی، شخصی

 :گوید   ن خوان می.  سد ما مدرفت اه سدت   میک ؤیتاینی   
جنگت  ی اه امت  مدنی اعو    ا ا   . هتی عظی  او  جت  گری ات قد  ، مرشد »

ه از این ه  فراار کاوا د  ا متن می امّت. وهمندارین  ستت    ا  او کاش اه  اقع ش
 یگر  یتزی اه این  عدا   ، ات فراگرفتن  یدن. اوا د  یدن  ا فرا گیر  ا متن می.    

ا معتن هعیچ   ، ات فراگعرفتن  یعدن. یت جت  گر اتشدند که مت ند جنگت   ز دگی ک
اعه . ه اعه جتسعتک   حتفی، شو  ه محو میکشتید اتوان گفت . شو  همه چیر می

ند اتشد یت هرچه آ ز  کاوا د هرچه آ ز   ه ا متن میکاین است زمت ی ، اعتقت  من
اعت  کعه آن  اعه جعتی ، ندک چنین ا مت ی هیچ آ ز   می امّت. ند اه  ست آ   ک می

        ل جنو شتن   اعه هت آنات ، ا د ه گویی اتزیچهکند کاتزی  چنتنهمنوعت ش 
اینند   عنتن جنو شعتن  ا    اختیعت   می هت آنه کانهت فرق آ تن این است . شو  می

ایند  یگر  فبمتگی  ه میکا مت ی . ر که همنوعت ش چنین  توا ند ک    حتفی،  ا  
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، شعنتخته اعر می ا   ا از هرآ چعه ییش، زیعرا  یعدن؛   چندا ی اه همنوعت ش  دا
 1.«مطلقتج  ا هت د  است

گرای کتسععتت دا  ا اععه     اععوان  ظععت  سععدت   می، اععرای اوضععی  ایشععتر
هعدف استسعی . کنی  اقمی  معی« سلو  عملی» « هتی سلو  آموز » مرحله

  هفته    ختموشی ذهن   اوقف، هتی سلو   صول اه سدت      اخش آموز 
   اخش سلو  عملی . گفتگوی     ی ارای  سیدن اه مدرفت شهو ی است

 .شو  هت   مراحل  سیدن اه این هدف اشت   می  یر اه ارخی از شیو 

 های سلوک آموزه. 1
2تستت دا  تگوالکمرشد    ا ایت  عرفت ی : اهمیت  تگوال

. شعو   تمید  می 
ه کعای  اعه گو عه، اسعت تستت دا امیت  مؤثر   حیعتایک قش  تگوال    مکتا 

ارای  ک ریفة ستف امّت. اوا د عمل موفقی  ا ا جت   هد اد ن مرشد  می کستف
 هد که این امر از اوان  کتستت دا یتسخ می؟ شنتخت   ا تختب  تگوال چیمت

ه  ا ای سعتختت  کعاوا د  تگوال  ا اتزشنتسد  می میکانهت . شتگر  خت ج است
خو  ا   تگوال   مرشد خواهعد اعو    ، صو     این . ا رژی همت ند ا  اتشد

ه ایعن اسعتت  کعال، شتگر   بتید    یی استت  ار  ، انتاراین.  یتز اه مرشد  دا  
ه شتگر  خو   ا اتز خواهد یتفعت   ا   ا    چنبعر  حمتیعت   هعدایت کاست 

 ااطه استت    شتگر ی ات    ففظ ، تستت داک   ادتفی   3.خویش قرا  خواهد  ا 
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صعتحبتن :   ن خوان مدتقد اسعت. شو  ایتن می 2تمهک  خر   خو  1تمهکخو 
اندی  ه  بقهکات اوجه اه اجرایت  خو  منتسا  ید د ، اصیر     عهد جدید

یدنی ات یگت ه فرمت ر ای جهتن همعتی آغعتز ، خویش  ا ات سرچشمه ا فیه  یر 
،   قد امنعدان  بدتج اقیه ممتبدان. خوا د د« تمهکخو »نند   آن  ا اه ست گیک

 هعت آن    تیجعه . تمه جتی گرفتنعدکای فر ار از خو  اه  و   تمحد      مرابه
 3. ت   هت  د« تمهکخر   خو » ا

هعتی  همت نعد امعیت ی  یگعر از جنبشع  تستت داک   مکتا : ستیری عقل
معتل ععت ف اعه حمعتب ک ه انهت عقل اه عنوان فضل   ع  گرای جدید سدت  

   ایعن . شعو  اه حقیقت  یعر قلمعدا  می کع  سیدگی ستفه مت کال، آید  می
معا مدرفعت   کارین مت ع    ممیر  فلمفی ار  ع  را  عقلیکاف، مدنویت

هعتی عقعل  ا  اتیعد فدتفیت کسعتف،    از این.  گوی     ی است اوقف گفت
شمنتن »:گوید   ن خوان می. ندک یصرفتج اه ادتفی  استت  عمل م، ر  کمتوقف 

معر   آ عتن  ا اغلعا  عتمدقول    یوا عه القعی . ا د اهل عمل،  یمتند  حت ی 
وشند چیرهعتیی ک هموا   می که آنارای .  سند چنین اه  ظر می، آ ی. نندک می

ر ن کعاعت عمعل ، مبت ز کستف 4.«اوا د اوضی   ا   شو  ه  میک ا شر   هند 
ه یعس از کعیری ر ن   ات   چکرکر ن   ات   آن یت فکرکند    ه ات فک ز دگی می

                                                           
1. Pinches.  
2. Pinches Tiroros.  

 . 31، آاشی از    ن، کت فوس، کتستت دا. 3
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 1.ر کر خواهد کا جت   ا ن عمل اه آن ف
جنگجعو عمعل  کارای  سیدن اه مدرفعت همت نعد یع کستف: جنگجویی

    ات ارای ییر زی ات آخرین  فعس  ه اه میدان جنگ میکجنگجویی ؛ ندک می
: عبت انعد از     ممعیر احصعیل مدرفعت   ا  ا ک شعمنتن سعتف. نعدک بر  

، ر  کهتی خو   ا فراموش  امتمی  ا مته کستف،    ا فین قد : ارس،  خمت
اعرس از ،    ایعن فحظعه. نعدک    معیامّتخو   ا ارای آموختن چیرهتی جدید 
خو   ا اعرای مبعت ز  اعت اعرس  کستف. آید آموختن چیرهتی جدید اه  جو  می

،    . نعدک زیرا ارس مت  ا از  سعیدن اعه مدرفعت منحعرف معی؛ ندک    میامّت
ند  سیدن اعه مدرفعت  ا ک ذهن سدی می، مت ارسکاز ش یس:  ضو  ذهنی

ا  اتیعد اعت .    ااتدای  ا  است کستف که آنحتل ، آستن   امت  شد  جلو   هد
. قد  اتشد  صبو    ثتات، ند      ممیر احصیل مدرفتک ضو  ذهنی مبت ز  

هعدف قعرا   ا ن مدرفعت ، انهت  ا   سیدن اعه حقیقعت: اقتدا  یت قد  ، سو 
معا اقتعدا  اعه خعدمت کامت  اوا تیی خو   ا اعرای  کستف،     تیجه. است

هوفعت انهعت ک: هوفعتک، چهعت  . گیر  ات مدرفت  ا مو   هدف قعرا   هعد می
   ، کاعلاش سعتف امّعت، شو  ییر ز می که خوا   تخوا  ار ستفک شمنی است 

 .هوفت استکجهت  سیدن اه مدرفت قبل از ییر زی 
    ات اعه  ه اه  بر   شمنتن میکجنگجو است  کی کستف: گری شکت چی
افگعوار ا ی از شعیو  ، جنگجعو کشعگر  سعتف.  ست یتاعد  مدرفت   ا  ا

معا کت چی اعه   بعتل کهمت نعد شع کسعتف،    از این. گری است ت چیکش
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خو   ا ات شرایط سخت  فعق  هعد      هعر فحظعه : خصوصیتای است  ظیر
مراقعا ؛ یبت اتشدکصبو    ش؛ شته اتشد گی ز دگی    شرایط ییچید   ا  اامّت

گته خو  او     عنوان  زمعتن  ا اعه؛ از محعیط ا عراف  اشعته اتشعد تمعلک یآ
 . ... ا زشمندارین ممئله سلوکی     ظر گیر 

انهت اعه  اسعطه ییعر ی از امعر    کستف: مهتاه انهت  ریق ا تختب  ا   ل اه
معن از آن    »:گویعد   ن خعوان می. یتاعد  ا  حقیقت  ا می،  هی  ل خویش

گت   یس آن. نندک ه مرا شت  میکگرین   ر ن اه چیرهتیی  ا ار میکه  گت  کشت   
ته  ا ات هتی کمن این  . خند  قتید   من می  ا می هت آن کران مضحکچشمت   

نعد اعت ک ل ا تخعتب  کمعکا متن اتید  ا  خو   ا اعه : ا  شمت ی اه او گفته ای
 می اتوا د همیشه اخند که چنین کای امت  . ارین اتشد سرز د ارین    شت متن

ه   زگعت ی اعه کعچعه امعت . ننعدک ت   ا میکامیت ی از اهل مدرفت همین  ...
 ا اعه خعت ر  هعت آنه کعن است چنین اپندا  د کمر   مم. ست گی  تیدید شو د

ه معر  کا چر؛ گرینند مر   ا ار می هت آن، ا د شتهکت هتیشتن اه  ا  ا داخته   ک
 عه از . ا    خندیعدن  ا من ز دگی  ا ارگریعد ، سکارع. ارایشتن اهمیتی  دا  

 لا   امنعتی ، ه این گرینشکه اه این علت کال، ه ارای  اهمیت  ا  دک    آن
 1.« بیدت من است

  ن . اعتقت  اه مر  از  گت  کتستت دا  ا ای جتیگت  یراهمیتی است: مر 
. اار   خشت ی    افعق اسعت، مر .   اتب استییچ ، مر : گوید خوان می

، معر . او    فتر  همعتی، مر . ن ک ه ات او صحبت میکمن همت  ، مر 
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. اصعلاج    اینجعت  یمعت، این جتست   ات این حتل، مر ! هیچ، هیچ است
اتز  از شت ه چپش قعرا   کنت  ا    اه فتصله یکهموا      ، مر  هر شخص

ر کعف کعه آنضعمن  1.ند خواهعد معر ک ا فمس  ا     هرگت  مر  شت ه چپ 
ر مر  کانهت ف: گوید ه   ن خوان میک چنتن. ندک  ا  ا سته می کستف، مر 

اوا د خو   ا  ه  میکستز  ات آ جت  تفی  ا سته میکه ا متن  ا اه ا داز  کاست 
ه اتیعد  ا سعته کعه ا متن  ا چنعدان کر مر  است کفقط ف. اه چیری امپت  

مر ی از اینگو ه . اوا د خو   ا از چیری محر   ستز  ه  میکستز  ات آ جت  می
زیرا اه شو ی ختموش ارای ز دگی   همعه چیرهعتی ز عدگی ؛ آ ز یی  دا  

معین اسعت   اعه  ی فرصعت که معرگش    ک ا د  ا  می.  ست یتفته است
 2.آمعوز  چیعر  ا میهیچ آ ز  همعه  یس ای، ه اه چیری  ل ابند ک هد   می
گت  است کستف ه  ا  کعمعی ک»:گوید   ن خوان می که چنتن. از مر  خو  آ

   اسعت    ییمتید    هعر خع   ا  اعت  عتاو ی ز   س   اعه جت  گری  ا می
گت  می گعتهی از معر . شو   تگریر اه فراست از مر  خو  آ چیعری ، اد ن آ

ا مت ی فتقد ؛ عت ی استت هتی که   گیر ک خواهد او  جر ا مت ی مدموفی 
ا   ا ار   ی زمین اه قد ای جعت  یی ، نواختکه عمر یکر لاز  کاوان   امر

از معر  ، یس ا متن ارای جنگت  ی اتید ییش از هرچیر   اه حعق. ندکادل 
گت  اتشد ه اه خو  ک ا     فوایمی از مر  مت  ا ار آن می امّت. خو  اه فراست آ

س اعرای که هعرکعچیعر  یگعری ، انعتاراین. اپر ازی    این متیه ضدف است
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۳۰۲  سودای سعادت 

 که آناه جتی ، ر مر  ز   سکجنگت  ی اه آن  یتز  ا    ا ستگی است ات ف
 1.«افت ای ادل شو  اه ای، اه صو    سواس   آید

  .... 

 سلوک عملی. 2
اهمیعت  ما مدرفت همه چیعر  ا ایک   ممیر  کستف: اعتنتیی محض ای

معت »:گوید   ن خوان می.  ا   همه چیر ااراز می یتزی خو   ا از   ا د   ای می
ه ک هی   نی    ادد چش  خو   ا عت   میکر که   ات   همه چیر فکآموزی   می

مت    .  گت  کنی  که منطبق ار فکر مت اتشد چنتن، نی ک اه هر چیری که  گت  می
. ه مهع  همعتی کعای   ر  کر که ییش از آن فکنی  ک حتفی اه خویشتن  گت  می

، گیعر  هرگت  ا متن  یدن  ا فعرا می امّت! نی که احمتس اهمیت کیس  تگریری  
 هعت آنه اعه کعنعد کر کعاوا عد   اعت   چیرهعتیی ف ه  یگر  میک  خواهد یتفت 

همعه چیعر ،  گعر  می هعت آنه اعه کعند کر ک گر    اگر  توا د اه چیرهتیی ف می
 2.«اهمیت خواهد شد ای

   آن . اهمیت  ا متن همعه چیعر اسعت ایای ارای  شیو : جنون اختیت ی
  ن خعوان ، کنعد تستت دا    مو   چیمتی جنون اختیت ی سعوال میکه کزمتن 

سرا جت  از جنون اختیت ی معن ، ه یس از این همه ستلکخوشحتف  : گوید می
ات . یرسیدی اگر هرگر  می، مترین اهمیتی ه   داشتکاگرچه ارای  ؛ یرسیدی
اعو گعویی اعرای  اهمیعت . ن کعه احمتس شت ی کا   من ار آن شد ، این همه
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 ۳۰۳  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 .همین جنون اختیت ی است. ه اهمیت اده کیت مه  است ، ه اپرسیک اشتی 
 ؟نیک س آزمتیش میکاو جنون اختیت ی  ا ات چه : گوید تستت دا میکسپس 

 .ات همه:   ن خوان
 ؟گرینی ت  ارمیک  چه زمت ی  ا ارای این : کتستت دا

 1.ن ک ه اتزی میکهر  قت :   ن خوان
ه اعمعتل هرگعر صعت قت ه کعآیت مدنتی جنون اختیت ی این اسعت : کتستت دا

 ؟اتزیگر است که فقط اتزی یکال،  بو  
 .اتزیگر است کفقط اتزی ی امّت، اعمتل من صت قت ه است:   ن خوان

 ؟نی جنون اختیت ی استک یس هر آ چه او می: کتستت دا
 .هر آ چه، اله:   ن خوان

ه هیچ چیر ارای اعو اهمیعت  عدا     اعو کاین ادان مدنی است : کتستت دا
اعو ؟ خعو  معن: اعرای مهعتل؟ س   هعیچ چیعر یعر ا  عدا یکع مبت اه هیچ 

ه کع، ه من اهل مدرفت اشعو  یعت  شعو کخواهی اگویی ارایت مه   یمت  می
 ؟ن کت   یگری اکامت   یت امیر    یت هر

س  یگعر کاو مهل فوچیو یت هر. یمتارای  مه   !   ست است:   ن خوان
 .جنون اختیت ی من؛    ز دگی منی

ه معت   اعت   چیعر  احعدی صعحبت کعن  کع چنین احمتس می: کتستت دا
ه اه کخواست  اگوی  این است  آ چه می. ز    بتید خو    ا مهتل می. نی ک  می

 عه اعه  امّعت، ه او یر ای آن  ا  اشته اتشعیکهر حتل اتید چیری    جهتن اتشد 
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ه مت اه ز عدگی خعو  کاه گمت   این شد ی  یمت . جنون اختیت ی کصو   ی
 .ه هیچ چیر ارایمتن اهمیتی  داشته اتشدک    حتفی، ا امه  هی 

. ارای او همه چیر مه  است. این حرف   ات   او صت ق است:   ن خوان
    ه آ چه  معبت اعه خعوکاو از جنون اختیت ی من یرسیدی   من اه او گفت  

 .ه هیچ چیر اهمیتی  دا  کچرا ؛ ن  جنون استک مر         ار  می
، ه اگر هیچ چیر ارایت مه   یمتک!   ن خوان، ته اینجتستک : کتستت دا

 ؟ هی یس چگو ه اه ز دگی ا امه می
   ز دگی اعو چیرهعتی مدینعی . ن  بتشدکشتید اوضی  آن مم:   ن خوان

، ارایت اهمیت  ا  عد کش اعمتل او ای. ا د ه مه کچرا ؛ ارایت اهمیت  ا  د
از  ک ه اعمتل هیچ ی،  ه اعمتل خو  ، ارای من  یگر هیچ چیر مه   یمت امّت

ه از خعو  ا ا   کعچعرا ؛  ه  ا  ا امه می اه ز دگی، ات این حتل. مر         ار 
نون  تب   ستف  که اکا  ات آ جت  ا   ا جلا  ا   ه    سراسر عمر ا ا  کچرا ؛  ا  

ا ا   معن جنعون . ه هعیچ چیعر مهع   یمعتکعاست    یگر یر ای این  دا   
 1.ندک ا   ا جبران می ز دگی

؛ ه    ااتدای  ا   صول اه مدرفت شعهو ی اسعتکی کستف: حقه    یر گ
    یعت   هتی سعلو لا    سعختیک   ارخعو   اعت مشع، شتید    میعتن  ا 

از . اعتز ایمعتد  یت از ا امه سیر   سعلو هتی ز دگی مت ی سمت شو    جتذاه
 ا     کآن اتوا د ستف کمکشو  ات اه   ت ال متوسل اه  یر گ   حقه می،    این

ه گعول کعیتاد  می که ستفک سد  زمت ی فرا می، گمتن ای. ندکممیر خو  حفظ 
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یدنعی ، زیعرا مؤیعد هعدف اصعلی؛ ت  امیت  مفید استک فس این  امّت، خو   
مدل  »:گوید   ن خوان می. است  ممیر یتفتن مدرفت   ا  ا    کاقتی ستف

اه من ، ا  ات استفت   از شهو . اه همین شیو  اه من حقه ز  1 ت ال خوفیتن، من
ه       ارش او  د اه معن ادهعد    یعر کقول  ا  امت  ز تن زیبتیی  ا . حقه ز 

از . من گول خعو   اه من قول اخت   اقبتل  ا    . قول  ا  مرا ات  لا اپوشت د
 2.«تا من همین حقه ز   شد  استک   ان امیت  قدی  اه امت  شمنتن م
هتی  ی از زیعععر مجموععععهکعععایعععن فعععن ی:  عععتاو ی اهمیعععت شخصعععی

، زیعرا اهمیعت شخصعی؛ اسعت« از این ار ن گرشته شخصعی» ستو افدمل
ییرامون  حو  از  ست  ا ن ،   ن خوان.  هد ا متن  ا ات گرشته خو  ییو د می

  یف قرا   کموش آای   همنوع خو   ا    ی، شیر»:گوید اهمیت شخصی می
ا جعت   ا ن چنعین عملعی . مبعت ز اسعت کستف کارارین عمل ذهن ی،  ا ن

نعی اعت هرگو عه کاتیعد اعت گیتهعتن صعحبت ، از این یعس ... خواهد اقتدا  می
 حعرف اعرن اعت اتعوا ی    هت آنآ قد  ات . احمتس مه  او ن  ا از  ست ادهی

ه  یگر خو   ا مهع  کاه گیتهتن اگو . ت   ا ا جت   هیکحضو   یگران  یر این 
   ، اوا د خو   ا چنین مه  اعه شعمت  آ    شخص چگو ه می ... شمت ی  می

 3.«ر   استک ا ی  مر  مت  ا احت ه  ه میک حتفی
   . نعدک چیر مدطوف می کامت  حواسش  ا اه  یدن ی کستف: خیر  شدن

ا  از   یتی ستخته خویش . اثری  دا  د کچیرهتی ا راف ار ستف، این حتفت
                                                           

1. Julian.  
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۳۰۶  سودای سعادت 

تسعععتت دا ک. گعععر    گوی     عععی ا  متوقعععف می شعععو    گفعععت جعععدا می
ی  ا اعه زمعین که اعر  خشعکعت   ت ال   ن خوان این اعو  کا فین »:گوید می
ت   ا هعر   ز کعایعن . هت اه آن خیر  شعو  گفت ستعت ا داخت   اه من می می

 فعی ادعد متوجعه شعد  ، ر   همتن ار  اسعتک ر میکمن ف امّت.  ا  ا امه می
، ای ر  ک گت   ،  ت ال گفت اگر متوجه افت   شدید  شدی. ا د هت متفت   ار 

ای از  هت مهل معن اعه اعو   اگر ستعت: گفت   ن خوان می. ای ه خیر  شد کال
اعدن اتیعد ، افبته    خلال امرین. شو د ت   ختموش میکاف، ار  خیر  شوی

هعتی مراقبعه  حعتفتی امعتن حتفت؛     ضع   حتفت خوشعتیندی قعرا  گیعر 
 1.«هتی عرفت ی شرق     ظت  کلاسیک

 گوی     عی معؤثر     اوقعف گفعت،   سعت  ا   فعتن:  ا   فتن صحی 
  ش  یگعری  ا ،   ن خعوان، متن    ا ایل آشنتیی»:گوید تستت دا میک. است

 گعته   ا   ی چیعر اعه  کعه آناتید اد ن  هکادین ارایا . ارای  شر   ا   او 
   ممیری  ولا ی  ا  ار     ممتقی  اعه چیعری  گعت  ، ن کر کخصوصی متمر

ن  ات از آ چه اه خو ی خو     زا یعه  یعد قعرا  کمی چپ کهت  ا  چش . ن ک 
ا   امّعت، گرچعه آن موقعع  فهمیعد . اری  اشعته اتشع  اصویر گمتر  ، گیر  می

مشعتهد  ، ی افق  ظر اینداز کای     ر ی ر اه  قطهکن امراصرا   اشت اگر اد 
. گعر   یریر می تنکام، فحظه ک   ی، ه    میدان  ید قرا   ا  کامت  چیرهتیی 

منتظعر اغییعر   . ر  کاغییری    آن ابین  امرین  که آنت   ا اد ن کهت این  ستل
ه حد       قیقه است کمتل ادجا   یتفت  ک فی   زی    ، احوفی  یر  بو  
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گعت  شعد  ،    آن حتفت. ای اه خو  گفته اتش  لمهک که آن ای،      ا  می ه کعآ
ممتلر  چیری ایش از انهت ات خعو  حعرف  عر ن ، ر ن منترر      یکمتوقف 

ه کعر   کع ت    ا از  ست  ا   او     عملاج حس میکاف،    آن موقدیت. است
 1.«   خلأ غو ه    
   مکتععا کتسععتت دا ایععن   ش اععرای اوقععف : چشمداشععتعمععل اععد ن 

 کهدف سعتف،    این حتفت.  گوی     ی   ختموشی ذهنی مؤثر است گفت
اعت  کستف.  ه عمل ارای چشمداشت   یت اش، است« ر نکعمل »ا جت  خو 

ه همتن      اه  ت ال که اه هدف کال، شد  کت  اد ن عوض اه حقیقت  ر یک
هتیی ا جعت   فدتفیّت، تن    هنگت  اتزیکو ک.  سد می،   جهتن حقیقت است

ه صرفت اه خعت ر کال، ر  خو  چشمداشتی  دا  دکآ تن    قبتل عمل.  هند می
مظهعر تن کعو ک یاعتز، تسعتت داک   مدنویت ،    از این. نندک اتزی می، اتزی

 .عمل اد ن چشمداشت است
  .... 

 انتقادیی  ملاحظه

اه فحتظ متهوی افعت   فتحشعی اعت  یگعر گرای کتستت دا  جنبش سدت  
هعتی  جهعت کعه    جنبش  از ایعن. هتیی  ا   که اوضی  آ تن ایتن شعد جنبش

این  یر شتید اه  فیل آشنتیی ؛ شو  قبلی مبتحث  ظری ات قو  ایشتری ایتن می
ات  ظعر اعه  که اینشنتسی است   یت  ات مبتحث فلمفی     ان ینمؤسماجمتفی 
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. ا عد   ادتفی  متنوع آ عتن اعه ا ائعه اعت      ریعق یر اختهشنتخت مبت ی ا یتن 
گر    یاتزممنبع فکری مکتا کتستت دا اه ا یتن ااتدایی   شمنیم   که آنضمن 

 یژ  ا یعتن  افت   میتن این  حو  از ات   ات  یگر ا یعتن اعه،  ا ی  چه میچنت   
 .مشهو    مبنتیی است، شرقی   اوحیدی

اعرای  مو عه    اُدعد . هتی مهمی  یر یر اخته اسعت  کتهافبته کتستت دا اه 
گتهی ،  ظری  یتاینی ؤ –ا  مدتقد است که سدت    اقدی    کما  وعی از آ

امو  »میتن مدرفتی که متدلق آن  ات اقمی    گت ه که آنضمن . آید اه  ست میع 
کنعد  یعد میاأک، است« امو  غیرمحموس»  مدرفتی که متدلق آن« محموس

گتهی است که     مبت ات امو  غیرمحموس مدرفت  ممتلر  سدت   یکمر  آ
یر از  که  ا  همچنین    اُدد عملی اه اوصیه  اهکت هتیی می. شو د کما می

یعت آ  ی ، اد ن اوقع اه  یگعران  خدمت، ارای  مو ه. آیند می حمتب اهموجه 
ند که هر چ . ...   زی هتی   یوی    ممیر سدت   اوجهی اه فر  مر    ای

   ی جمتن از ، ارای  مو ه. آ   د هتی ا   یر سر از افراط    می ارخی اوصیه
گریری   یعت  عقعل، اهمیت  ا متن امتمی   ستتن   امعتگتن ای،  ااطه جنمی

اسعتفت   از معوا  مخعد  اعرای احصعیل  کعه آنضعمن  . ... ستیری حتی عقل
گرای  اا سعدت  مدرفت  یر موجه  یمت   چندان همخوا ی ات ات  هتی مکت

 یتهعتنگ یعت ی کعه اعه ییفضعت یفکتسعتت دا اعت اوصع ییگعو. جدید  یر  دا  
 یعینا  اعه اب. است یجیاز گ یحتفت ی خواهتن ارس، شو  یم یجت گر ان ا   ان

 ینا یدنمتفت     یارا یکوشش آ م یلکه اه  ف یر از  یم یاصو ا  مخد ش
مکتعا کتسعتت دا  یعهمت    ن،     اقع. ا د شد  یجت    ذهن ا یرامو یی یطمح

ععد  ، سپر ن گرشته خو  یاه فراموش، یرامو ی مبت اه امت  امو  ی یت ااف یا
همرا  اسعتفت   از معوا   اعه، ممعتئل یعناسعت   ا  ... یر  عیا یتامرکر اعر اشع
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معوا  مخعد   ی  ا ع یرا  اسطه اعأث که افبته اه یکما مدرفت یگر ان ارا   ان
 .کشد یم اصو  ا اه  ای یهمت ک  ییگرا سدت   ،   مجموع؛ شو  یم یجت ا

؛ سعدت    ا از جعنس مدرفعت قلمعدا  کعر   اسعت کتستت دا اه   سعتی
منتهت ات این اوضی  . چه مت  یر اشت   کر ی  که سدت   قرین مدرفت استچنت 

سدت   ا معتن . ا  است یژ منوط اه خواص   آثت    یهر موجو که سدت   
. ختص خو ش  ا اه حد کمعتل ارسعت د یاستددا هت   آن است که صفت    

شعرط ، افکعر اسعت یعر یصفت ممتتز   ختص ا معتن   یناز آ جت که اتلاار
اعه است که افتخت  ختص ا معتن  یعقلا  یتسدت امندا ه فدتف یز دگ یاستس

اعه . کمتل اشر اه سده فکر   قو  عقل   ا  ا  است اینانتار؛ آید حمتب می
ی اه کما حکمت   مدرفتی است که انهت مخعتص سدت   آ م،  یگر سخن

الکه اع  از ادعد  یمت  یانهت اشت   اه جنبه  ظر مدرفتافبته مرا  از . ا  است
حکمعت    یعقسعدت   انهعت از  ر، یگعراه عبت    ؛ شو  یم ی  عمل ی ظر

موجا الوغ  یرابلو  حکمت    ا متن سدت امند   آید   یمدرفت اه ا مغتن م
، یشعهکعه آثعت  حکمعت همعوا      ا د یا گو ه اه؛ شو  یا  م ی   فتت  یفکر

کتسعتت دا ابیعین  قیقعی از ،    مقتاعل. ز عد ی فتت    کعر ا  ا  معوج م، گفتت 
ا  انهت اه همین .  هد اه  ست  می، چیمتی مدرفتی که ممتلر  سدت   است

ات کنکتش    . کند که این مدرفت از سنخ مدرفت حمی  یمت ا عت امند  می
گعتهیِ ارآمعد   ات  هتی کتستت دا می یتای  که این مدرفت غیرحمی  حوی از آ

 .است« یر بیدیغحتفت »  
از  گعت  ؟ حتل یرسش این است که آیت این مدرفت منطبق ار  اقدیت است

گعتهی . سدت   اه مدنتی کما مدرفت غیرحمی است، کتستت دا  حوی از آ
گعتهی  ا می هکع اینآیعد    یر بیدی اه  ست میغکه    حتفت  اعوان اعه  ایعن آ



۳۱۰  سودای سعادت 

مرز این مدرفعت اعت مدرفعت ، اه  استی امّت؛ گر ان اجراه کر   کمک موا    ان
گتهی چعه  معبتی اعت اعوه    خیعتل؟ اخیلی    چیمت یر ازی  این  حو  از آ

گتهی ؟  ا   معرز  –شعو   که اه کمک موا  مخد  اجراعه می –   این  حو  از آ
ای میعتن اعوهمی اعو ن یعت  یعت    سعنجهات چعه مد؟ حقیقت   اوه  کجتست

    آثعت  کعت فوس کتسعتت دا؟ اعوان  ا  ی کعر  حقیقی او ن این مدرفعت می
لااقعل  گت  عد  اعت ؛ شو  هت یتفت  می گو ه یتسخی اه این  سته از یرسش هیچ

 .است  هتیی از این  ست  یتفته هتی ا  یتسخی ارای یرسش ار سی کتتب
گعتهی کعه کتسعت اه  ظر می ای از   حعو ، گویعد ت دا از آن سعخن می سد آ

هعتی کمعا ایعن  کعه یکعی از اکنیک همین حتلاه هر . مدرفت اخیلی است
گیتهعتن . ید این ا عت اسعتمؤخو  ، گر ان است مدرفت استفت   از موا    ان

موجعا ، اعر   عت  می هت آنهت که کتستت دا  یر از   یژ  ارخی قت چ گر ان اه   ان
   امیت ی از این . کنند ی شد    اوهمتای  ا ایجت  میاختلال    سیمت  عصب

. ی اسعتگر ا ع   ان یتختصع  جعو   ا   کعه  ا ای هت ارکیا شیمیتیی قت چ
حین آزمعتیش ایعن  1938است که اه ستل  یمیسوئ  ان یمیش 1آفبر  هتفمن

 سعتش  ا  یصو   اصت ف هکه ا  ا یزمت . ارکیا  ا     وعی قت چ کشف کر 
ا  . اعد ش شعد اعهاز آن  یمقدا  کمع     امتس  ا    اتعث  ینیاه  هتن   ا

خعواا    از  اخعت یکعه    ی قتع»:کعر  یفشکل اوص یناجراه خو   ا اه ا
امعت  اثعتث خت عه اعه .    شد  غو ه ی  ممت یجتن  ه یتن   عتف  هر ید کش

کعه  آمعد یاه  ظر  م.  ا  د ی  گ م ییراغ یوسته  ی کر  د ی  بتل ه  حرکت م

                                                           
1. Albert Hofmann.  



 ۳۱۱  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

یعس از    .  یر د یشهر فر  م یهت سقف خت ه ی  گ آسمتن    یت گتن آاست
از  یآمعد کعه همعتن   ز مقعدا  کمع یعت  ، و  ا خبری یستعت که    عتف  ا

گعرفت  کعه همعتن  ی همعتن   ز اصعم یفعر ا. ا  عصت   قت چ چت  ا  خعو   
 یجعه ا   اکرا  کن     ت یناز ا گر  یلیم هرا   یک ا ات مصرف مقدا   یشآزمت

مقعدا   یعنیس از خو  ن ا یقهچهل  ق: او  ینچن یت  اشت کن     یت  اشت ا 
 کمعت ی جهه.  ا   سر خند قهقهه  اختیت  یکر     ا رگیجهمختصر احمتس س

از همکت     خواسعت کعر   . کوچک شد یبیکه    ا راف  او  د اه  و  عج
اتسرعت اعت   چرخعه یعت  که اینات . کند یتهدا یلا  یککه مرا ات   چرخه اه 

 شعشیعس از . خعو   یخو  اکتن  م یاز جت کر   یاحمتس م ی ف، ز ی  یم
قت چ کتستت دا    اجراه مصرف چه چنت  .«یتفت خو   ا اتز یعت  عستعت  ض

هعتی   هعت   فرز  انش، اسعتفراغ، اهعوع:  هعد یواه چنین حتلاای  ا گرا ش میی
حرکت امتمی اشیت   اقلید از ،    اشیت ییرامون اغییر شکل، خندیدن، جممی

 1. ... صدای حیوا ت 
اوان چنعین  تیجعه گرفعت کعه کتسعتت دا شعهو    مدرفعت     مجموع می

 کعه آنحعتل . زا   اخیلی اقلیل  ا   اسعت حقیقی  ا اه  وعی از ا  اکت  اوه 
فی شهو  عرفت ی  تیجعه مجموععه اعمعت. این    متهیت یکمر  متفت ای  ا  د

    اسعتتی ،     اقعع. است که اه اقویعت قعوای  فمعت ی منجعر شعد  اسعت
 کعه این امّت؛ آید استکمتل قوای  فمت ی است که شهو  عرفت ی  یر اه  ست می

اه   کی غیراجراعی    حعتفتی ، زا ای اوه  اسطه مصرف مت     هر شخصی اه

                                                           
 . 42، هتی   ن خوان آموزش، کت فوس، کتستت دا. 1



۳۱۲  سودای سعادت 

  منجعر اعه ممتوجا کمتل ا  شعد   ا  ا آیت این  حو  ، غیرعت ی  ست یتاد
از معوا   یا اعه  سعته هت آنگر    ان، متدا ل بق ادریف  !؟شو  سدت   ا  می

ار مغعر   سلمعله اعصعتب  یرکه موجا اأث شو د یگفته م یستختگ یت یدی ب
معوا   یعنا یاثر اصعل. کنند یخت ج م یدی  آن  ا از حتفت  ب شو د یا متن م

ا  ا   یر ارای افرا ی کعه این  حو  از . فر  است« شنتخت   ا  ا »   ییراغ
اعه ، همعتند 1هتی   ا ی  ظیر اسعکیر فر ی اا شدید  ا  د   یت  چت  ایمت ی

 .است شد  گرا شا حتی گو تگون 
اه این . است منطق ینعقل   قوا  ملا  اشخص اوه   یر، از  رف  یگر

ا  منطبق اعر  زع  اهیر از  که  اه ابیین مدرفتی می( افف) مدنت که  قتی شخص
ابیین   یر اه( ب) شخص، شو       مقتال قیقت او     موجا سدت   میح

اعو     موجعا سعدت    یقعتزع  ا  منطبعق اعر حق که اعه یر از  یم یمدرفت
ار استس چه مدیعت ی اعوان  ا  ی  ا ، مت    اراار    خوا ش موجو ؛ شو  یم

اعه  اعوان فت غ از مدیت  عقل   قوا ین منطعق  می، اد ن شک؟ خواهی   اشت
هر خوا شی که ایشترین اطتاق  ا اعت قعوا ین ، اه عبت    یگر؛  ا  ی یر اخت

ید اتئمو   ، منطقی   قواعد عقلی  اشته اتشد   اه     از هر گو ه انتقض اتشد
عقل   قوا ین منطقی افبته همت ی است که کتسعتت دا اعرای . گیر  عقل قرا  می

 یعناه هعر حعتل ا. کند ک  میح هت آن سیدن اه حقیقت   سدت   اه ادطیلی 

                                                           
 ازکت افتععت گی آناسععت کععه مشخصععه  یاخععتلال   ا عع یععک Schizophrenia یر فر یاسععک. 1

 هعتی ایمت یهمعه  ین   ا یمت یا ینا. است یفضد یعت ف یی  یتسخگو یفکر یندهتیفرا
، یدا یخعو   ا اعه صعو   اعوه  شعن اغلعا   اسعت اعر ی از همعه  خ شنتختی   انعمد  
 .  هد یاکل    افکر آشفته  شتن م یت، یا  غر یاعج یت یرآم جنون هتی اوه 



 ۳۱۳  ها و روش قيل دوم: مصادفص

 یقعتحق یعدنمنرفعه   اه یعدنعقل است که صعرف متفعت     ی اصر ا عت اه
انهعت    عهع     ممعیر سعلو عع  یعقلعید  ا   که افکرا  اأککتستت دا . یمت 

کنعد     مقتال اذععتن می. شو  مهتاه مت ع قلمدا  می  یمتند که حتی اه  اهگشت
ع  عوا عف   امعتیلا      عی، احمتست  –مبتنی ار حک   ل  یداتکه یکمر  

گرایی  هرگو ه اعتمت  اه سعدت  ، اوجهی اه عقل ای که آنحتل .  ی  ریق کر 
 .کند کتستت دا  ا  یران می

هت    ای از  یتضعت ا جعت  مجموععه  اسعطه اهممکن اسعت هعر ا معت ی 
ا   اوا د ات خو  این قرا   ا اگعر ا  می. هت اه مفتهی  شهو ی  ست یتاد امرین

منرفعه مدیعت ی اعرای  ظعر    که این مفتهی  یکمر  منطبق ار  اقدیت او     اه
ی اسعت کعه     تیجعه     عیک قعرا  ا   ینا،     اقع. شو د عمل قلمدا  می

اگر هر ا مت ی مفتهی  شعهو ی  ا اعه زاعتن  امّت؛ مو وفو  اه  ست آمد  است
لاجعر  ؛ ی سخن گویعدات شخص   م هت آنآ       ا ا   کند ات    اتب صدق 

،    غیعر ایعن صعو  . ا ائه کنعد هت آناتید ابیین  قیق   قرائت ممتدفی ارای 
 فعس » «  یگعری»،«خعو »سخن از آن مفتهی  موجا ار ز مشکلاای ارای

 .شو  می« حقیقت
؛ هتیی آ    اوان    سنت اسلامی ارای هر کدا  از این     سعته  مو عه می

، خو   ا فت غ از ابیین  قیق   اوصیف ممتدلیدنی کمت ی که مفتهی  شهو ی 
  همچنین کمعت ی ؛ هت هت   امطتمی  ظیر حلاج؛ ا د ات  یگری    میتن گراشته

 ظیعر ؛ که مفتهی  شهو  خو   ا ات ابیین  قیق   اوصیف ممعتدل ایعتن کر  عد
ین    ا دیشعه ملاصعد ا حکمعت  اسعت چعهچنت . هت   ملاصعد اهت سهر   ی

 ی ات هت    اسفت     یگر آثعت  خعو  اعه ایعن . شهو  استمتشکل از ارهتن   
هتیش متحصل شهو ی است که اه   کته اذعتن  اشته امیت ی از مطتفا کتتب



۳۱۴  سودای سعادت 

 یناز ا یکیکه انهت اه  ییهت   ش یسمتا  همچنین اه . استدلال    آمد  است
ک،  ا  د یهاک یدگت      تل که اعه   بع ی   مقدمه کتتب اه کمت    ز    یم یداأ

 فعس اپعر از     یعهاز خوا دن اعه ارک یشکه ی کند یم یهاوص، حکمت همتند
استوا   هعد   از اشعتغتل اعه سعخنتن  یت یگو ه حکمت   مدرفت  ا ار ان یناد

 1.ندنک یراه شد  یره یهعوا  صوف
اعرای ع  گعر ان کت فوس کتستت دا ات اوصیه اه استدمتل معوا    ان،     اقع

موجعا ابعتهی معو ن قعوای  فمعت ی  ا فعراه  ع  مدرفتعی ستیتای اه چنعین 
هت  کتستت دا ارای  سیدن اه سدت   اه ابیین فضیلت، اه عبت    یگر؛ آ    می

کا  حتی ارای  سیدن اه شهو  مطلوب  یر . یر از  هت  می    ذیلت یعدی اعر اأ
ا  همچنعین اعر اسعتس . یل  فمت ی   اخلاقعی  عدا   ذاکما فضتئل    فع 

شهو  ا   یر مبنعتی عقلا عی ،    از این؛  سد دقوفی  یر اه شهو   میمدرفت م
چنین  تیجه گرفعت کعه مدرفتعی منجعر اعه  ینااوان  انتاراین می؛  داشته است

شو  کعه آن مدرفعت ارآمعد  از اختیعت  ا معتن    جهعت  احصیل سدت   می
فدلیت اخشعیدن اعه اسعتددا هتی     عی   اعه کمعتل ، اقویت قوای  فمت ی

 . دن  جو  آ می اتشد ست
 یمتفعت ا یرا هتیاکت فوس کتستت دا  ی  ات   ا عتهت، ار یشکل جرئ اه امّت

 :ی کن یاشت   م هت آناز  یقتال  ر  است که اه ارخ
یت  قبتیعل    سو  آ ابهتی عرفت ی    گرا  ، تستت داکت فوس ک   مدنو

تسعتت دا    کاوان گفت  ه میکات جتیی   متیتن است  ضو  اهیوستی  سرف

                                                           
 . 12، 1، حکمه افمتدتفیه، محمد صد افدین، ملاصد ا. 1



 ۳۱۵  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

یش  –از اخصص  ا شگتهی خو  ، خواسته یت  تخواسته، اد ین عرفتن خو
یت . اه شد  اأثیر یریرفته استع  شنتسی مر   اه ، تستت داک    اقع مدنو

،   سعو  آ ابینعه زمیژ هشی    ، عرفت ی استع  ه اخلاقیکهمتن ا داز  
اعه ؛ یعدآ یوسعتی  یعر اعه حمعتب می هت   عرف قبتیل سرف ا زش، فرهنگ

یت ، عبت    یگر گرا  ی ااتدایی  بیدعتهت عرفتنتستت دا ابلو ی از کمدنو
یعت ا  یکمعر  همعتن عقتیعد کع یمعت  مدنت یناداین . است هعن که مدنو

تستت دا     وشعتن کچرا که ذ ق   اخیل ژ ف ا ای ؛ گرایت ه است یدت ب
 .او   است مؤثرادتفی  امیت  

هتی ااتعدایی  هتی مدنویت از مراقبهتستت دا مدفی کاغلا  ستو ا  عملی 
 یوسعتتن  یژ  سرف اهع  تی جنوایکاز فرهنگ آمری متأثره افبته ات قلمی ک، است

معا مدرفعت   ک ستو ا  عملی این مدنویت    جهعت . است شد   وشتهع 
یت  شد  « یت  یدن ؤ یدن یت »شهو ی است که اغلا از آن احت عنوان  ا  ا

اهعدافی اسعت    «  گوی     ی وقف گفتا» « ختموشی ذهن»حتی. است
 .ممیر  صول اه مدرفت شهو ی

ته    ک  امّت؛ تستت دا استک سیدن اه مدرفت شهو ی انهت هدف مدنویت 
انعت اعه اقریعری کعه کتسعتت دا از  –ما مدرفعت شعهو ی که آیت ات کاین است 

ا  هیچ اوضیحی ؟ شو  سدت   ا متن اأمین میع  کند مدرفت شهو ی ایتن می
   مدنویت کت فوس کتسعتت دا  جعو   که آنضمن . رای اثبت  این مدعت  دا  ا

مملک ا  یک مدنویت اد ن خدا است ،     اقع. گو ه اهمیتی  دا   یچهخدا 
سعدت    ا ، کوشد ات اهرمندی از شهو  مدنوی که متکی اه خدا  یمت که می

انهت  ا       اه ایعن اه گفته کت فوس کتستت دا  که اینار  اه ا مغتن آ      جتفا
استت ی که خو  اتید ستفک  ا ایتاعد . مملک اه کمک استت   ق  خواهد خو  



۳۱۶  سودای سعادت 

 .   ه ارعکس

 گرا سعادت کیهان. 6

   کرمت شعت  اعه شممی  ۱۳۳۵محمد علی  تهری    ا ل فر   ین ستل 
اه اهران مهتجر  کر    احصیلااش  ا    ، یس از اامت        امتتن.   یت آمد

ار ن اه  مر    شنتخت کیهتن   یی اهاشتیتق فرا ان  ی هموا   . ا امه  ا اهران 
گیری   فت ادجا   حیراش    شکل هر چه ایشتر ییش می اشته     از همتی

 سد که فه   از همعتی   ی اه این  تیجه می،     هتیت. شد کتئنت  ایشتر می
، ذ ق، شعوقتن هتی اجرای میمر  یمت الکه ات اعرا گیخ انهت از  ریق  ا ش

اوان  اینی می اشتیتق   حیر    از  ا   ل   عشق   ات  سیدن اه اشراق     شن
ای     اعدیل   اعتز  که افبتعه اعت   ای –این عقید  . اه     مدرفت همتی  سید

ری مدنعوی اعه یگعرا ی ممع هیمنجر اه یتع  هتی مدنوی  یمت میتن ا واع  حله
 ای موسمعه ۱۳۸۵   اتامعتتن   ی. شعد« عرفتن حلقه»تی« هت یکیعرفتن » ت 

    اه اعتفیف رکس یاتس« هت یکیموسمه فرهنگی   هنری عرفتن »احت عنوان
، يگر  یمنظراز  ن متا ،(حلقه) کیهععت ی نعرفت یععر ظ؛ هععتیی یر اخععت کتتب

   این   ... مقتفه چند، اینش ا متن، ا متن   مدرفت، غیر ا گت یک موجو ا 
 گر    ا ش یرشکی اه ایتن عقتیعد  کل     مجلا   اهتیی   تمه میتن  یر  یژ 

 .ا د  تهری یر اخته
محمعععدعلی  عععتهری   اعععت      معععدل  عععا مکمعععل اعععه ، سعععپس

منتوفوژی یموضعوع سعت. سعخن گفعت« ستیمنتوفوژی» « فرا  مت ی»هتی  ت 
 ه   ش   معتنیعت ا ای هت      هت آنلا  مراوط اه ک  ان   مش، مطتفده ذهن
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 ی معدعی شعد کعه ایعن ، شعو   معیاستفت   آن از  ا    ه   ک  مت ی . است
.   شی ارای   متن امیت ی امراض از  ریق ایجت  احول     ی    فر  اسعت

 ینجت عاشعدن ا مواجعه،  شعته یعنا یجعت عتمعل ا ... : قل شعد  ینچناز  ی 
اسعت کعه از  یهمعت یق  حقعت یعات  قت( یمنتوفوژی  ست یفرا  مت  یت گرا ان)

که  ینافکر  مبت اه ا؛ کر  یاه شد  اوجه مرا اه خو  جلا م یت   ان  فوف
چعرا خلعق ؟ یمعتخعتفق ک؟ ی    یاه کجت م؟ ی ا چرا آمد ؟ ی ا از کجت آمد 

   یکعی ر  یهعت  ا ؟ یمعتا معتن ک؟ یمعتخلقت چ ینا  تیجه؟ کر   است
  معر   یز عدگ؟ شعو  یا  چگو ه فدتل مع ی اوان اتفقو ؟ یمتشنتخت ا  چ

ار ن اه  ی  ی یفه  جهتن همت یاز حد ارا یشا یتقیاشت، یدنی ؛ ... ؟یمتچ
اعت . کعر  یمرا  هت  م یا افکت  فحظه ینکه ا یاه  و ؛  مر    از خلقت  اشت 

 یا یذهنع یهعت یتفعتهت      ات افهت  یکبت  اه  1357که     ه  آاتن ستل  این
  ا متن ار معن آشعکت  شعد       یاز همت یتیی  ار  شد  که اه   بتل آن ز ا

گته ینآن اه ا ی یجه ت  یشعدو    هوشعمند، یکعه اعر جهعتن همعت ید  س یآ
 ی همعه« یهعت یک ینتر عتا»یعکهمت ند  یهوشمند ینا. حتک  است یمیعظ

. قعرا   ا   اسعت یهت آنخو   ا احت یوشش هوشعمند ی مجموعه یراجرا   ز
گته ینا  یالکه ا لاعت  کعت ار ، او  یموضوعت   ظر یر د  ه انهت   ارگ یآ

شعد    حعو   یشتمل م یراز آن  ا   یعمل یار ا     ستو افدمل استفت     اهر 
 یرا عیمکمعل ا یهعت  عا یرا یت گعان ی یه سعتمت، ینتر تیا یناستفت   از چن

 .یدگر  یگر  چند  شته   یمنتوفوژی  ست یفرا  مت 

 عرفان حلقه

هعتی عرفعتن اسعلامی    سو ادتفی  خو   ا همخوان ات آموز   تهری از یک



۳۱8  سودای سعادت 

هعتی خعو   عنعوان جدیعدی اعر آموز ،  یگر   از سعوی 1 ا عد عرفتن ایرا ی می
 یارا عرفتن نیا قتفا   »:گوید ات   می ای    این  ی    مصتحبه. گریند ارمی
.  یع ا   ا تنیعجهت  همعه اه عرفتن نیا یمدرف قصد    اشته ت یی هت ا متن همه

 امت  تنیم    رانیا یارا یفرهنگ شتخصه عنوان اه اوا د یم یجهت  یمدرف نیا
 نیچنع اوا عد یمنظعر م نیاز ا حلقه عرفتن. ندک عظمت   آار  ماک هت امدن

 هکع اسعت آن گر  شتن ممتقل  ت  یک  جو  نیانتارا. ر یگ ارعهد   ا یا فهی ر
 اعت افرا  هک است نیا مه  ی تهک . است  ظر مو   یختص منظر، عرفتن نیا   

 سعبا دیعجد  عت . شعو د یم   اعر   عت  یعک ات ااتدا مختلف زاتن   فرهنگ
 آن یهعت آموز  جلا ااتدا، یقضت ا   ی ا   شیی هرگو ه از شیی افرا  شو  یم

 هکع آن از شیی. تاندی ی سترس آن ت یمحتو اه نند  ک دایی لی  اه آن امت شو د
 یاعرا یتفکع ی ر یعا گ، شعو  آن ییشنتست اه      یارا یمت د شد  شنتخته  ت 

 آن اعر یدی  شع یاسعلام عرفعتن  ت  اگر امّت.  اشت خواهند قیاحق   جمتجو
 افعرا ،  ا    جو  تی      هک ییهت ییتش س  لی ف است اه نکمم، شو  گراشته

 شو  یم اتعث ممتقل  ت  یک  جو  ی ف. نندک اجتنتب آن   مطتفده یار س از
 از ادد   نندک اجراه  ا آن از یعمل استفت    حو    نندک یار س   مطتفده ااتدا

 .«شو د آشنت یمبت  ات، آن
از آن جهعت . استس عرفتن حلقه مبتنی ار  حمت خدا  د انت شد  اسعت

شعو    خدا  عد آن  ا مخعتص  می هت ا معتنکه  حمت خدا  د شتمل امتمی 
 ا    یک سط   ا مته     هت ا متنچرا که خدا  د همه ؛ گر   ختصی قرا   دا  
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ارخعی از  حمت یعت ، اعت ایعن حعتل.  ا د همگی  ا محتت   حمت یت خو  می
 :گوید  ی می. ا د خدا  د اه  فیل غفلت محر   مت د 

 ا تخعتب حعق، معو   نیعا    ا معتن   شو  یم هت ا متن همه شتمل عت   حمت»
 آن از شدن ارخو  ا  یارا   دی مت اجتنتب تی  مو   استفت   آن از اوا د یم    اشته

 یسو اه یکم چه ات، است گمتر     ز هر که است یا سفر ؛  دا   یاجبت  چیه
،  عژا  از  ظعر صرف هت ا متن همه، یکل  و  اه. ار ا    ا یا فقمه، ار    ست آن
 نی ، یفر  یهت تقتیف   استددا ، مدلومت    سوا ، ستل   سن، تیجنم، تیمل
 ععت   حمعت از اوا نعد یم  ... ی تیتک   ییتک، یگنته یا   یگنتهکت ، مرها  

. متی  یختص گر   چیه ا حصت     یافه  حمت   ضیف. شو د ارخو  ا  یافه
ی    مدعرض قرا گعرفتن  ا اعه  یگعران  اوا ند  حو  هتی  یگر فقط می افرا    گر  

گو عه هعر  ادین.  یعر ایجعت  ااصعتل کننعد هت آنا تقتل  هند   از ااصتل خو  ارای 
اوا د خو   ا زیر چتر  حمت یت یر   گت  قعرا   ا     از آن  ا مت ی که اخواهد می

خو شیدی است که ار همه ، ات   این ات ا ی است که ار سر همه می. مند شو  اهر 
ت   یعت آیت گنتهکت  اسع، کند یرسد که چه کمی  و  مرا   یتفت می اتاد    می می
گت  است یت  ت، گنت  ای گت  آ  هت ا معتنارای خدا  د همعه   ... یت  است یت  تیت ، آ

 1.«   یک سط  او     محتتج  حمت یت ا  همتند
میععران ، جنمععیت، سععن، یلععکاععه  ععو     سععت کععه کععه  ععتهری از این

، ادتفی    اجت ب عرفت ی   فکری مختلف، مدلومت ، مطتفدت ، احصیلا 
  یتضت،   زش، همچنین  حو     وع اغریه . ... هتی فر ی فیتقتاستددا    

چرا که مدتقعد اسعت ایعن ؛  ا د  ا موثر    کما  حمت یت خدا  د  می  ...
 ی  2.فیض    حمت عت  افهی است که اد ن استهنت شتمل حتل همگتن است
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اععرای . هععتی خععو  اععه ایععن  کتععه اشععت   کععر   اسععت    جععتی جععتی کتتب
 لاز   جعه هعیچ اعه  حمت خدا    حضو  ارای اعتقت    ایمتن  اشتن»: مو ه

  ظعری جنبعه اوا نعد می معرها    ین از  ظر صرف هت ا متن همه»1.« یمت
عرفعتن کیهعت ی »2.«شعو د مند اهر  آن عملی جنبه از   اپریر د  ا حلقه عرفتن

، کند      معو     انعتی فکعری اشعتراکی زیرانتی فکری ا متن  ا ار سی می
 کعه هت ا معتن فکعری   انتی اختصتصی اخش  متید   ات ادت یفی ییشنهت  می

 ای مداخلعه   ارخعو  ، اسعت مختلعف منتسعک   مراسع    اعتقت ا  شتمل
 ؟ا عتی عرفتن حلقه چیمت،    این میتن امّت 3.« دا  

 تهری مدتقد است که عرفتن حلقه اینشی است عرفت ی که ات چعت چوب 
هتی  استس این عرفتن ار ااصعتل اعه حلقعه. مطتاقت  ا  عرفتن این مرز   او  

ی ممیر سعیر   سعلو  آن از  استوا  است   همه« شبکه شدو  کیهت ی»متدد 
هتی  فعیض افهعی اعه صعو  . گیعر  هت صعو   می  ریق ااصتل اه این حلقه

همعتن  حمعت ، هت هتی گو تگون جت ی او         اقع حلقه مختلف    حلقه
از اینجعت کعه . اعر ا ی عملعی قعرا  گیعر  اوان مو   اهر  میعت  افهی است که 

فرا    این شتخه ، اوا د ار استس اکنیک   فن     ش حتصل شو  ااصتل  می
ی فعر ی هعت آن جو   داشته      آن او  ... گو ه فن     ش   اکنیک  یر هیچ

 :کند  ی محو هتی اصلی عرفتن حلقه  ا چنین ایتن می. هیچ جتیگتهی  دا  
، هتی متدعد  آن آشنتیی  ظری   عملی ات  حمعت ععت    خعتص افهعی   حلقعه»
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، منفعی  ااصتل اه شبکه مهبت یت همتن شبکه شعدو  کیهعت ی   اجتنعتب از شعبکه
اوجعه اعه ، شنتخت معن   ن افلعه   اجتنعتب از آن ،(املی ) شتهدی    ظت گری

1«. ... هت آناه جتی اشریفت    رتهر ، مدرفت مراس    منتسک
 

هتی  حمت ی یت شبکه  عرفتن حلقه اه ا عتی ااصتل اه حلقه، اه  و  کلی
 تهری مدتقد است که اه  اسطه ات   اه عرفتن . شدو  کیهت ی انت شد  است

هتی مدنوی امیت  زیت ی  اوا د از اوا مندی ا متن می، حلقه   گر یدن اه آن
اوان  ن ااصتل میاز ای. است هت آنارخو  ا  اتشد که اوان   مت گری یکی از 

اینی  سعید کعه اعه  ار ا ی کر    اه   شعن هتی     ی اهر     شنتخت گنج
مدنتی   شن  یدن   اشراق است    سیدن اه       فه    شعن از جهعتن 

ی ا اقت     فر ی   جمدی جتمده کعه  همچنین فراه   مو ن زمینه. همتی
زیعرا ؛   ج ا  اکتهعد اوا د اتعث اعتلای ا متن شد    از       این خو  می

همتن اشرف مخلوقعت  کعه خدا  عد اعرای ، ی ا متن       ایمت ی شتیمته
خفت   ،   ج، الاش ارای  هتیی از    . خلق ا  اه خو  ابریک گفته  یمت

، آ    ارای ا  اه  جعو   معیع  افدمل منفی ای ع عکس  ه انهت کت مه، خوا ی
 ی ارای  سعیدن اعه ایعن  2.تالکه مهت  آن جرئی از  ستفت ا متن  یر هم

همت نعد امعیت ی  یگعر از معر جین ، افدت   هتی خت ق هت   اوا تیی موفقیت
هعتی عظعی  جمعمی    هتی  ینی جدید که ات ایتن ا عتهعت   موفقیت جنبش

کنند      عوض خر گریری  ا   اج  ا    مدنوی افرا ی  ا گر  خو  جمع می
مدتقد است کعه فعر  ، کنند گری   سکو  محض  ا  لا می   عد  یرسش
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 :گر صرف اتشد اتید هموا   شتهد    ظت 
 مت نعد چیعری گری  ظت   امر   ،    . اتشد گر  ظت  ، ا ل: که است کمی شتهد»

 گری  ظعت   عمعل از ا  خعر ج اتععث زیعرا؛  کند  ا   …   افمیر، اصو ، اخیل
   اععو    ععرف ای، چهععت  . ابینععد اتوا ععد  ا حقیقععت    اقدیععت، سععو . شععو  می

. اتشعد  اشعته حضعو ، حتضعر حعتل زمعتن   ، ینج . اتشد  داشته  ا  ی ییش
انهعت شعرط . اتشعد امعلی ، هشعت . اتشعد آزا ، هفت . اتشد  شد  شر ی، شش 

گر    شتهدکمعی اسعت کعه  ظعت  . شتهد او ن است، ی  حد  حضو     حلقه
قضت ای  داشته   هرگو عه  ا  ی    گو ه ییش امتشتچی اتشد      حین  ظت   هیچ

زیر  ظر  اشته اتشد      حین مشتهد  از ادبیر   ، اافتقی  ا    حلقه مشتهد  کر 
 1.«انهت شرط احقق حلقه مو   ظر است، املی  او ن. افمیر خو  ا ی کند

 افشتی که است یهت آنمحرم ا لاعت  حق اسرا »:گوید  ی همچنین می
 حری  اه      اجتز  افرا  که ا  است  ناو ستت افدیوب   خدا عدافت  قض آن
 شعبکه   است یریر امکتن منفی شبکه کمک اه انهت، آن اه         دا  د  ا آن

، چه ایتن شعدچنت  امّت 2.« هد  می قرا  کمی اختیت      ا ا لاعت  این مهبت
، اسعت« افلعه   اجتنعتب از آن شنتخت معن   ن»از اهداف  یگر عرفتن حلقه

 :گوید می تهری 
 سعرا ا  فقعط اسعتدت ت   خوا عدن    ا   قعرا  هعت  ت  همه  أس    خدا  د  ت »

: عبت انععداز شععر  اععت ز قیمصععت  نیاععر مه  3.اسععت شععر  آن  قععض   ا سععت
، ییرست خو ، ییرست کتتب، ییرست  مکتن، ییرست مر  ، ییرست    ، ییرست شخص

،  ا    جعو  کعه یا  اسعطه انهعت، خعدا   ا معتن نیاع. یرتهریرسعت، یتیرستی  
  ا خعو  یدافلهیع  قش مختلف یهت صو   اه که است یافه شدو    یهوشمند
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 1.«اتلا است عتف    نیییت عتف  ا ابتط یل،  مو   فتیا
 :اوجه اه چند  کته ضر  ی است،   ات   آ چه ایتن شد

محمدعلی  تهری مجموععه آمعوز    ادعتفی  خعو   ا منطبعق اعر عرفعتن 
، عرفعتن کیهعت ی»:چعه صعراحت  ا  چنت ،  ا عد عرفتن ایرا عی میاسلامی   

اگر مرا  ا  از عرفتن  2.«عرفت ی ایرا ی   اسلامی   ارختسته از فرهنگ مت است
ایتی اتشد   یعت عرفعت ی کعه مبتنعی اعر  ظعرا  ار گعت ی  عرفت ی اهل، اسلامی

ایرا عی  همچین مرا  ا  از عرفعتن؛ عرای   متتثرین  ی اان افدین همچون محی
که افبته غیر از  –ادتفی  ز اشت   یت حکمت خمر ا ی اتشد ، اشت   اه آیین مهر

ات ا د  اتمل   مر   فهرست مطتفا هعر  –اوان  اشت  این اصو   یگری  می
هعتی  یتای  که اختلاف امیت ی میعتن آموز  هت   مکتاا   می کدا  از این  حله

هعتیی از  قول ف ایعتن عبعت ا     قلافبته صعر.  تهری ات آن ادتفی   جو   ا  
اکنعون خوا نعد  محتعر  اعت .  یمعت هعت آنمکتاا مرکو  اه مدنتی ا طبتق اعت 

گرای جدیعد  هعتی سعدت   جت   یتفته کعه    جنبش مطتفده این  ستفه ات ادین
 کعه اینات ، اقتبتس از ادتفی    عبت ا  ار گتن  ینی   علمی هموا    جو   اشته

ارای  مو ه یتل اوئیچل . اختلاف   شنی ات آن ادتفی   ا  د هت استس این قرائت
عبعت ا  ، کلیمعت، خعدای ممعی ، ا تقعت ا  صعریحی اعه ممعیحیت که آنات 

 ا      ارخی موا   ارای اثبت  ا عتی خویش اعه   ... کتتب مقدس، ممیحی
 .عبت ا  ممی    کتتب مقدس استنت  کر   است

 هت آنسط   ا مته   هیچ افت ای میتن   ا    یک هت ا متنهمه ، آیت خدا  د
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۳۲۴  سودای سعادت 

 ه انهت ا متن الکعه ، افبته  حمت یت خدا  د ارای همه موجو ا ؟ قتئل  یمت
مدنت  یمت که خدا  عد  این ادین امّت. گیتهتن   جمت ا   جو   ا  ، حیوا ت 

 : فرمتیعد چرا کعه می. قرا   دا   اتشد هت ا متنافت ای میتن 
ْ
 هَدْ
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مت ی کت یاگو آ 1
 .ر دیه یندیرکمت ند انهت خر مندا ند یک ا ند  ه  میکمت ی ک ا ند    ه میک

گویی  تهری از  حمت یت خدا این  تیجه  ا گرفته که ارای استفت   از ایعن 
ای  هر ا مت ی ات هر عقیعد ، مه   یمت  ... گو ه عقید    یندا   حمت یت هیچ

افبته فطف خدا  د    این   یتی ختکی . اوا د مو   فطف خدا  د قرا  گیر  می
 سد   ستمکت ارینِ افرا   یر از  دمت آب    تن  اه همه موجو ا  می شتئبه ای

ارای جلعا فطعف خدا  عدی   ییوسعتن اعه  امّت. مند همتند اهر   ...   حیت 
مومنین افبته اتید عقتید   کر ا  ا متن منطبق ات قعران    سعتو ا  افهعی قعوا  

ارای مملمتن شدن اتید عقتید ات ل   جتهلی  ا حرف کر  ات عقتید حق . یتاد
گویی  تهری از آن جهت که عقید    یندا   ا اتثیرگعرا  . اه منصه رهو   سد

منبع فیض افهی  ا    یک  ظعت  مکعت یکی ،  ا د یت خدا  میار کما  حمت 
اوا عد از  هتی ایعن مکتعا می اوصیف کر   است که هر کمی اه  اسطه   ش

، کنعد ا   صول اه این منبع  ا هدف قلمدا  می.  حمت یت خدا  د متند  شو 
گویی افت ای میتن ا متن خوب   اد ارای  سیدن اه ایعن منبعع    یعک  ظعت  

 .شو  ی قتئل  میمکت یک
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 ۳۲۵  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 بینش اساسی

« جهتن   قطبی»اوان احت    عنوان کلی اینش استسی عرفتن حلقه  ا می
 :اوضی   ا « فرا  مت گری» 

 جهان دوقطبی. 1
شبکه مهبت   ، حرکت ا متن اه سمت کمتل احت اتثیر    شبکه قرا   ا  

گتهی. شبکه منفی  سیدن هتی لاز   ا    جهت  شبکه مهبت کلیه ا لاعت    آ
 هعد   شعبکه منفعی کلیعه ا لاععت     ا متن اه کمتل    اختیعت  ا  قعرا  می

گتهی ، کند یی  ا که اتعث ا حراف ا متن شد    ا   ا از ممیر کمتل     می هت آ
   تهری مدتقد است که اد ن  یعر ی اتز ا  عد .  هد    اختیت  ا متن قرا  می

 یگعر ، رای  سعیدن اعه آنزیعرا اع؛ شو  حرکت اه سمت کمتل فتقد ا زش می
انتاراین ا متن هموا   خعو  .  یتزی اه صرف  یر     اهکت هتی منتسا  یمت

مدنعوی   ، ایند که    یکعی کشعش   حعت ی  ا    مقتال     یر    کشش می
 .جو       یگری  یر یی ضدکمتل    جریتن است کمتل

یکعی از  شو    شدن جهتن می  جو  این    عتمل متضت  منجر اه   قطبی
فه        جهعتن ، ار گترین مشکلا  اینشی ا متن     ااطه ات عد  شنتخت

 تهری    مقت  یتسخ اه این ؟ متهیت قطا منفی چیمت امّت 1.  قطبی است
سوال    راحی  ظعت  مدرفتعی خعو     امعیت ی معوا   از چعت چوب عقتیعد 

چه گرشعت عرفعتن خعو   ا منطبعق اعر چنت هر چند ، شو  اسلامی خت ج می
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۳۲۶  سودای سعادت 

احعث   اعت   ، یکعی از آن معوا  . عرفتن   ادتفی  اسلامی مدرفی کر   است
احعث ییرامعون ، موضعوع  یگعر. شیطتن   متجرای عد  سجد  اعر آ   اسعت

 b   عوع  a ا اه موجو ا   عوع  هت آنموجو ا  غیر ا گت یکی است که  تهری 
موجو ا  قتالیت اصرف    کتفبد ا مت ی از  گت   تهری این . کند اقمی  می

، اوا نعد موجعا ایمعت ی گو عه می   امخیر کتفبد ذهنی افرا   ا  ا  عد   ادین
ات   اه افصیل سخن گفته   هعیچ   ی    این. اعمتل  فوذ   ایجت  زحمت کنند

، اعرای  مو عه. شتهدی از منتاع عرفتن اسلامی یت عرفتن ایرا ی  یعت     اسعت
کند   شر   رتیف آ تن  مدرفی می aوجو ا  غیر ا گت یک  وع هت  ا جر م جن

 :کند  ا چنین مدرفی می
همعه اجلیعت  افهعی  ا ، گر هی که    جهعتن معت ی: ات تن همتی( 1

 .کنند حفترت می
، گر هی که ارای آزمو ن افرا ی که معدعی ایمعتن همعتند: ات تن آزمون( 2

 .کنند فدتفیت می
صو    تفرمت ی ا متن از ممیر افهی اعه ا  گر هی که    : ات تن جهت( 3

 . ست ند آزا  می
هتی منفعی ا معت ی یتسعخ گفتعه    گر هی که اه اشتیتق: ات تن حکمت( 4

 .شو د عتمل گمراهی آ تن می
هتی   ا ی  گر هی که ات  فوذ     ضدیت امیت ی از ایمت ی: جراات تن( 5

 .ز ند   ذهنی اه آن  امن می
 .شو د که ارای اه جریتن ا داختن  لم  فدتل می گر هی: ات تن  لم ( 6
 هعت آنگر هی که    خدمت افرا  ختصی قرا  گرفته   اعه : امخیرات تن( 7

 1.کنند خدمت می
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 ۳۲۷  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 ی عت  شعبکه شعدو  منفع هاع یطت یشع یر هتی شیطتن   ،    عرفتن حلقه
،  جو  آمعدن چرخعه جهعتن    قطبعی ارای اعه: گوید ا  می. شو د مدرفی می

االیس اه فرمتن سعجد  ، مل اضت  ضر     اشت   ارای این منظو  جو  عت
 ا ا جت   –اه  جو  آ   ن چرخه جهتن    قطبی  –ار آ   اعتنت  کر    این  ریفه 

 کر ن از فرمتن سجد     رتهر  تفرمت ی است   اگر  تفرمت ی  یس ابدیت. 1 ا 
ا خدا  عد آن  ا از زیر؛ فرمت بر ا ی است، حتل     عین؛  بو  اضت ی ه   بو 

، االیس جر ار ا  سجد   کنعد که اینخدا  د ات امر اه . ییش ادیین کر   است
 ا ن متمو یت خو  از جهتن اک   هد که ارای ا جت   قش موحدی  ا اه ا  می

خدا  د » :گوید  ی اه صراحت چنین می 2.شو   ا د  می – افهیات گت   –قطبی 
فرمعتن سعجد  اعر آ   اعتنعت  کنعد   ا   یعر ایعن اه االیس متمو یت  ا  که اه 

 3.«متمو یت  ا یریرفت
اثَن : خوا ی     قرآن می که آنحتل  َ
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  ی  چون فرشتگتن  ا فرمو  4

تفران کعد   از یعبر   زکه سر اتز ز    کس یجر اال هد یس اینکارای آ   سجد  
اعه سعجد  اعر آ    یساال: فرمو  د صت ق امت . شد همه اه سجد    افتت  د

یر   گت ا اه عرات سوگند مرا از سعجد  »:   جواب عرضه  اشت. متمو  شد
ار آ   مدتف ادا    من    عوض او  ا عبت ای اکن  که ات کنون احدی مهعل آن 
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۳۲8  سودای سعادت 

معن ا تععت اعر  بعق ا ا     »:خعدای ادعتفی فرمعو  .«عبت ات  کر   اتشد
. چهعت  اعت   تفعه کعر  یساال»:آ گت  فرمو «  ا   یخو    ا   ست م تخواس
هبعوط  معو     ین  زی که اعه زمع یگر    زی   آن   زی که فدنت شد یکی

 یعتییادعد از معدای فتعر  کعه ا ب، یدمبدوث گر    زی که حضر  محمد
     اعت   یعد تزل گر  همبدوث  شد  او  د   چهت   آن هنگتمی که سو   فتاح

هنگتمی که آ   از   ختی که  هعی شعد  اعو   یکی.   آ    یریآم صدای فر  
 1.«هبوط کر  ینشد   اه زم یر نگتمی که از اهشت اه  آن هن یکیاخو     

 تهری مدتقد است ا متن    هر فحظه  ا ای اتزاتای مهبت یت منفی است 
اعمتل ا متن اه عتف  اتلا ا دکعتس . ی یندا    گفتت    کر ا  ا  است که  تیجه

مهبعت ، اتزاتب منتسبی  ا منطبق ار چت چوب عدافت، ییدا کر     متدتقا آن
.  هعد هتی مهبت   منفعی ا جعتع می کند   اه شبکه نفی ارای آن ادیین مییت م

افدمل اتزاتب     هله  عکس. کنند هت  یر آن اتزاتب  ا   ی فر  ییت   می شبکه
گعتهی ، کنعد       هلعه     اشدید همتن اتزاتب  ا ارای فر  ایجعت  می، ا ل آ

 جعو  آ       اتععث مهبت یت منفی  ا اه  مبت اتزاعتب شعخص اعرای ا  اعه 
   عد  ااطعه ، از  گت   تهری این   یعه. شو  هدایت   یت گمراهی شخص می

گو عه ا معتن  چعت  هعدایت یعت   هد   ادین هت  ا  شتن می خدا   شبکه، ا متن
 .شو  گمراهی می
از شعبکه ، آ    کلیه ا لاعت  مت  ایی که ا معتن اعه  سعت معی،  ا گهی

ا معتن  ا    جهعت ، ا لاعت  شعبکه مهبعت. مهبت   یت از شبکه منفی است
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 ۳۲9  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

از . آ    کمتل هدایت کر      ا   سیدن اه  حد  ات جهتن همتی  ا فراه  می
کعه  یا لاعتا.  سیدن اه شت ی     ی   آ امش است، ییتمدهتی این هدایت

ی امعلط    فعوذ     یگعران     حعو ،    جهت خو  متیی   منعتفع شخصعی
اختیعت  ، کننعد  ععدافت افهعی  لاعتای کعه  قضفکرخوا ی است    یر کلیه ا

ز ن امنیعت خصوصعی  ا متن   ستت افدیوب او ن یر   گت  شد    اتعث اره 
از ییتمعدهتی اسعتفت   . از شبکه منفی اسعت،  یگران شو    ایجت  کهر  کند

،  سیدن اعه اضعطراب    عتآ امی،  ا مته   یت  دا مته از ا لاعت  شبکه منفی
گرشعته از ایعن . اسعت  ... احمتس انهعتیی، غ    ا د  ، ی تامید، افمر گی

یعتس   ،  فهعر    اضعطراب، کلیه ا لاعتای که ایجت  ارس    حشعت، موا  
چعه    خعواب   چعه    ،    ا متن کند  ... غ    ا د     افمر گی،  تامیدی
 1. و  قطع از شبکه منفی است اه، ایدا ی

 فرادرمانگری. 2
هتی  موجا ایمت ی، شو  که شبکه منفی شدو  می   عرفتن حلقه ا عت 

  ا ی   ذهنی است   خر ج از این شبکه  یر موجا   متن افرا  ، جممی
 .خواهد شد

شعو  کعه    آن فعر    معت گر از  ریعق  فرا  مت گری اه عملی ا لاق می
ا   ا    مدرض این هوشمندی قرا   ا     ، ااصتل ایمت  اه شبکه شدو  کیهت ی

 تهری مدعی اسعت از  ریعق عرفعتن . آن ایمت ی  ا از میتن ار ا  اه موجا 
 ی علا   اعر حصعول سعلامت   ، هت  ا  ا   حلقه اوا تیی   متن ا واع ایمت ی
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۳۳۰  سودای سعادت 

همچنین مدتقد است که این   ش     سعت دن ، اهبو ی ارای فر  فرا  مت گیر
 :گیر  فرا  مت گیر اه اهداف زیر مو   استفت   قرا  می

اعت ا جعت  کعت  : ی ات شبکه شدو  کیهت ی   خداشنتسی عملعیآشنتیی عمل
هوشمندی حتک  ار جهتن همتی اه اثبت   سید    اه   بعتل آن ، عملی   متن

؟ شو  که منبع ایعن هوشعمندی کجعت   صعتحا آن کیمعت سوافی مطر  می
 . تمی  فر  اه منبدی  سید  یت خواهد  سید که آن  ا خدا می، ستن ادین

ییوسعته    حعتل افکعر    هت ا معتنهمعه :      خویشعتن هتیی از اسعت 
اگعر کمعی اخواهعد    معو    امّعت. صحبت   اعت   مشعکلا  خعو  همعتند

شو  که آن مشکل خو  ا   مشکلا  خو  ات  یگران صحبت کند اه ا  گفته می
. ای ا متن    خویشتن گرفتعت  اسعت گو ه اه. است   اه  یگران ا ابت ی  دا  

ای اعرای جداشعدن از    معت گری اعه عنعوان  سعیله، ه عرفت ی   این شتخ امّت
 .خویشتن مو   استفت   قرا  گرفته   شخص از خو  ایر ن خواهد آمد

عبت   زات ی کعه ، عبت      گو ه است: اوفیق اه ا جت  عبت   عملی
کر ن  بعق آن  اتزی است   عبت   عملی اعه مدنعتی عمعل اه صرف زاتن

انتاراین کت  عملی مهبعت . زات ی ا عت کر ی  ی است که    عبت  یچیرهت
اتید مدطوف اه اجلیت  خدا اتشد   ا متن یکعی از ایعن اجلیعت  ، ا متن
عبت   : انتاراین اتید خدمت عملی مت یکمر  شتمل این اخش شو ، است

 .جر خدمت خلق  یمت اه
اوا د  ا متن     ااطه   ااصتل ات شدو  لایرال افهی می: شنتخت گنج    ن

اعه کعت ایی مدنعوی خعو  ، کلید  سترسی اه گنج     ی خویشعتن  ا شعنتخته
 .ایفراید   ممیر کمتل  ا اه سرعت  ی کند

 جتای اسعت جمدعی   ،  جت  ا متن: فراه   مو ن  ا   جت  جمدی



 ۳۳۱  ها و روش قيفصل دوم: مصاد

 فیععل اععر خو خععواهی   ، کمععی کععه اخواهععد انهععت خععو   ا  جععت   هععد
 1.خو شیفتگی ا  است

 : هد  تهری چنین یتسخ می؟ اوان اه فرا  مت گری  سید چگو ه می امّت
این افعویض فقعط اعت . شو  فرا  مت گری  ی یک جلمه اه شخص افویض می»

مبتنی اعر اسعتفت   صعحی    ا معت ی از ایعن ااصعتل ، مکتوب  مو ن سوگند تمه
لایعه »قتالیعت   معت گری  ، یس از مکتوب  مو ن سعوگند تمه. گیر  صو   می

اوا عد از  ا         شعو  کعه الافتصعله یعس از آن می اه فر  افویض می« حتفظم
فعر  اعه  کعه آنارای  امّت ....  ر یک فرا  مت گری  ا ات امت  جرئیت  آن اجراه کند

گیری    این که فقط اه   بتل مدرکه  اسطه این اوا تیی اه ا مت ی مغر     خو ار  
 از هعدف     معتن مقعدمتای اصعول اسعت اهتعر، خو  متیی است ابدیل  شعو 

 از قبعل   شعو  فراگرفتعه  شعته ایعن مرایعتن از یت   مطتفده  قت اه گری فرا  متن
 کتعه خیلعی . کنعد   یتفعت مرای از  ا لاز  ا لاعت ، سوگند تمه  مو ن مکتوب

فرا  مت ی از  ریق کتتب قتال فراگیری  یمت   اتید از  ریق مرایعتن  که اینمه  
 2.«اه شتگر ان افویض شو 

« از  ا   ر یعک» « از  ا     » ی ا واع  رق ا ابتط    فرا  مت ی  ا اه     حو 
 .کند ارین  وع فرا  مت ی  ا   متن از  ا      مدرفی می اقمی  کر     ست  

 :اوجه اه چند  کته ضر  ی است،   ات   آ چه ایتن شد
اوسل اعه ،  ا د عرفتن حلقه  ا منطبق ار عرفتن اسلامی می که آن تهری ات 

 ی انهعت    . هعتی  ی جتیگعتهی  دا  عد    آموز   ... ا عیه، ایت اهل، قرآن
هعیچ  امّت، موا  ی ارای اثبت  ا عتهتی خویش اه آیت  قرآن استنت  کر   است

الکعه ،  ی   ات   ا جت  منتسک   عبت ا  اسعلامی  عدا  افتفتای اه فرامین قرآ
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 ا موا دی    جهت ااصتل اه شدو  کیهعت ی مدرفعی  هت آنشکل غیرممتقی   اه
از ، کر     یت ات قرا  ا ن امعیت ی از عبعت ا  اسعلامی احعت عبعت ا  زاعت ی

 .کتهد ا زش   اهمیت آ تن می
 معتن ا عواع  تهری مدعی است که عرفتن حلقعه ععلا   اعر امکعتن  

گت عه معرکو   ا   بعتل کعر     ییعر ان ایعن عرفعتن  اهداف ینج، هت ایمت ی
آیعت  کعه اینیر اختن اه . گت ه  یر  تئل آیند هتی ینج گی اوا ند اه این  یژ می

اه احقق  ،هتی استسی   کت ار ی مرکو  ات چه ا داز     گر  دگتن  یژگی
هعت  گرا ی    اه ا ععتی  خمعت   اعت     معتن ایمت ی ییوسته  ا کنت  می

آیت عرفتن حلقه اوا مته  بق ا ععتی ، اه این  حو که اه  استی. یر ازی  می
اکنعون ؟  تهری امیت ی از ایمت ان گو تگون   لاعلاج  ا اهبعو ی اخشعد

 هعد کعه     تن میات   ا جت  شد     تتیج  ش اوجهی    این احقیقت  قتال
هتیی  ال ارایجعت   ا د   حتی گرا ش هت موفق  بو   مدتفجه، امیت ی موا  

 .مشکلا    ا ی ارای افرا  مریض  یر  جو   ا  

 سعادت با تحقق اتصال

محمدعلی  تهری هدف عرفتن حلقعه    ا  کمعتل ییعر ان  ا خلاصعه    
چعه خعو  ا  صعراحت چنت ،     اقع.  ا د می« شبکه شدو  کیهت ی»ااصتل اه

 ا   امت  سیر   سلو     عرفتن حلقه از  ریق ااصتل اه شبکه شدو  کیهت ی 
مرا  از ااصتل ارقرا ی  وعی ا ابتط است که هیچ ادریف  امّت. گیر  صو   می
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ار ا ی   استفت    شو  که ارای اهر  فقط اه همین  کته امند  می 1. قیقی  دا  
افرا   یتز اعه ایجعت  ،  سیدن اه کمتل   سدت  از محتسن عرفتن حلقه   ارای 

 ا  یهعت کی  عتهری شعدو ، از  رفعی. ااصتل اه شبکه شعدو  کیهعت ی  ا  عد
، کنعد مدرفی می جهتن نیا یاصل جوهر  ه آن  اکال،  ا د  می یمتدتف یقتیحق

 یهت کی شدو »:گوید  ی می. است شد    ست آن از یمت  جهتن هک جوهری
 2.«نعدک یمع  ا ا  تکحر    قص اه  ا ذ   هر هک است ی     لیم قتی   حق
 امّعت،  سعد یم  ظعر اعه ، ینیا یمع هکع  عو  همتن  اقع اه چه اگر یمت  جهتن
 عرفتن   است شد  لکیاش یشدو  یاجرا   ذ ا  از   است شدو  قتی  حق
 شعدو  نیعا ،حلقعه  ظر از. ندک متصل شدو  نیا اه  ا مر   ات وشدک یم حلقه
 ،آن اعه ااصعتل   فراگرفته  ا موجو ا  یامتم هک خدا است عت   حمت همتن
 .است یخداشنتس  یر  ا 

 تیریر این شتخه عرفعت ی  اصل جدایی ، تهری مدتقد است که این ااصتل
هتی    مو ن سعوگند تمه امری افویضی است که    قبتل مکتوب ،ااصتل. است

کنتععرل    هععت اوسععط مرکریععت کععه افویض. عرفععتن حلقععه اعطععت خواهععد شععد
    عوع ،    کعل امّعت. شعو  ا جت  می، عرفتن حلقه است  کنند  جریتن هدایت

گو عه  هتی فر ی که هیچ  ا ،  خمت: ااصتل اه شبکه شدو  کیهت ی  جو   ا  
از حد   اد ن کمک مدل   ادریفی  دا        آن شخص اه  اسطه اشتیتق ایش

فر  اه کمعک یعک شعخص  ا  جمدی که    آن ،    . شو  اه شبکه متصل می
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شعدو  ، این حلقه سه عضو  ا  . گیر  ی  حد  قرا  می کنند     حلقه متصل
فعیض »ات اشکیل حلقه الافتصله. شو د  کنند    فر  متصل فر  متصل، کیهت ی

هتی     آن اه جریتن افتت     ا جعت  کت هعتی معو   ظر از  ریعق حلقعه« افهی
هت  جعو   ارای احقعق حلقعه. و ش مختلف    چت چوب این عرفتن محقق می

. خواهد او « افله»   این صو   عضو چهت  ، سه عضو ذکر شد  کتفی است
ایجت  ااصتل کر     فیض افهی  یر  ،ستن عرفتن حلقه ار مبنتی  ا  جمدی ادین

 :گوید  تهری می. شو     آن جت ی می
شتهد کمعی اسعت کعه . است« شتهداو ن»انهت شرط حضو     حلقه  حد »
گر   امتشتچی اتشد      حین  ظت   هیچ گو ه قضت ای  داشته اتشد ا  اتید  ظت   

زیر ظعر  اشعته اتشعد      حعین ، هرگو ه اافتقی  ا کعه    حلقعه مشعتهد  کعر  
 1.«مشتهد  از ادبیر   افمیر جدا اتشد

گتهی   هوشمندی حتک  ار جهتن همتی یت « شبکه شدو  کیهت ی» شبکه آ
تهری مدعی است که فر  اه کمک استت  اعه ایعن شعبکه   2.شدو  افهی است

گیر    ضمن ا ائه ا لاعتای از  حو  ااصتل  متصل شد    مو   کت ش قرا  می
احمتس حرکت   فدتفیت  وعی ا رژی    ،  و هت، هت خو  از  ریق  یدن   گ

 اشعنج، ز ن ضعراتن، ایرکشیدن،    گرفتن، شدن ادن   همچنین از  ریق گر 
   عد ،  ا  ادن ا  مشخص شد    ات حرف علائع  اعضتی مدیوب   انش  ...

این قرا  گرفتن  جو  ایمعت  اسعت  زیر ذ  ، مرا  از کت ش. شو    متن آغتز می
که    این صو   ستاقه ایمت ی گرشته   فدلعی ایمعت  آشعکت  شعد    اعت اعه 
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 .شو   یری آغتز می ایر ن، جریتن افتت ن یر  د  ا 
هت قتال اهبعو   ت ات ااصتل اه شدو  کیهت ی امت  ایمت ی تهری مدعی اس

اوا د معوثر اتشعد    هت می ی ا واع ایمت ی عرفتن حلقه ارای   متن همه»:است
ا   1.«هعت  ا غیعر قتاعل ععلاج ادا عد   مت گر اجتز   دا   که  عوعی از ایمت ی

،  جو  هر گو عه اخعتلال: از ادریف ایمت ی عبت   است»:گوید همچنین می
ی   هند   هتیعت اجعرای اشعکیل صدمه   عد  ادت ل    هر یک از ای، ا مدا 

کند هر کمی قصد اضتفه  ت    عنوان جدیعد اعه   ی اذعتن می 2.« جو  ا متن
کل ایعد   که آنحتل ، اقلا ا  اه  احتی قتال اثبت  است، شدو  کیهت ی اتشد

 :شدو  کیهت ی از جت ا ا  اه شکل منطقی اثبت   شد  است
احت هر  ت   یریچانتاراین ،  دا   یچ مکملیتز اه هی  یشدو  افه که اینظر اه  »

خواهعد قتال اثبعت   ین موضوع اه  احتیکر ن اه آن  بو     ا قتال اضتفه،   عنوان
شعو  کعه حلقعه  حعد   یمشعتهد  م، شعد  چرا که ات حرف عتمعل اضعتفه؛ او 
گرا ان   متقلبتن خواهعد  ادعت ی  سواکنند ، ن خو ید   ای مت یعمل م چنتنهم
، ن  ااطعهیع   ا. ص حق از ات ل  جعو   ا  یاشخ ین  ااطه ارایکه     ل ا، او 

  مطر   ییل فر  اه خو  متی هند  م مت   فقط  شتنیرفته  ییر یچ گو ه ادعتیه
 3.«خواهد او   مو ن خو 

 یانتقادی  ملاحظه

شو   ا معتن ایعن  میآ چه یر اختن اه آن    گت   خمت ضر  ی قلمدا  
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این  ا  یعر .  کته است که عرفتن حلقه  مبت مدنت ا ی ات عرفتن اسلامی  دا  
اه هر حعتل لازمعه ا ابعتط ایعن جنعبش . اوان اه  لایل گو تگون اثبت  کر  می

 کعه آنحعتل . ی از مبت ی اسعلامی اسعتمند اهر گرا ات ادتفی  اسلامی  سدت  
اعت     اعتقعت   هرگو ه تهری ات هت اکرا  کر   که عرفتن حلقه   ای ،  خمت

گویی  تهری مدتقد است که یی اه سیمت  مکت یکی ار   کعه ،     اقع. است
ییشعینه   خصوصعیت شخصعی ،  ی آن هر ا مت ی فت غ از هر ات     اعتقعت 

اهمیععت ، افتععرا  اععه شععریدت کععه این    . اوا ععد اععه سععدت    سععت یتاععد می
 .شنتسی    این مکتا مغفول مت د  است مدت شنتسی   ییتمبر، اشنتسیخد

 – یعرفعت  شنتسعی یاعت همت یشبتهت ی تهر شنتست ه ی ظت  همت،  ا گهی
اگر قرا  ار این اتشد که عرفعتن حلقعه  ا ذیعل ، اه عبت    یگر.  دا   اسلامی

، ی  مو عهاعرا. شعوی  هت مواجعه می ات ا بوهی از اشکتل؛ عرفتن اسلامی ادا ی 
یرا  چنین اتشد که اهمیت استت    استنت  اه ا متن کتمل    عرفتن اشتید ا فین 

اسعتت     چعه ی عتهر حعتل. اسلامی جرئی استسی   غیرقتال امعتم  اسعت
ا د   چه منعتادی  مرایتن عرفتن حلقه چه استت ا ی  اشته؟ مرایت ی  اشته است

عرفعت ی  – داز  از ا لاعت  اسلامی اه  استی ات چه ا هت آن؟ ا د  ا مطتفده کر  
. یدکننعد  اسعت تامهت امعیت   اه این یرسعش هت آنافبته یتسخ ؟ همتند مند اهر 

 اعدیل یعت ایاه اهم یهت ی  ااصتل اه شدو  ک یضکما ف یارا یحت  تهری
هرگو عه اممعک اعه ،    مقتال ییگو امّت؛ کند یم ی جنبش حلقه اصر یتنمرا

، ییرسعت    ، ییرسعت از شخص ی ا مصعداق یخاعر   اعت  یتنمرا  یهت آموز 
 صعرف اسعتنت . کعر   اسعتقلمعدا   ییرست   کتتب ییرست مکتن، ییرست مر  

اسعلا   ا  ی اعه ادعتف ی اامتگ یر  یت       ایتاز آ یاه ارخ ا عتهتی  تهری
 یجلا اعتمت  ارخع یارا یبت هفر عوا  یانهت اقدام ،الکه اه  ظر کند یاثبت   م
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 .است یگر  یا فرا  از ا تقت  عد  یتافرا  
هعتی جمعمی    ی   ا عتی مدتفجعه ایمت ی  مت گر که این کته  یگر 

. گرایی  دا    مبتی ات سدت   –   صو ای که حتی  اقع شد  اتشد  –  ا ی 
اعه  داوا ع می ،گرای  عتهری اه هر حتل امتیل اشختص اه جنبش سدت  

 –هتی جممی  مدتفجه ایمت ی، رای  مو ها. هتی گو تگون صو   گیر   یت
اعرای ، هتی  یگران کر ن ایمت ی ارای کما قد     مدتفجه،   ا ی خو 

   سعدت  شنتخت همتی   کیهتن از سر کنجکت ی   یت ارای  سعیدن اعه 
 یهعت آموز گرایی اعه  انتاراین امت  ییعر ان از سعر سعدت   . ...  ستگت ی

امیت ی ارای مدتفجه   از سر اضعطرا    الکه ؛ ا د  شد  مند علاقه ی تهر
شعو  کعه  اغلا چنین  ا مو  می که آنحتل . ا د  تچت ی اه ا  متمتیل شد 

 .ا د امت  ییر ان مجر ب ات  هتی عرفت ی ا  شد 
ی ا   هفتعه      معت گرکند کعه مبنعتی  ظعری  افبته  تهری خو  ا عت می

اعه  سعت   ... ااصعتل، شعدو  کیهعت ی، ابیینی است که از ممئله  حمت یعت
هتی خو  ایتن  کر       اقع امر این است که ا   فیلی ارای فرضیه امّت.  هد می

ی   شبکه شعدو  کیهعت ی   مت گراوضی  مدقول   ممتدفی  یر   ات    مبت 
کر ن خوا ش   سد که قصد ا  یکمر  فراه  اه  ظر می که آنحتل . کند ا ائه  می

ا     ایعن . ی اسعت  معت گرانیعت ی اعرای متتفیریکی جهعت اهیعه ع  اخیلی
 کعه آنات ، انیت  هیچ ا جتع ممتدفی اه عرفتن یت فلمفه اسلامی  دا   اوضی  ای

افبتعه اعت مطتفدعه . مدتقد است که این خوا ش ذیل عرفعتن اسعلامی قعرا   ا  
اعوان  ییشینه احصیلی ا   یعر ا تظعت  اعه چنعین ا جتععت    اسعتنت هتیی  می

له اینجت است که ا     این حوز  معدعی شعد  اسعت   لازمعه ممئ امّت.  اشت
گتهی اه مبتحث  ظری مراو ه است  .اقتمه ا عت  یر آ
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 ی ادتف، مدلومت ، مطتفدت  ی   ات    حمت یت ار این ات   است که تهر
معؤثر      ... یتضت    یفر  هتی یتقتاستددا    ف، ی  اجت ب عرفت  یفکر

   حمت عت   یضف ینچرا که مدتقد است ا؛  یمتخدا  د  یتکما  حمت 
کنعد  سپس اذععتن می. شو  میکه اد ن استهنت شتمل حتل همگتن  تاس یافه

چعرا ؛ شو  منرفه سدت   القی می ی از آن اهمند اهر که همین  حمت یت عت    
، اه مدنتی فطف   کر  خدا  د که شعتمل ا فیعتع  که ا   تمی از  حمت ختص

 تهری  حمعت ،     اقع. آ    ی ماه میتن ع  شو  میین   اندگتن ختص مؤمن
عت   ا اه شکل  تموجه اه  حمت ختص ا جتع  ا     همین  حمت یت ععت   ا 

اه این مدنت کعه  حمعت ععتمی کعه همت نعد . آ    قرین سدت   اه حمتب می
مهتاه  ا  سدت    همین سفر  اه،   کتفر گمتر   شد  مؤمنای یهنت   ارای  سفر 
 حمت یت ععت  خدا  عد هرگعر اعه مدنعتی سعدت   ، اه  اقع که آنل حت. است

  کعتفر    معؤمنچرا که ایعن  حمت یعت یکمعر  ععت  اسعت   شعتمل ؛  یمت
 –چه گرشعت چنت  –هتی اسلامی  ار  بق آموز . شو  حیوا ت    گیتهتن  یر می

، اقویععت قععوای  فمععت ی،  فععع  ذایععل، سععدت      یععی کمععا فضععتیل
سدت   ، ستن ادین. هت   استددا هتی  جو ی است ا تییاخشیدن اه او فدلیت

 .شو   تئلهتیی  مهتاه موفقیت هر ا مت ی است که اتوا د اه چنین  یژگی اه
ااتعدا .  سد  تهری  چت  یک انعتقض شعد  اسعت اه  ظر می که آنضمن 

یرسد کعه چعه کمعی  ات      می  حمت یت یر   گت  ار سر همه می»:گوید می
گععت  اسععت یععت  ت، کنععد می  ععو  مععرا   یتفععت گععت  آیععت آ    ا امععه  امّععت 1« ... آ
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شو  اه این علت است که یعت  اگر ا متن از این ات ش شکوفت  می امّت»:گوید می
آمیر قرا   دا     یت    حعتل غفلعت اعه سعر  خو   ا    مدرض این یراو محبت

گوید همه از  حمت یت ارخو  ا  د   سپس مدتقعد  انتاراین ااتدا می 1.«ار  می
گعت     ااتدا می. ا د محر  ای از آن  شو  که عد  می گوید  حمت یعت  صعیا آ

گععت  می ی از  حمت یععت غفلععت   ارخععو  ا گویععد عععد   سععپس می، شععو   تآ
گتهی عد   .ای است  تآ

 ا عد    ی میافهعی  تهری  ریفه ا متن  ا کما کمتل    سیدن اه اوا عتی
 اعه  سعیدن، همعتی جهتن یکتتیی    ،  حد  اه کهر  از همچنین حرکت

 از       فهع ، شعنتخت ضو   اه  سیدن،  یدن   شن ی منرفه اه اینی   شن
چگو عه ااصعتل اعه  که این  ات    امّت 2؛خلقت هدف اه ار ن یی   همتی جهتن

 اسطه خدا  د است منجر اه ارآ     شدن  شبکه شدو  کیهت ی که  حمت ای
،     اقعع. سعخن منمعجمی  گفتعه اسعت، شو  این اهداف کلان ا مت ی می

ای از ات  هتی  گرای جدید ایتن مجموعه هتی سدت   متهیت کلی ا واع جنبش
هتی جراب  یر جلو    ا واع  عد، اد ن  فیل   مد   است که    آن مجموعه

، هتی جععراب کنععد   یکععی از مهمتععرین شععر ط  سععیدن اععه آن  عععد  می
چعه چنت . اسعت  ... مختففت  و زیعدن، ا تقت   کر ن،     ر ن،  کر ن سوال

عد  ا تقعت  اعه ،  تهری  یر اصری   ا   که شرط ااصتل افرا  اه شدو  کیهت ی
 .ات  هت   ادتفی  مرایتن عرفتن حلقه است
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 یرا هععتیامحمععدعلی  ععتهری  ی  اععت   ا عتهععت، اععر یشععکل جرئ اه امّععت
 :ی کن یاشت   م هت آناز  یقتال  ر  است که اه ارخ یمتفت ا

ااصتل اه شبکه کیهت ی   »ی گت  عرفتن حلقه     ظریه اید  ملموس   جلو 
 مهتاعه اهایعن ایعد  انیعت ین همچنعین . شعو  خلاصعه می« یفرا  مت گر احقق

؛ شعو   ست دن ا متن  یعر قلمعدا  می رفتن حلقه    اه سدت    یکر  کلان ع
هعتی   ا عی    الکه ایمت ی، چرا که مرا  ا  انهت   متن ایمت ی جممی  یمت

  معت گری ا معتن ،     اقع اید  استسعی ایعن عرفعتن. شو  ذهنی  ا شتمل می
ا متن مضطرب    تلان است ارای  سیدن اه اهبو یی که از آن ادبیر اه ،   جو 

آیت اعه ، شد  فت غ از ادتایر عمیق  تهری   ات   ا متن  اصل امّت. کنی  کتمل می
 ؟هتی جممی ییر ان  ا   متن کند  استی عرفتن حلقه اوا مته ایمت ی

ای  جعو    هعد کعه جعواب امید ا کننعد  آمد   شتن می احقیقت  اه عمل
زیرا    این ؛ کند یمشکل عرفتن حلقه این  یمت که   متن  م،     اقع.  دا  

مشعکل .  تیجعه مت عد  اسعت صو   ایمت  فقط احتمتل اهبو   ا آزمعو     ای
هتی   ا عی  اصلی عرفتن حلقه این اسعت کعه مشعکلا  عجیعا   آشعفتگی

مراجدت ی از میعتن ییعر ان . آ    جویت ش یدید می غریبی  ا    ییر ان     متن
کعر  کعه یعس از اسعتفت   از  یریشعی مواجعه عرفتن حلقعه معت  ا اعت افعرا    ان

هتی فرا  مت ی     یتفت ااصتلا     عرفعتن حلقعه گرفتعت  مشعکلا     ش
، کعر  خت می که اه محض انهت شعدن    خت عه اصعو  می. فرا ا ی شد  او  د

اوا معت اعه  معتز  فر ی کعه  می،  هند ز ند   آزا ش می افرا ی ا   ا صدا می
گفعت  مت شت  اه اهعران آمعد  اعو    مییمر جوان  ا شجویی که از کر، اتیمتد

 یگعر خعواب  احعت  عدا     اعت ، یس از چند ات  حضو     ااصتلا  حلقه
هعت   شعیت ین اعه  ی هجعو   کنعد جن گعرا   احمعتس می چش  اعه هع  می
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معن شعتهد »: ویمعد یتفته از عرفتن حلقعه می یکی از مرایتن  جت . آ   د می
کعه  هعت آنا د   حتی ارخعی از    ا ی شد   اقدتج ا  که چه امیت  افرا ی که  او  

یدنی خعو   ا ا معتن !  مت ای همتند آ   کر  د اجنه فکر می، ایشتر خت   او  د
امعیت ی او  عد  .«ا ت شیطتن: ز  د کر  د   اه آقتی  تهری فریت  می حس  می

کر  د      یی  ا   جعت  از  ضعدیت  که اه علت شرایط سختشتن مراجده می
خواستی   ضدیت خو   ا انویمند یت    اراار  می هت آن قتی از .   دآمد  او ییش

، کر  عد اعت ایعن کعت  ارسعید د   گمعتن می اعه شعد  می،    این ایتن کننعد
 هعت آنعرفتن حلقعه اعه .  هند  ا آزا  می هت آنموجو ا   تشنتخته ایش از ییش 

آموخته او  که این موجو ا   ا غیر ا گت یک ادا ند   اصو  کنند که ز عدگی   
 1. جو شتن یر است از این موجو ا 

   ی ظعر  عو  اعه  ا شبکه شعدو  کیهعت ی عرفتن حلقه»:گوید  تهری می
  ا خدا  عد یدنعی یهوشمند نیا صتحا  جو   ا  نیا از،  مو   ثتات یعمل
 یعملعع یخداشنتسعع اععه منجععر، عرفععتن نیععا    اقععع    سععت د یم اثبععت  اععه

گو ه ایعتن  هت   مبتحث عرفتن حلقه شتهد هیچ    کتتب که آنحتل  2«.گر   یم
از جمله ع  هتی انیت ین عرفتن حلقه گو ه    مقت  اثبت  اید  منمج    استدلال

آ چه    این عرفتن اعه ،  یمتی ع  شبکه شدو  کیهت ی    وع    ریقه  ااطه ات آن
منبدث از ادتفی    عرفتن اسلامی است   آ چه  ت  سعت اسعت ، آمد   ستی 

 هد همگعی     که افبته عقتید  ت  ست شتکله   انیت  این عرفتن  ا اشکیل می
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 .اضت  ات ادتفی    عرفتن اسلامی است
 خمعت اتیعد ؛ ستز  سوی سدت    هنمون می آن  یدگتهی که ا متن  ا اه

هدف غعتیی   ، اه  آ      ار استس آن ابیینست    قیقی از ا متن فر ابیین  
از . هتیی اپعر از  ی اوصعیه   بتیدهتی ممیر  ا مشعخص کعر     اعه ا ائعه اتید
، گرایت ه هتی سعدت   شو  که عمد   فیل اختلاف     یعدگت  جت   شن می این

هعتی متفعت   از سعدت    ایجت  القی، افت      شنتخت ا متن   اه   بتل آن
سعدت    ا  یفادر یناهتر اوا د یم ی صح چنین است  یدگت حتل که . است

هتی سعدت      گعر   مقیتس سنجش ا واع معدل، که آنضمن . اه  ست  هد
 .اینی صحی    فه  کتمل از اادت   جو ی ا متن است     جهتن

  اعت کمعا  یعت   یعن   ا یر زی  ی یسدت   ات  ستگت ، اه عبت    یگر
 یعرمهع    ینا. شو  یم یکه موجا کمتل   فر  ا مت  آید یاه  ست م یریخ

منرفعه  اسعت کعه اه یفر  از مجموعه ات  هعت   اعمعتف یر یمنوط اه ی یجملگ
عنوان  اعه یافه یتنهمه ا ، استس ینار ا. شو  یا  قرا   ا   م یت  ا     اخت  قشه

منرفعه  اه یعر « اسعلا  یعن »،یافه یتنا  یتن     م شو د ی ا  قلمدا  م  قشه نآ
 .آید ِیحمتب م  ا  اه  قشه ینار   کتمل ینآخر

خدا  عد »سدت   از  یدگت  اسلا  ات اوجه  جو ی   عنتیعت محعو ی اعه
اوجه اه ذا  افهی که ات ایمتن اه    عتف  مت     مدنت . آید اه ا مغتن می« متدتل

ا معتن . شعو  هتی   گت عه  جعو  آ معی می موجا     ستحت، همرا  است
 افتفت         ه جم        است   سدت   از  گت  اسلا   یر ات موجو ی  

،     اقع. آید اه این    ستحت   ات ابلو  امکت ت  این    ستحت اه  ست می
تزهعتی ی  یتسخ منتسا اه   یمدنوع  یمت  یی استددا هتیوفتک   شسدت   

این شکوفتیی  یعر    اقعرب اعه خدا  عد   . شو  میخلاصه     حی   جممی
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سدت   ات ااختذ سبک ، اه عبت   اهتر. هتی اسلا  است اوجه کتمل اه اوصیه
مدنوی    یراو  –ز دگی اسلامی       استتی شکوفتستزی استددا هتی مت ی 

 .شو  ا ا   افهی حتصل می
. ستعتف  مت   گر ا است   ستحت مت ی ا متن  یر موقتی ا،    این میتن

هر چند اتید اه اعرآ     سعتختن  یتزهعتی معت ی اعرای  سعیدن اعه ،    از این
ت  اُ  اَعلاٍ  َ  یاَفد  »، ا  اسلا  مبتنی ار  قشه امّت؛ سدت   مطلوب اهتمت   اشت

دَداِ  َ  ا تَرَعَعت اعتفْ  دِی یعرِ  مِعن أکمَنرِلُ اُلغَةٍ َ  عَنتٍ  قَد َ رَعَتْ عَنهت ُ فُوسُ افم 
شْق

ْ
ت سرای ی   1«هتیافنّتسِ اِهت أ غَبُهُ  عَنهت   أشقتهُ  اِهت أ غَبُهُ  ف أَسدَدُ تِ  فَ یار

الا   گرفتت ی   محل گعر ان ز عدگی   زحمعت اسعت خوشعبختتن از آن  ل 
، معر   ینار یس خوشعبخت شو  یز   گرفته م ا د   از  ست اداختتن اه کند 

اعر . ت اسعتیآ تن اه    ارین یلمت، مر   ینار ت   اداختیآ تن اه    ارین میل یا
 و  کلعی اذععتن کعر  کعه افعت   انیعت ین  سعیدن اعه  اوان اه می، این استس

: شو     این آیه خلاصه می، هتی  ویدید  ینی سدت   از  گت  اسلا    جنبش
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کعه آن  ا معوز ن  یمعی  سوگند اه  فس آ می   آن قد امنعد حک 2
اعه ؛ اش  ا اه آن افهعت  کعر  یشگی  گنهکت ی   اقوای یدن اخشتمّتستخت   س

اعه سعدت   ، اقوا  شد  ا  یلهسوگند که هر کس  فس خو   ا اه  س ینهتهمه ا
 .  مت د تکت، ید  هر کس آن  ا ات گنت  یر   ید س
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هعتی  یتای  که اعت ا عواعی از   ش هتی  ویدید  ینی می ات ار سی جنبش
    کعه این هعت آنمواجه همتی    از جمله  قعتط اشعترا  سدت    سیدن اه 

 هت آن. یر از  مقت  اهبیت ا عتهتی فرا ان خو  اه  ر  استدلال   ارهتن  می
فکععری  یععر اععه  راحععی مبععت ی منمععج  ، حتععی    جهععت اهبیععت ا عتهععت

یعریر  ه عمیق   ممتدل ات ایعن مکتاعا امکتنهمواج،    از این. ا د  پر اخته
متدد    متدت ف این  مشکلا اه  اوان اه  ر    احث  اجع انهت می.  یمت
    یاوجه قتاعل هعتی گویی انتقض کعه آنضعمن . هتی  ینی یر اخت  جنبش

ت    حععوز  هعع انتقض یععناشععو     یمشععتهد  م هععت آنامععیت ی از  ی ادععتف
 یک یهت اگر انتقض، یگراه عبت    ؛ خو   یا عتهت اه چش  م ارین یدیکل

 اعوان یاتشد م ی  جت ب یجرئ متئلگرا    حوز  فر عت    م مکتا سدت  
   ی ا اعت ا جعتع اعه ممعتئل کلع هت آن یتکر     ییوش چش  هت آنات امتم  از 

   حوز   یمکتب هتی ییگو اگر انتقض امّت؛ کر  یر  افم یلاأ ، مکتا ییمبنت
 بعو         یریعر از آن امکتن ییوش چش  یگر ، اتشد یدیممتئل کلان   کل

 یناوجعه اعه چنع، ینانعتارا؛  یعر  یمکتا فر  م نآ ی ظت  فکر یتکل،  اقع
 سعت دن  یاعرا یا زش علمعفتقعد  اعا تمک ینکه ا کند یاثبت  م یانتقضتا

گرا که  مکتا منمجِ  سدت   یکچرا که ؛ همتند یشخص اه سدت    اقد
 ییگو اه انتقض گت  یچه،   مراها است یتنا  ی مبت اه امتم یارار یمدع

امعیت ی از    افکعت   ییگو از انعتقض یعرانم یعنا جو  ،     اقع. افتد ی م
سعؤال  یر ا ز ی از ادتف یهر گو ه مبنت    جه عقل، هتی  ینی مر جین جنبش

 .کند یسلا م یا زش  اقد  ا از هت آن   ار  یم
مر     ی  فلمف یگرا  ه انهت قواعد منطق سدت   هتی جنبش امیت ی از   

 یهعو  ا یعر  ی  اأمعل عقلا ع یهعر گو عه فکعر   ز یکه حتع شو د ی ا مته م
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، اعرای  مو عه. شعو د یاه سدت   مخرب قلمدا  م یدن س ی  ارا شد  یمدرف
اعت کلمعت  همعتند    یاعتز فلمعفی – یمنطق یناشو مدتقد است که امت  قوا 

 یمنطق یهت خو   ا از چت چوب ید  سدت   ات یتمدنو ها یدن س یارا که این
کمتعر فکعر کعر    کمتعر  یعد ا   کعه ات یعدا  اأک، چه گرشعتچنت .     کر 
 یعرآن   یکر    اعر مبنعت یهار احمتست  اک،    مقتال. اه خرج  ا  یهوشمند

 یتاست که آ ینا شو  یم یکه اداع یسؤاف نی خمت، استس ینار ا. حرکت کر 
 یعتآ؟ گرا  ا اعد ن اأمعل   افکعر ا تخعتب کعر  سعدت   یشگعرا یعک اوان یم

، که آنحتل ؟ خواهد او  یریر امکتن یشهاد ن هرگو ه افکر   ا د ییگرا سدت  
گرا اعد ن اأمعل    سدت   یشگرا یک  ا تختب  ییگرا فرض هر گو ه سدت  

مدنتی ا اقعتی  چعرا کعه سعدت   اگعر اعه؛  سعد یاه  ظعر م یرممکنغ یشها د
یید اأ  ا دیشه عقلی  ااطه  ثیقی  ا     لازمه  اأملات ،  جو ی   مدرفت است

هتی   جو  ات  هتی همتهنعگ مبتنعی اعر یتیعه، گرا عقلا ی هر مکتا سدت  
، گرا یید عقلا ی هعر مکتعا سعدت  األازمه ، همچنین. فکری منمج  است

 .هت است استسی    متن ات  هت   اوصیه هایگوییقضتنافقدان 
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